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STUDIU SOCIOLOGIC PRIVIND
ATITUDINEA TINERILOR NON-VEGANI
ASUPRA VEGANISMULUI!

Katia-Maria Alaei”

Abstract: Despite the impressive increase in popularity of the vegan
phenomenon in Romania, there is still a significant number of young people
who are not interested to follow this alternative lifestyle. What are the reasons
that determine this attitude and how are they articulated by the youth? The aim
of this study is to provide an answer to the aforementioned question, having
as a theoretical basis the theory of cognitive dissonance and the psychological
implications of carnism. I analysed the online anti-vegan discourses in order to
discover the arguments used by non-vegans; afterwards, I conducted 4 interviews
in which I followed the significations and meanings of veganism and meat. The
results corroborated with my initial assumption, all my interviwees being aware
of the benefits, and even superiority, of veganism, at the same time formulating
the reasons of not following such a lifestyle. These findings are relevant as they
reflect the manner in which the social and cultural education can shape a specific
behaviour and an attitude towards various lifestyles. As a result of a certain
upbringing and under the influence of certain convinctions, individuals establish a
dichotomy between the ,normal’ and the ,abnormal’ lifestyles, this structure being
psychologically and behaviorally internalised.

Keywords: veganism, cognitive dissonance; carnism, cultural influence.
Cuvinte-cheie: veganism, disonanta cognitiva, carnism, influenta culturala.
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Introducere

Veganismul este asociat, in general, cu un mod particular de alimentatie — unul
bazat exclusiv pe plante. Cu toate acestea, el nu se rezuma doar la adoptarea unui
regim alimentar specific, nu are doar caracter biologic; veganismul este prezentat
a fi ,,un mod de viata ce exclude toate formele de exploatare si cruzime fata de
animale, pentru mdncare, imbracaminte sau alte scopuri” (The Vegan Society,
2018). Cu alte cuvinte, acesta este fundamentat pe un set de credinte si principii
de natura etica si filosofica, prin aderarea la ele individul manifestandu-si un
tip specific de moralitate: respectul pentru toate formele de viatd non-umane si
plasarea unui semn de egalitate intre viata umana si cea animala. Imposibilitatea
restrangerii acestui stil de viatd exclusiv in sfera alimentard se reflectd si in
adoptarea lui de catre practicantii religiei crestin-ortodoxe In perioadele de post
(Zellelew, 2014, 134; Anon, 1928, 167). Dat fiind faptul ca veganismul este
practicat ocazional si de catre un anumit segment al populatiei din Roménia —
practicantii religiei ortodoxe —, sub denumirea de ,,post”, am cautat sa inteleg care
este imaginea acestui fenomen in societatea romaneasca, dar si sd fac o comparatie
cu alte tari. Pe site-urile organizatiilor vegane, precum PETA, Plant Based News,
Asociatia Veganilor din Romaénia, exista o serie de articole foarte interesante; un
astfel de articol al The Vegan Society (2018) mentioneaza ca interesul oamenilor
pentru fenomenul vegan a crescut considerabil in perioada 2012-2017, cautéarile pe
Google referitoare la acest stil alimentar fiind in ascensiune numerica. Acest fapt
aratd, desigur, un interes pentru regimul vegan, eventual dorinta de a intelege mai
mult, de a fi mai informat si, implicit, o posibila dorinta de schimbare a propriului
stil alimentar. Interesul crescut pentru veganism 1i conferd caracterul de trend
social, adica un fenomen la care aderd tot mai multi indivizi si care afecteaza
vizibil diverse domenii ce intrd in compozitia societatii (economic, cultural, cel
al sdnatatii, al industriei alimentare, politic etc.).

Dacai la nivelul individului-consumator s-a observat un interes crescut pentru
regimul vegan, acelasi lucru se Intdmpla si in cazul companiilor din industria
alimentard, care au reactionat la cresterea cererii pe piatd pentru astfel de produse
cu o crestere a ofertelor de produse lactate de origine vegetala (Chiorando, 2017),
sau a celor destinate sd Inlocuiascd carnea (Purdy, 2017); in plus, sunt create
alternative vegane pentru o serie de produse de larg consum, precum inghetata
(PETA, 2018) sau burgerii (Park, 2017; Orlando, 2017). Aceasta noud directie in
domeniul industriei alimentare implica, de altfel, si dezavantaje economice pentru
producatorii de alimente de origine animala, intrucat o crestere a cererii de mancare
vegana presupune un consum mai scazut de carne, lactate etc.

Fenomenul vegan cunoaste o popularitate tot mai mare, in plus cunoscuti
producatori alimentari lanseaza alternative de origine vegetala pentru produsele
lor si sunt conduse cercetari stiintifice care confirma beneficiile pe care un regim
bazat pe plante le aduce sanatatii corpului (Glick-Bauer si Yeh, 2014; Chen et al.,
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2018; Kahleova et al., 2018; Kahleova et al., 2017), totusi existd in continuare o
majoritate consumatoare de carne.

Studiul de fatd isi propune sa raspunda la citeva intrebari dintre care: care sunt
motivele ce stau la baza alegerii unui stil alimentar omnivor? Ce argumente sunt
inaintate de catre un individ pentru a urma sau refuza o dieta vegand? Cum fsi
formeaza individul omnivor atitudinea fatd de propriul stil alimentar, dar si fatd
de cel vegan? In contextul posbilitatii stilurilor alimentare alternative, lucrarea de
fata isi propune sa identifice cum 1isi alege individul dieta si care sunt mobilurile
cognitive, afective, dar si culturale care 1i motiveaza alegerea.

Perspective asupra nutritiei si stilurilor alimentare

Dieta poate reprezenta un lucru semnificativ pentru individ, un aspect important
al integritatii sale fizice, dar si psihice si emotionale, intrucat dinamica primei le
influenteaza pe celelalte doua. Pot spune ca sdnatatea este astazi un ideal spre care
majoritatea indivizilor tind, o obligatie, ,, 0 datorie morald” (Caplan, 1997, 194). in
cartea sa, Food, Health and Identity, Caplan vorbeste despre faptul ca alimentele
reprezintd mai mult decat un remediu sau un tratament — ele sunt un index pentru
propria identitate (Caplan, 1997, 210). Relatia cu mancarea exprima un raport
consonant (sau disonant) cu sinele, in conditiile in care valorile si convingerile
personale si cele internalizate cultural si social se identifica cu alimentatia proprie.

Nu este de mirare ca, in ,, societatea somatica” (Turner, 1992, 90), corpul si
alimentatia au devenit un subiect in sine de cercetare sociologica, in care se observa
fenomene de construire a identitatii, de afirmare a unor valori si idei puternic
internalizate si incorporate. Se construieste un discurs in care individul devine
subiect si obiect, in care individul este si detine un corp (Berger si Luckmann,
1991, 68). Actiunile individului asupra propriului organism trebuie vazute si
intelese deci din perspectiva valorilor in care individul crede. Asadar, alegerea unui
anumit stil alimentar contureaza/este conturat de anumite convingeri si semnificatii
investite in mancarea consumata, dar si in notiunea de ,,sanatate”.

Existd un numar semnificativ de contributii stiintifice pe tema dietei vegane,
inclusiv pe subiecte ce vizeaza atitudini si perceptii asupra acestui stil de viata.
Unele studii recunosc avantajele veganismului in sporirea calitatii vietii si a sanatatii
individului: risc scazut de obezitate, de boli cardiovasculare, de hipertensiune etc.
(Andreatta, 2015, 479; Marsh et al., 2012, 250; Greenebaumm, 2016; Barnard et al.,
2006; Marsh si Brand-Miller, 2011); altele subliniazd dezavantajele veganismului
asupra sanatatii: deficit proteic, deficit de fier, carenta de vitamina B12 (Andreatta,
2015, 479; Sklar, 1986). Veganismul este abordat nu doar din perspectiva stilului
de viata (ne)sandtos, ci si ca mod de viatad etic, religios: ,,a major epiphany”
(Andreatta, 2015, 481), sau ca o amenintare la normele culturale si sociale deja
existente (Andreatta, 2015, 482-483; Maclnnis si Hudson, 2015), sacrificand
autenticitatea culturala, considerata a fi normala. Subiectele dezbatute in literatura
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de specialitate se extind pana la legatura dintre veganism, gen si stereotipiile
asociate acestuia (Adams, 2010), sau discursul vegafobic — ce denunta stilul de
viatd vegan ca fiind anormal, imoral, deviant de la norma generala (Cole si Morgan,
2011; Maclnnis si Hudson, 2015).

Toate aceste articole care au ca subiect de analiza stilul alimentar vegan prezinta
motivatii atat de ordin cognitiv, cat si de natura afectiva, sau valorica care determina
individul sa adopte aceasta dieta.

Unul dintre obiectivele studiului este analiza modului cum se pozitioneaza
non-veganii fatd de dieta vegand, cu accent pe modul in care acestia 1si contureaza
discursul, pe elementele care-l compun. Natura principiilor, a valorilor la care
adera un individ cu un regim omnivor diferd semnificativ de cele care motiveaza
alegerea unu stil alimentar vegan? Pentru a intelege comportamentul alimentar,
trebuie identificati stimuli de naturd psihologica si sociald pe care individul i-a
internalizat prin practica repetitiva si constanta. Pozitia pe care un individ o are fata
de un anumit stil alimentar se traduce prin atitudinea acestuia in raport cu obiectul
de analiza; luand drept punct de plecare teoretic modelul atitudinal tripartit elaborat
de Rosenberg si Hovland (1960), conform caruia atitudinea este compusa din
elemente cognitive (cunostintele si credintele despre un anumit obiect), afective
(sentimentele si emotiile asociate atitudinii) si comportamentale (vointa pe care
individul o are in exercitarea actiunii), imi propun sa fac o analiza a modului in
care indivizii ce practicd un regim omnivor se raporteaza la dieta vegana, dar si
la propriul stil alimentar.

Regimul alimentar este ,,0 achizitie sociald” (Gahagan, 2013, 261): in copilarie,
individul este socializat in alimentatie de citre parinti si familie, urménd ca,
pe parcursul inaintarii in véarsta si detinerii calitatii de membru In mai multe
grupuri sociale sa preia o serie de obiceiuri alimentare, sa le internalizeze si sa
le practice considerandu-le definitorii pentru sine. Acest proces de achizitie este
dinamic, intrucat influentele cognitive si emotionale care determind un anumit
tip de comportament alimentar isi modificd proportia In mod constant; astfel,
dieta nu este o achizitie exclusiv determinatd rational sau afectiv, ci rezultatul
unei interdependente intre cele doud influente. Impactul pe care fiecare factor
il are asupra deciziei de a urma un anumit stil alimentar variaza in timp si in
functie de preferintele, orientarea subiectivd a individului, dar si experientele
acestuia; alegerea unui stil alimentar este un rezultat al agregérii informatiilor
colectate de individ (Kristal et al., 1990) si a credintelor, convingerilor sale
(Kristal et al., 1995, 227), fiecare componentd neavand rolul de subordonata
sau de supraordonatd celeilate, ci de element complementar. Alegerea stilului
alimentar nu deriva exclusiv din modul in care individul rationeaza asupra gradului
de sanatate perceput la o dietd anume: gustul este un factor la fel de autoritar in
decizia de adoptare a unei alimentatii (Aikman et al., 2006). Caracterul de sanatos/
nesanatos al unei diete este stabilit nu doar prin efortul cognitiv al individului;
la acesta se adauga si gustul, fiind un mecanism prin care individul realizeaza un
contact direct cu mancarea, neintermediat si, deci, mult mai cert, mai sigur, chiar
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personal, incapabil/dificil de a fi transferat (Mai si Hoffmann, 2002, 324; Urala si
Lahteenmaki, 2003, 148; Abbott, 1997).

Toate aceste contributii schiteaza directiile abordate in cercetarea veganismului
ca fenomen social; totodata, am realizat ca nu existd mai multe informatii cu
privire la perceptia tinerilor roméni cu privire la veganism si, mai mult decat atat,
asocieri intre veganism si sandtate/lipsa acesteia, facute din perspectiva subiectiva
a non-veganului; astfel de contributii sunt, in majoritate, din domeniul nutritiei si
biologiei, existand putine date cu privire la semnificatiile si interpretarile stilului
vegan de cétre individul omnivor, a modului in care acesta isi justifica alegerile
alimentare si a rationamentelor, deciziilor ce stau la baza comportamentelor sale
alimentare. Asadar, Imi voi desfasura cercetarea luand in considerare nu doar
perceptia respondentilor asupra sanatatii, ci care sunt mecanismele, argumentele
prin care acestia (respondentii) si justificd comportamentul.

Metodologie

Din punct de vedere metodologic, cercetarea care a stat la baza redactarii
articolului de fata se imparte in doud etape: prima etapa constd in folosirea unei
analize de continut, cea de-a doua constand in realizarea de interviuri. Am considerat
importantd stabilirea acestei ordonari cronologice a etapelor metodologice, intrucat
procesul de analiza al interviurilor necesitd cunoasterea preliminara a posibilelor
argumente prezente intr-un astfel de discurs.

Folosirea analizei de continut are drept scop familiarizarea cu natura
argumentelor anti-vegane utilizate de omnivori; aceastd etapd metodologica nu
reprezintd doar o analizd cantitativa — prin stabilirea frecventelor de aparitie ale
unor anumite tipuri de motivatii/argumente —, ci si o analiza calitativa — sd observ
care ar putea fi semnificatiile din spatele discursului verbal, sau motorul lor de
pornire. Primul pas a constat In crearea unei baze de date ce contine principalele
argumente aduse impotriva stilului de viatd de vegan. Ca spatiu de informare, am
ales sa urmaresc discursurile anti-vegane de pe Youtube; am selectat comentarii ale
unor videoclipuri din cadrul canalelor ce au continut vegan, dar si mini-reportaje in
care intervievatorul adresa respondentilor (civili prezenti pe strada) intrebari legate
de veganism. Mentionez ca toate datele culese sunt valabile pentru zona geografica
a Marii Britanii, a Germaniei si a Statetelor Unite ale Americii. Culegerea datelor
s-a desfasurat in perioada octombrie-decembrie 2018; ca perioada temporala,
datele apartin intervalului 2015-2018.

Am colectat 180 de mesaje anti-vegane, pe care le-am clasificat in 8 categorii,
in functie de natura fiecarui argument: ,,Cultural”, ,,Ecologic”, ,,Economic”, ,,Etic”,
,Gust”, ,,Religios”, ,,Sandtate” si ,,Inconstientd”; toate acestea se afld in variabila
,,I1p argument”. O diminuare a numarului de categorii mi se pare nereprezentativa
pentru ilustrarea argumentelor, desi consider cad prezenta clasificare nu este
indeajuns de exhaustiva; cu toate acestea, este suficientd pentru a sublinia patternul
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discursiv si directia pe care acesta o urmeaza. Categoriile de mai sus reflecta
temele identificate in argumentele respondentilor/userilor de Youtube; baza de
date contine si variabilele ,,Adjectiv/Caracteristica” si ,,Verb”, acestea incluzand
cuvintele-cheie ale argumentarilor.

Analiza discursurilor anti-vegane reprezintd un punct de plecare util pentru
cercetarea de fata: familiarizarea cu directiile pe care un astfel de discurs le poate
lua si contruirea unui ghid de interviu prin intermediul caruia sd pot urmari factorii
de ordin cognitiv, afectiv, situational, social, cultural etc. ce determind aderarea
respondentilor la un tipar de comportament omnivor.

Cea de-a doua etapd metodologica consta in aplicarea interviului unor persoane
tinere omnivore; prin acesta urmaresc sd aflu care sunt rationamentele si explicatiile
pe care respondentii le acorda 1n sustinerea propriului comportament alimentar si
exprimarea propriei pozitii fata de stilul vegan, dar si fatd de sanatate — vazuta ca
valoare. In ceea ce priveste interviul, am ales aplicarea unui interviu structurat;
am formulat 30 de intrebari, pe care le-am grupat in 3 sectiuni: afectivitate, valori
(sandtatea, ca valoare) si veganism/stil alimentar alternativ.

Scopul cercetarii este de a evidentia care sunt rationamentele si motoarele
teoretice si filosofice care stimuleaza ,,comportamentul” omnivor al respondentilor
si genereaza o anumita atitudine fatd de stilul alimentar vegan. Pentru a stabili
aceste aspecte, am considerat important sd urmaresc: Cum a fost socializat
respondentul, in copilarie, cu mancarea: alimente consumate, atmosfera din timpul
meselor in familie, procesul de preparare a mancarurilor. Aici voi urmari care este
legétura afectiva dintre respondent si méancare; modul n care s-a desfagurat si a
fost internalizata socializarea alimentard in cadrul unitatii de analiza a familiei
care influenteaza, intr-o masuréd variabila, atitudinea din prezent a respondentului
fata de alimentatie. Cum se raporteaza respondentul la notiunea de ,,sanatate”: ce
face pentru a se mentine sanatos, ce considera ca trebuie facut pentru ca sanatatea
si fie mentinuta, cum defineste conceptul de ,,alimentatie sinitoasi”. Imi propun
sd vad in ce masurd este sandtatea consideratd o valoare de catre respondent si
care este importanta pe care acesta i-o acorda. Astfel, anumite convingeri asupra
sdndtatii si, mai ales, asupra alimentelor care favorizeaza o sdndtate optima (sau
impiedicd mentinerea ei) pot avea o influenta asupra atitudinii respondentului fata
de stilul alimentar vegan (atitudine aprobatoare/dezaprobatoare), dar si asupra
raportului dintre acesta si alimente, analizat sub criteriul sanatatii. Experienta
cu dieta vegana si orice alt element care sd poatd fi identificat cu veganismul:
interactiunea cu persoane vegane, experienta consumului de preparate vegane,
explicarea legaturii dintre produsele vegetale si sinitate. In aceastd sectiune,
doresc sa observ cum si dacd un anumit tip de interactiune cu veganismul — fie
doar prin discutii cu persoane vegane, sau avand cunoscuti cu acest stil de viata,
fie datoritd consumului de preparate vegane — determina pozitia respondentului
fatd de alimentatia vegana.
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Toate aceste aspecte urmarite in discursul respondentilor au ca finalitate stabilirea
naturii convingerilor ce stau la baza comportamentului alimentar; totodata, ma
astept sd identific la acestia un disconfort psihologic, mai mult sau mai putin intens.
Astfel, voi observa si care sunt mecanismele cognitive si/sau comportamentale pe
care acestia le adopta in vederea atenudrii disonantei cognitive ce apare intre stiinta
ca practica alimentara vegana poate fi benefica propriei sanatati si performarea unui
comportament omnivor — ale cérui dezavantaje asupra sanatatii sunt subliniate tot
mai des de comunitatea medicala.

In prima sectiune adresez intrebari despre copilarie, prepararea si consumul
mancarii In copilarie; scopul este acela de a identifica méasura in care respondentul
isi dezvolta o relatie afectiva cu anumite preparate alimentare/alimente, natura
experientelor meselor in familie (pozitiva, negativa, imprecisd).

A doua sectiune a ghidului de interviu deplaseazd accentul pe notiunea de
sdnatate, asa cum este interpretatd de respondent si internalizatd ca valoare.
Astfel, voi observa cum este definitd sanatatea de catre respondent, carui tip de
sdndtate 1i acorda un interes mai mare (sanatatea fizica, sanatatea psihica, sanatatea
emotionald), ce actiuni desfasoara pentru a se mentine sanatos, dar si cum descrie
legétura dintre alimentatie si sanatate; prin aceste intrebari, deplasez analiza catre
sfera cognitiva a adeziunii la un anumit tip de comportament alimentar.

Ultima sectiune a interviului este dedicata stilului alimentar vegan, mai precis,
influentei acestui stil asupra respondentului non vegan. In aceasti parte, am
adresat intrebari legate de experientele alimentare vegane ale respondentului, de
cunostintele vegane ale acestuia — pentru a observa natura descrierilor propuse de
catre respondent. O parte din Intrebari sunt si interactive si propun un exercitiu
de imaginatie si rationare a respondentului: comentariile anumitor citate cu tenta
vegana/anti-vegana, dar si interpretarea rolului de vegan. Acest ultim ,joc”,
de asumare a rolului de vegan, este interesant, intrucat dezvaluie perspectiva
respondentului asupra culturii vegane si cum este aceasta perceputd de el; pe
scurt, ma ajutd sa vad in ce masurd este respondentul capabil sa simuleze un
exercitiu creat pe conceptul antropologic de relativism cultural: poate respondentul
sd localizeze veganismul, sa-1 interpreteze si sd-1 exprime ca fiind un construct
social distinct, autonom si independent, construit pe un set de valori, principii si
convingeri etico-filosofice, chiar si biologico-medicale? Oricare ar fi performanta
respondentului, scopul acestei transpuneri ipotetice este de a observa masura in
care respondentul experimenteaza sau nu fenomenul de disonantd cognitiva si,
implicit, tinde spre minimizarea factorilor sau elementelor (de natura vegana) care
intrd 1n contradictie cu propriul sdu comportament (de natura carnistd) (Festinger,
1957, 3).

Interviurile au fost realizate in perioada noiembrie-decembrie 2018. Cercetarea
a avut un numar de 4 respondenti, cu varste cuprinse intre 19 si 21 de ani.
Am considerat alegerea respondentilor tineri ca fiind relevanta pentru cercetare,
intrucat ascensiunea popularitatii veganismului poate fi asociatd cu un trend; astfel
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de fenomene sunt, in general, cunoscute categoriilor de varsta 18-30 de ani, ceea
ce ar insemna ca respondentii mei cunosc mai multe informatii despre veganism.

Am selectat 2 respondenti de gen feminin si 2 de gen masculin. Interviurile au
fost realizate in cladirea Facultétii de Sociologie si Asistenta Sociald a Universitatii
din Bucuresti, la Biblioteca Nationald si la domiciliul respondentilor. Media
acestora a fost de 43 de minute. Pe tot parcursul inregistrarii interviurilor nu am
intampinat dificultati de Intelegere a notiunilor si a conceptelor care sa reflecte
filosofia si etica vegana (,,egalitate”, ,,discriminare”, ,.exploatare”, ,respect”,
,alimentatia optima” etc.).

Analiza interviurilor s-a realizat pe dimensiuni $i ca@utarea patternurilor
discursive: replici, argumente, motivatii, idei comune si constante, care sa reflecte
influentele afective si cognitive ce stau la baza adoptarii si adeziunii respondentilor
la 0 anumita pozitie fatd de stilul alimentar vegan.

Trending on Youtube: Expresii anti-vegane. Analiza de continut

Interpretarea interviurilor a fost precedata de analiza de continut a discursurilor
online anti-vegane, scopul acestei analize constandu-1 familiarizarea cu argumentele
folosite de persoanele omnivore 1n elaborarea discursului lor. Mai mult decat atat,
am vrut, de asemenea, sa vad si care este ponderea argumentelor cu referire la
sanatate, aceste motivatii avand o componentd cognitivd destul de pronuntata.
Asa cum am specificat in sectiunea anterioara, numarul de Inregistrari in baza
de date a fost de 180; rezultatele analizei aratd ca pentru categoria ,,Adjectiv/
Caracteristica”, cel mai utilizat element lingvistic a fost ,,E normal”, fiind urmat
de ,,Bogata in proteine” si ,,Sunt inferioare”. ,,E normal” este un rationament de
ordin cultural; individul exprima un fapt care este normalizat social, un fenomen
care prin practica repetitivd si adeziunea crescdndda a multor persoane la el,
beneficiaza de acceptabilitate, instituitad de influenta normelor sociale. Melanie
Joy (2010) mentioneaza conceptul de ,,Cei 3 N”, pentru a caracteriza rationarea
comportamentului alimentar omnivor de citre practicantii sai: Normal, Natural,
Necesar. Joy observa din studiul fenomenelor ideologice ca atunci cand ceva este
considerat a fi normal, si, implicit, universal, el este internalizat in structura psihica
a individului (Joy, 2010, 96-97); rezultatul acestui proces psihologic de atribuire
si expunere repetatd constd in lipsa chestionarii validitatii si veridicitatii celor
sustinute. Asadar, ,,E normal” 1l exprim ca pe un efect al socializarii indelungate a
individului Intr-un anumit stil de viata. Factorii culturali si sociali sunt determinanti
pentru construirea unei astfel de atitudini defensive fatd de propria detd; in plus,
practicarea constanta a dietei de catre individ duce la implicare emotionala crescuta
din partea sa, ceea ce provoaca o reactie defensiva la adresa oricarei amenintari
percepute aduse propriului comportament alimentar.

Cel de-al doilea element lingvistic, ,,Bogata in proteine”, este o expresie
imprumutata din discursul specialistilor si folosita pentru a accentua ideea conform
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careia carnea este beneficd pentru sanatatea organismului. Pentru a-si intari
argumentele, indivizii apeleaza, de regula, la parerile si opiniile specialistilor;
acest argument reflecta in totalitate angajamentul de ordin cognitiv al practicantilor
dietei omnivore. O altd denumire acordata acestor specialisti este aceea de ,,critici
socializati” (Lifton si Markusen, 1990). Discursul nutritional este preluat de catre
individ si folosit in sustinerea ideilor sale. Parerile specialistilor intrd in circulatia
neintreruptd a ideilor, sunt transmise de la un individ la celélalt prin socializare
si, involuntar, sunt asimilate de cdtre individ; devin parte a legaturilor rationale
dintre concepte.

»dunt inferioare” poate fi identificat ca un alt element de natura culturala, similar
lui ,,E normal”. Dar modul in care acesta s-a format difera; discursurile privind
relatia de putere dintre om si animal, precum si situarea omului 1n varful lantului
trofic motiveaza generarea argumentelor si atitudinilor favorabile superioritatii
omului. Teoriile carteziene care situeazd omul pe o pozitie superioara fiintelor non-
umane, folosind principiul ratiunii (Descartes, 1990); teoria kantiana ce stipuleaza
ca animalul nu este dotat cu vointa de a alege intre dorinte si placeri sau de a se
infrana din luarea unor decizii — doar omul are autonomie (Kant, 1976) — acestea
sunt doar cateva contributii teoretice si filosofice care sustin exclusivitatea omului
in privinta beneficiilor de care trebuie sa aiba parte. Aceste discutii teoretice converg
dau nastere unor idei si rationamente ce converg in moduri de gandire si actiune
specifice, preluate cu fiecare generatie, transmise si replicate de fiecare individ; de
aici si pozitionarea argumentului ,,Sunt inferioare” in categoria ,,Cultural”. Este
un mod de gandire socializat, aparent intrinsec societdtii — este intrinsec, pentru
cd individul Incearca sa pastreze normalitatea stabilitd istoric.

Am analizat, de asemenea, frecventa aparitiei tipurilor de verbe din variabila
,»Vverb”. Am creat o astfel de categorie de analiza, intrucat verbul exprima actiune
sau inactiune; astfel, am vrut sd vad in ce masura indivizii isi asuma — sau asuma
veganismului — anumite actiuni. Primele trei cele mai frecvent utilizate elemente
lingvistice au fost ,,Plantele simt”, ,,Nu omor” si ,,Nu vindeca”.

,Plantele simt” reflectd un mod al individului non-vegan de a-si afirma
moralitatea, mai exact de a se pozitiona pe o treaptd superioara pe o scara a eticii, in
raport cu individul vegan. Totodata, actioneaza si ca un instrument ofensiv, pentru
ca are drept scop catalogarea veganismului drept o miscare lipsitd de compasiune
si inconsecventd in discursul promovat: blameaza suferinta cauzatd animalelor,
dar stimuleaza suferinta asupra plantelor; in folosirea acestui argument, individul
omnivor 1si pune In exercitiu capacitatea de a empatiza cu alte forme de viata,
desi de origine vegetald. Pentru cel de-al doilea element — ,,Nu omor”, Melanie
Joy (2010) propune o explicatie lamuritoare: faptul ca individul nu participa in
mod direct la actul in sine, il absolva de vinovitie. Este, totodatd, un mecanism
defensiv pe care majoritatea persoanelor omnivore il utilizeaza, confirménd si
teoria disonantei cognitive — comportamentul individului se afld in contradictie cu
valorile sale, ceea ce il determina si elaboreze un mecanism de aparare a integritatii
valorice (Festinger, 1957).
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,»Nu vindecd” este elementul care incearca sa nege relatia directa dintre stilul de
viata vegan si sanatatea individului. Prin acesta, individul non-vegan este implicat
in discursul medical, intrucat el este factorul de decizie, imputernicit sa valideze
sau nu discursurile pro- sau anti-vegane elaborate de specialistii din domeniul
medicinei. Carenta de vitamina B, vitamina D, de proteina, de fier, precum si alte
minerale (Craig, 2010, 613-615; Sklar, 1986; Colev et al., 2004, 108-109), probate
stiintific, reprezintd argumente utilizate de non-vegani pentru infirmarea sanatatii
in veganism, desi acestea coexistd cu studiile care au confirmat, tot prin demers
medical, beneficiile dietei vegane asupra sanatatii (Chitchumroonchokchai, 1995;
Andreatta, 2015; Barnard et al., 2006). Dualitatea in cadrul domeniului medical
poate fi vazutd, de altfel, ca o baza informationald stiintifica pentru ambele tabere
(vegana si non-vegana).

Ultima variabila analizata a fost ,,Tip argument”; prin aceasta am identificat
temele abordate in fiecare argument folosit de catre respondenti si useri Youtube
non-vegani. Asa cum am specificat in sectiunea ,,Metodologie”, am detectat 8 teme
ce apar in mod recurent in discursul online anti-vegan: ,,Cultural”, ,,Ecologic”,
»Economic”, ,Etic”, ,,Gust”, ,,Religios”, ,,Sanatate” si ,,Inconstientd”. Dintre toate
unitatile inregistrate, ,,Cultural” si ,,Sdnatate” au fost cele mai des intalnite teme.
Preponderenta argumentelor culturale (45,6%) este de inteles, intrucat ele reflecta
procesul de socializare i normalizare a comportamentului alimentar omnivor al
majoritdtii indivizilor. Cand un comportament este practicat frecvent si de catre
0 majoritate, atunci el este normat; rezultatul este, implicit, internalizarea lui de
catre individ si refuzul de a considera ,,normale” adoptarea de comportamente
alimentare deviante®— alternative. In cartea sa, psihosociologul american Melanie
Joy (2010) mentioneaza absenta chestiondrii tipului de dieta omnivor de catre
individ, aceasta atitudine fiind un efect al faptului c& alimentatia omnivord nu
este aleasd de catre individ, ci ,,oferitd” de catre societate: omul este crescut si
educat in acest fel de catre toti agentii de socializare ce intrd in contact cu el.
Astfel, carnismul ajunge sa fie perceput ca fiind un universalism, o norma mai
degraba. Iar orice incercare de a argumenta validitatea acestuia este, de fapt, un
act defensiv din partea individului; el incearca sa pastreze sistemul integru, sa
mentind echilibrul prin care a fost socializat.

Argumentele legate de aspectul sanatatii reprezinta 31,1% din totalul temelor
identificate 1n cele 180 de unitéti analizate. Stilul alimentar vegan este demontat
cel mai frecvent prin apelul la rationamente ce abordeaza deficientele de vitamine
si de proteine; consider relevantd aceastd observatie, intrucit imi dau seama ca
indivizii apeleaza la discursul medical si stiintific pentru a invalida credibilitatea
alimentatiei vegane. Discursul stiintific este, asadar, un util necesar pentru a conferi
greutate argumentelor sustinute; cu toate acestea, analiza discursurilor online anti-
vegane nu Tmi permite sa cercetez procesul de selectie al discursului medical de
catre indivizii non-vegani si, totodata, validitatea acestor cercetdri. Un lucru este,
insd, cert: indiferent de validitatea sau invaliditatea informatiilor nutritionale si
medicale uzate de cétre indivizii omnivori, utilizarea rationamentelor de ordin
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stiintific reprezinta un mobil prin care se contureaza si se intareste atitudinea fata
de propria dieta, dar si fatd de regimurile alternative.

Analiza interviurilor

wlLumea a ajuns mai responsabili de ce bagd in gurd decit de ceea ce
scoate pe gura” (C., 20 de ani)

Asa cum afirma si C., alimentatia pare sa joace un rol tot mai important in viata
noastrd; grija pentru mancare, gustul, originea si valoarea ei nutritiva este o forma
de atentie si de preocupare frecvent observata la cei din jurul nostru. Este insa
veganismul o grija? Este o preocupare sau un mod dezirabil de a practica propriul
regim alimentar? Cum este perceput veganismul: benefic organismului sau (cvasi-)
daunator lui? Din analiza interviurilor realizate, se observa ca respondentii fac
o diferenta intre ,,dietd” si ,,regim/stil alimentar”. Dieta se adreseaza proceselor
de slabire si de ingrasare (R., 20 de ani), fiind ceva de scurtd duratd si nepotrivit
pentru propriul corp (S., 21 de ani), in vreme ce regimul alimentar — categorie
in care respondentii au plasat si veganismul (R., 20 de ani; S., 21 de ani) — este
,un stil de viatd, nu poti mdnca de 2 ori si sa spui ca «Da, am un stil de viata
sandtos!»” (S., 21 de ani); acesta presupune ceva de lunga durata, practicat in mod
constant, care nu permite fluctuatii in consumul alimentar si, ca efect, schimbari
majore in aspectul fizic. Veganismul este deci un stil de viata, presupune practicare
indelungata, constantd; acest aspect implicd ideea de devotament si adeziune la
practica veganismului. Regimul alimentar presupune deci constantd, iar practicarea
sa regulatd duce la familiarizarea individului cu propriul stil alimentar; de altfel,
expunerea repetatd la comportamente alimentare similare®, duce la cresterea
atasamentului fatd de regimul sau (Zajonc, 1968, 23) si la implicare emotionala
ridicata.

» Carnea este sfianta pentru mine” (S., 21 de ani)

Carnea este apreciata pentru capacitatile sale proteice, fiind adusa in discutie
ca supliment benefic In cresterea masei musculare. Avantajele ei insd nu se opresc
aici, fiind, de altfel, caracterizata drept ,, sfanta” (S., 21 de ani), capabila sa sustind
atat efortul fizic, cat si pe cel intelectual. Caracterul divin al carnii este dedus ca
urmare a abilitatii sale de a-l sustine de individ in desfasurarea tuturor activitatilor
sale cotidiene (profesionale, fizice, intelectuale/academice).

Divinitatea carnii este celebrata de sarbatori, in special de Craciun, unde mesele
sunt pline de ,, sarmale, friptura de pui... de porc, piftie,..., tobd, caltabos” si sunt
,bogate” (S., 21 de ani); acest festin creat in jurul camnii si produsele de origine
animald apropie oamenii, ii aduce laolalta si creeazd un mediu propice dezvoltarii
si intretinerii relatiilor sociale, C. (21 de ani) afirmand ca aceasta ,, are functie

sociala de Craciun”. %
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Cu toate acestea, carnea are si o laturd profand, opusa sfinteniei cu care a fost
investitd de S. (21 de ani). Grasimea este primul argument care sustine caracterul
antagonic al carnii; ,,gras” coincide cu nesanatos, cu ideea de dezgustator, ceea ce
ar Insemna nu neaparat absenta gustului, ci absenta gustului bun, placut. Mai mult,
ideea de ,,gras” se aplica si aspectului fizic: un individ gras nu are doar o sanatate
precard, el are un aspect fizic care, din punct de vedere social, este considerat a
fi indezirabil, lipsit de esteticd. Evitarea grasimii poate sa fie interpretata si ca
evitare a bolii: avand tatil bolnav de ulcer, S. (21 de ani) 1si aminteste de regimul
alimentar al acestuia — pe care-l practica la randul ei, care nu trebuia sa contina
grasime; era ,,mai putin gustos, dar foarte sandtos”; sau al grijii mamei fatd de
copil (,, mama uneori nu-mi dadea anumite lucruri pe care le mdanca tata, pentru
ca tata mandnca destul de gras, mandnca foarte multa carne si multe grasimi”,
R., 20 de ani).

Un alt argument care sustine caracterul non-divin al carnii este originea ei
chestionabila. Faptul ca sursa de provenientd a carnii este nesigurd si cid exista
presupuneri referitoare la aplicarea/injectarea de substante in ea, o plaseaza pe o
treapta inferioard vegetalelor (,, carnea nu este in cel mai natural mod produsa”,
S., 21 de ani; la tard vegetalele sunt cultivate de om, ,, nu sunt stropite, nu sunt
injectate”; veganismul aduce ,, mai multe modalitati de a gati si ma bucur de
mdncare, nu doar o mandnc” (R., 20 de ani), trecerea la veganism fiind chiar ,, un
pas foarte important (...), un plus” (R., 20 de ani). Nu in ultimul rand, carnea
este o ,, tentatie” (A., 19 ani), reprezentand un obstacol constant in mentinerea
devotamentului individului fatd de un regim vegan.

Folosindu-se de discursul medical pentru a-si sustine pozitia fatd de propriul
regim alimentar, respondentii pledeaza in favoarea consumului de carne datorita
superioritatii sale proteice, calitate ce-i conferd o aura sacra. In acelasi timp insa,
carnii 1i este recunoscuta latura profana, datele care sustin aceasta atitudine fiind
tot de naturd medicala. Se pare ca influentele cognitive (aici, informatiile obiective,
de ordin medical) genereaza atitudini concomitent pozitive si negative fatd de
regimul omnivor.

»Carnea ma ajutid” (A., 19 ani)

Stilul alimentar vegan este considerat de toti respondentii ca fiind mai sanatos
decat cel omnivor. Insd fiecare dintre ei are o reprezentare distinctd a ideii de
sanatate. Astfel, S. (21 de ani) spune ca un vegan mananca ,,mai sandtos”, are
,,mai multa grija la alimente”, consuma ,, bio, de la tarani”, in vreme ce R. (20
de ani) deplaseaza accentul pe sanatatea psihicului* si pe motivatia individului de
a schimba stilul de viata (,,ai nevoie de putere (...), de dorinta ta de a schimba
ceva pentru tine”).

Desi C. (20 de ani) declara ca ,, doar daca mi s-ar demonstra cd as avea aceleasi
rezultate cu mdncarea vegand” in cresterea masei musculare ar adopta acest stil
alimentar, el recunoaste valoarea nutritiva ridicatd a veganismului; stilul vegan
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este, din punctul de vedere al lui C. (20 de ani), indicat persoanelor cu o activitate
intelectuala crescutd, comparat cu stilul omnivor, indicat celor cu activitate fizica
ridicata. Legatura dintre produsele de origine animala si sportivi sau practicantii
unei forme de activitate fizicd (cu accent pe cresterea in masa musculard) se
datoreaza credintei ca un consum crescut de carne si/sau lactate, oud implica un
aport de proteine ridicat (,, carnea ma ajuta (...), intretin proteinele, muschii”, A.,
19 ani; ,,ma concentrez mai mult pe mancdaruri care contin proteine, cum ar fi
carnea”, S., 21 de ani), In comparatie cu regimul vegan, care incetineste procesul
de obtinere a rezultatelor (,, nu e o dietd foarte bund (...), dieta cu plante nu iti oferd
o valoare nutritiva foarte mare”, A., 19 ani; dieta omnivora reprezinta ,, un regim de
construire a corpului (bodybuilding)”, C., 20 de ani). Aceasta convingere implica
ideea de necesitate, prezenta in rationalizarea comportamentului alimentar omnivor
(Joy, 2010): consumul de carne devine necesar daca individul doreste s atinga
un ideal fizic, dar si pentru a-gi mentine energia desfasurdarii activitatilor propuse
zilnic. Carnea devine, totodatd, combustibilul cel mai bun pentru functionarea
optima a masindriei corporale (Turner, 1992).

Consumd carne $i ,,castigi si la buzunar, si la burta” (A., 19 ani)

Chiar dacd respondentii au afirmat ca dieta vegana este sdnatoasa, unii dintre ei
mentionand, fie constant, fie pe alocuri, ca este superioara celei omnivore, acestia
au adus 1n discutie si argumente prin care si-au sustinut stilul alimentar — omnivor.
De exemplu, A. (19 ani) spune ca poti creste in masa musculara cu o alimentatie
vegana, insa continud prin a afirma ca trebuie sd mananci in exces, ceea ce implica
costuri ridicate; S. (21 de ani) confirma faptul ca dieta vegana este mai sandtoasa,
dar sustine ca nu ar renunta la ,, lactozd, carne, (...), fripturd, (...), la branza " si ca
timpul nu-i permite sa adopte un stil vegan; C. (20 de ani) spune cd i se pare teribil
., apetitul romanilor de a mdnca carne” si, chiar daca tine fiecare post, nu ar incerca
un regim vegan pe o perioada nedeterminata, dacd nu i se demonstreaza ca poti
creste in masa musculara astfel; R. (20 de ani) marturiseste ca si-ar dori, insa ,, e
mai mult psihic” sinu se simte pregatita sa renunte la carne. Observatia facuta de
R. (20 de ani) confirma existenta unei rutinizari a comportamentului alimentar non-
vegan; prin rutinizare, consumul de carne devine ceva normal, de nechestionat, o
transformare radicald a conduitei alimentare necesitaind acomodarea psihologica
a individului (Joy, 2010); dar adoptarea dietei vegane de catre individ depinde
nu doar de familiarizarea cu ea, ci si de existenta unor dovezi clare ale corelatiei
dintre regimul bazat pe plante si cresterea In masa musculara.

Exista opinii contradictorii: ideile ce sustin ca veganismul este un stil alimentar
(mai) sdnatos coexista cu diverse convingeri care demonteaza beneficiile regimului.
Aceastd discordantd poate indica aparitia fenomenului de disonantd cognitiva
(Festinger, 1957) — disconfortul resimtit de individ ca urmare a practicarii dietei
omnivore, fiind diminuat prin inaintarea justificarilor bazate pe costurile financiare
ridicate, pe nestimularea cresterii Tn masa musculara, pe lipsa timpului, pe privarea
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de anumite placeri alimentare, dar chiar si pe o vointd scazuta. Totodata, este
inconsistentd inaintarea unei concluzii care explica discursurile respondentilor
exclusiv prin teoria disonantei cognitive; prezenta fenomenului nu trebuie
contestatd, insd o influentd la fel de autoritard este exercitatd de experienta
culturald si sociald a individului omnivor, care a fost si este expus la practici si
comportamente alimentare normate in mediul sdu de actiune.

O modalitate de argumentare a propriei alimentatii, pe care am remarcat-o in
interviuri, a fost formularea ideii de libertate in alegere: de exemplu, R. (20 de ani),
fiind pusa in ipostaza unui vegan adresandu-se omnivorului, a raspuns: ,,(...) daca
tu asa ai invatat si vrei sd faci asa cu ceilalti, asta e pldcerea ta, iar eu nu pot sa
te schimb . Cu alte cuvinte, tine de vointa individului daca doreste sa urmeze un
anumit stil alimentar. Raspunsul dat de R. (20 de ani) reprezintd modul ideal in
care aceasta ar dori sa fie privitd de vegani; fiind omnivora, un astfel de raspuns
de la o persoand vegana i-ar atenua senzatia de disconfort si eventuala vind ca
urmare a consumului de alimente de origine animala.

Astfel, reactiile indivizilor nu trebuie interpretate doar ca incercare de reducere
a disconfortului psihic produs de adoptarea unei alimentatii ,,gresite”. Pus in fata
unor informatii care se opun legitimitatii propriului stil alimentar, individul se
afla intr-o pozitie incertd, n care regimul alimentar familiar lui este chestionat; in
aceasta situatie contradictorie, individul incearca s aducd motive pentru sustinerea
propriei conduite, rationamentele sale fiind directionate Impotriva veganismului
— elementul care perturba echilibrul (,, ma bucur de mancare, nu doar mandnc”,
R. (20 de ani); ,, nu prea exista efecte adverse, (...), randamentul e mai mare”, C.
(20 de ani), astfel transformandu-1 ,, rasist cu legumele” (A., 19 ani).

Natura argumentelor anti-vegane intdlnite in cele doud etape ale cercetarii
sunt distincte: in cadrul analizei discursurilor online, considerentele culturale
sunt predominante (45,6%); in interviuri, cele mai frecvente argumente au fost
cele care tin de sanatate, singura referire de naturd culturald fiind formulata de
R. (20 de ani): ,,asa ni se pare noud, ca e diferitd (mancarea vegana), pentru ca
am crescut intr-un mod (...) asa ni s-a insuflat partea asta: ca tre’ sa mandnci
aia”. Desi argumentele culturale nu sunt formulate frecvent de cétre respondenti,
simplul lor comportament alimentar trece sub forma unui rationament cultural:
el este practicat prin transmisiune culturald. Cu toate acestea, este importanta
sublinierea cadrelor culturale diferite pe baza carora a fost realizata cercetarea:
analiza de continut a cuprins discursurile formulate in Marea Britanie, Germania
si Statele Unite ale Americii; interviurile au fost facute cu respondenti romani.
Natura cadrelor determina si continutul ideologic al pozitiei pe care individul il
ocupa fata de stilul de viata vegan.
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Concluzii

In urma cercetarii de fati am aflat care sunt argumentele ce sustin stilul alimentar
omnivor, in defavoarea celui vegan.

Prin analiza discursului online am stabilit care este frecventa fiecarui tip de
argument anti-veganism: exista o tendinta accentuata de folosire a motivatiilor de
ordin cultural, Incdrcate emotional, nsa frecventa celorlalte tipuri de explicatii
nu este neglijabila. Mediul social si cultural al individului reprezintd un factor
semnificativ in conturarea atitudinii sale fatd de regimul alimentar practicat.
Sustinerea normalitatii dietei omnivore este o reactie defensiva naturald: dieta
vegana ataca legitimitatea practicarii unei alimentatii omnivore, iar individul
incearca, prin argumentele sale, sa restabileasca echilibrul existent anterior. O
alta categorie de argumente identificatd in cadrul discursurilor online sunt cele
stiintifice, ce apartin discursului medical. Informatia este utilul prin care regimul
alimentar omnivor este identificat drept o practica justa, iar acest lucru se realizeaza
prin caracterul obiectiv atribuit; discursul medical reprezinta o dovada credibila
ce confirma superioritatea alimentatiei omnivore in fata celei vegane.

In cadrul interviurilor realizate am descoperit ci veganismul este dezaprobat
in principal pentru cauzarea unor deficiente de minerale, vitamine si proteine;
posibilitatea imbolnavirii corpului biologic si a aparitiei carentelor sunt evenimente-
cheie in stabilirea atitudinii fatd de regimul vegan. Sanatatea fizica este o valoare,
un necesar ce asigura activitatea cotidiand a individului; posibilitatea periclitarii
ei (in cazul de fata, prin adoptarea unei alimentatii vegane) reprezintd un risc prea
mare pentru a fi asumat. Alte justificari exprimate de catre respondenti sunt timpul
si costurile materiale ridicate pe care un astfel de stil alimentar le presupune, ele
fiind obstacole 1n calea practicarii veganismului.

Un alt rezultat interesant al studiului este recunoasterea, de catre toti
respondentii, a beneficiilor pe care consumul de plante le implica, precum si
circumspectia referitoare la cat de sandtoase sunt alimentele de origine animala,
cu precadere carnea. Contradictia atitudinala ce apare in aceasta situatie, precum
si formularea de argumente anti-veganism, poate indica aparitia, la nivel psihic,
a unui disconfort: comportamentul alimentar nu coincide cu principiile sanatatii
in care individul se increde. Cu toate acestea, Tnaintarea unei concluzii ce leaga
justificdrile respondentilor de teoria disonantei cognitive este o actiune precipitata;
respondentii recunosc ca dieta vegana poate fi mai sdnatoasa decat cea omnivora,
insa argumentele lor au ca scop apararea unui regim alimentar considerat normal
prin practicarea repetitiva atit la nivel individual, cat si la nivel social. Prin
acceptarea unei diete vegane, individul adoptd un comportament deviant; el
se auto-exclude din mediul sdu social si cultural, Intrucat chestioneaza un tip
de alimentatie acceptat in majoritate. Conformitatea in practica alimentard si
acceptarea din partea grupului pot reprezenta motivatii ce stau la baza formularii
argumentelor anti-vegane.
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Un aspect ce trebuie mentionat il constituie distinctia pe gen a discursurilor
respondentilor; desi nu am urmadrit identificarea unor patternuri discursive
feminine/masculine, respondentii de gen masculin au subliniat de mai multe ori
importanta cresterii In masa musculara si sustinerea acestei dezvoltéri fizice printr-
un aport adecvat de proteine — conform acestora, o dietd vegana nu poate ajuta la
indeplinerea acestui obiectiv. Respondentele de gen feminin au insistat mai mult
pe implicatiile dietei vegane asupra activitatii intelectuale, dar si asupra celei
cotidiene; ideea de constructie corporala (bodybuilduing) nu a fost mentionata de
catre acestea. Cresterea In masd musculara si definirea corporald sunt trasaturi ale
masculinitatii occidentale ideale; respondentii de gen masculin, prin raspunsurile
acordate, inclind spre acest profil, demonstrand, totodata, o tendintd de a se
conforma valorilor sociale formulate asupra genului si aspectului fizic.

Studiul de fatd si-a propus sa identifice opiniile si convingerile tinerilor non-
vegani asupra dietei vegane, prin raportare la dihotomia normal-anormal; au
fost, astfel, analizate influentele culturale si sociale asupra modului in care sunt
construite discursurile tinerilor. Mediul social, aldturi de informatiile la care
este expus individul contribuie la dinamica discursului, compus din elemente
ideologice distincte; acestea produc un conflict la nivel psihic si valoric, individul
fluctuénd intre chestionarea propriului regim alimentar si conformarea cu el.

Note

'Lucrare realizata sub indrumarea Cristianei Lotrea, doctorand al Facultatii
de Sociologie.

?Neconcordante cu ce este general practicat.

31n cazul de fati, la un regim omnivor.

*Poate chiar a spiritului, vazut ca propriul ego, ca o conexiune cu sinele.

>Mentioneaza si legume.
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