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ATITUDINEA SI CUNOSTINTELE
ELEVILOR DIN CINCI SCOLI
DIN SIBIU FATA DE EFECTELE
PE TERMEN SCURT ALE
CONSUMULUI DE SUBSTANTE

Mihai Copaceanu'

Abstract: Romania ranks 5" in the top of countries with excessive alcohol
consumption. Young people are a vulnerable group. 253 young people (151 girls
and 102 boys) with an average age of 16.35 years from 5 schools in Sibiu answered
a 30-items questionnaire. The results demonstrated the following: students consider
that drinking as a problem among them, 95% think that they can easily get alcohol
anywhere, parents are permissive to the alcohol consumption by minors (74% said
they know parents who allow minors to drink alcohol). Young people begin to
consume alcohol at the age of 14. In this group of adolescents, beer is the most
consumed drink followed by wine and vodka. The main reasons for consumption
are the influence of friends, personal problems, family issues, curiosity or getting a
good state. There is misconception around marijuana use. Students have knowledge
of the effects of alcohol intoxication, and most have said the first solution is to
communicate with parents. Punishments are still present in Romanian culture
and the specialized approach is not seen as a prime solution. However, the study
confirms the lack of specialized community services to assist young drug users and
the inadequacy of anti-alcohol programs in the school. Finally, students who are
abstinent responded that also their friends do not drink alcohol. The results may
be useful to carry out further in-depth studies and develop specialist interventions
to prevent alcohol and drug use among young people.
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Introducere

Adolescentii consuma alcool intr-o varietate de contexte sociale, in baruri,
cafenele sau restaurante (chiar daca legislatia romaneasca interzice comercializarea
alcoolului minorilor), inclusiv in propriile case, casele prietenilor, in locuri in aer
liber (de exemplu, parcuri, plaje, strazi, gari), in apropierea scolii, la petreceri,
precum si atunci cand se plimba cu autoturisme rezultdnd accidente cu victime
umane. Deseori la volan se regasesc persoane aflate sub influenta alcoolului.

Scopul articolului este de a analiza atitudinile si cunostintele elevilor despre
consumul de substante psiho-active in principal alcool si marijuana. Obiectivul
cercetatorului fiind de a afla direct de la elevi care sunt raspunsurile lor la aceasta
problematica, cum vad ei consumul de alcool si marijuana si ce relatie exista
intre consumator gi substanta. A fost aleasd aceastd tema deoarece in Romania,
consumul de alcool, in randul tinerilor este un fenomen insuficient studiat la nivel
national si local.

Al doilea motiv este explicat de faptul ca alcoolul reprezintd o cauza pentru
numeroase boli si conditii de sanatate, fiind al cincilea factor de risc principal
al decesului prematur la nivel global (Mekonen et al., 2017), iar institutiile
educationale trebuie sa se angajeze in sustinerea unui mediu de consum responsabil
(Lorand et al., 2013).

In final, studiile ne prezintd cum cultura influenteaza consumul de substante.
Consumul de alcool in randul tinerilor, de cele mai multe ori are loc intr-un context
social si cultural unde normele sociale, stereotipurile de gen au o influenta asupra
consumului (Sudhinaraset et al., 2016). Spre exemplu, pana la sfarsitul perioadei
adolescente, influentele parentale legate de consumul de alcool devin multe mai
slabe comparativ cu influentele prietenilor (Schwinn si Schinke, 2014). Pe de alta
parte, studiile despre consumul de alcool ar trebui, de asemenea, s recunoasca
mai activ noile contexte sociale in randul culturii tineretului. Totodata, cercetarile
anterioare sugereaza ca directie viitoare de cercetare o mai bund intelegere a
influentei site-urilor de socializare online si a noilor mijloace de informare asupra
consumului de alcool in randul populatiei adolescente (Sudhinaraset et al., 2016).
In final, noile tipuri de substante alcoolice consumate de elevi, cat si asocierea cu
consumul de droguri (ex. marijuana) reprezintd un alt subiect de mare interes ce
se impune a fi studiat.

De precizat ca studiul de fata constituie prima faza intr-un studiu mai larg cu
privire la consumul de alcool si droguri in randul tinerilor, iar rezultatele acestui
studiu vor fi utilizate in faza a doua a cercetarii amintite.

Pe masura ce copiii trec de la copilarie la adolescenta, ei se confruntd cu o
multitudine de schimbari cognitive, fizice, emotionale si sociale. Tranzitiile de
dezvoltare, cum ar fi pubertatea si dobandirea independentei, au fost asociate
cu consumul de alcool, cu alte cuvinte a fi adolescent poate fi un factor de risc
nu numai pentru a incepe sa consumi alcool, ci si pentru a consuma Intr-un mod
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riscant (NIAAA, 2006). Prin consum de risc se intelege un consum care pune o
persoand la risc de probleme de sanatate, fiind caracterizat prin modele de consum
si volumul total de consum, si anume mai mult de 4 bauturi in orice zi sau 14
bauturi pe saptdimana pentru barbati si mai mult de 3 bauturi 1n orice zi sau 7 zile
pe saptimana pentru femei (Office of Disease Prevention and Health Promotion,
ODPHP, 2015)'.

De subliniat ca, dincolo de contextele care favorizeaza consumul, de presiunea
anturajului, intr-o oarecare masura, pentru tineri, consumul unor substante poate
avea valoare initiatica, prima tigareta, primul pahar reprezintd acel ritual relevant
pentru dorinta lor de a iesi din copilarie, de a se asocia unui grup de prieteni mai
mare ca varsta.

Anturajul a fost invocat deseori ca fiind un factor de risc pentru consum, un
predictor pentru consum, care are o influentd considerabild mai cu seami ca
adolescenta reprezintd o perioada critica pentru dezvoltarea creierului cand au loc
transformari emotionale, cognitive si sociale (Boyd et al., 2014, Dahl si Spear,
2004). Din acest motiv, adolescentul raméane sensibil, receptiv si influentabil la
orice stimul exterior. Pe parcursul dezvoltarii lor, adolescentii pot avea stari de
confuzie, revolta, suparare, tristete si deprimare. Dacd adolescentul apeleaza
la consumul de substante pentru a depasi aceste stdri negative, se poate instala
depresia, fie dependenta de substante. O bund parte dintre adolescenti nu au
dobandit inca abilitati de gestionare a propriilor triiri deprimante, refuza ajutorul
adultilor sau ajutorul specializat, se Inchid in ei insisi si nu detin nici abilitati
de refuz a consumului, sau abilitati de a face fata situatiilor cu risc crescut.
Cercetarile ne arata cd la varsta imaturitatii un abuz de substantd va conduce rapid
la dependenta (uneori dupa o singura doza) si astfel la afectarea unor mecanisme
mentale necesare functiondrii psihice normale. Instalarea dependentei are cauze
de natura neurobiologica, existind modificari structurale sau functionale pe care
drogurile le exercitd asupra retelelor neuronale care datoritd plasticitatii lor isi
schimba configuratia si modul de operare (Balaceanu et al., 2012).

Nu vom intra in multe detalii medicale, deoarece au fost publicate foarte multe
studii despre afectarea sanatatii in urma abuzului de substante (Spear, 2015). Datele
din studiul Global Burden of Disease (OMS) privind afectarea vietii pentru tinerii
cu varsta cuprinsa intre 10 si 24 ani a identificat alcoolul ca principalul factor de
risc (7%), urmat de sexul neprotejat (4%), deficitul de fier (3%), lipsa contraceptiei
(2%) si consumul ilicit de droguri (2%) (Gore et al., 2011). Contributia altor factori
de risc pentru sanatatea tinerilor, cum ar fi consumul de tutun, activitatea fizica
scazuta si obezitatea au aparut doar la jumatatea perioadei din vérsta adulta, ceea
ce sugereaza ca strategiile de sdnatate publica ar trebui sa se concentreze asupra
sdnatatii copiilor si adolescentilor si ar trebui acordata prioritate consumului de
alcool 1n adolescenta (Marshall, 2014).

Cum si cat consuma tinerii? Pe baza unui esantion de 1.914 tineri de liceu
americani, Lee si colegii au raportat ca cele mai des intalnite trei locatii pentru
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consumul de alcool au fost In casa unei alte persoane, intr-un mediu in aer liber
si intr-o masind (Lee et al., 1997). Desigur, aspectul cultural este extrem de
semnificativ in cazul consumului de alcool la nivelul populatiei generale, nu doar
in randul tinerilor. Spre exemplu, in Franta, potrivit unor cercetari, aproximativ
80% dintre tinerii cu varste cuprinse intre 12 si 19 ani au consumat deja alcool,
iar aproape 25% dintre acestia consumasera o datad pe saptamana (Clerget, 2012).
Sa subliniem cd, in Europa ultimilor ani, In unele tari s-a constatat o scadere
a consumului de alcool in general, cat si in rdndul tinerilor, nsd totusi rata
consumului ramane ingrijoratoare in ceea ce inseamna consumul la varste din ce
in ce mai mici si volumul de alcool consumat in ultima sdptaimana.

Precocitatea consumului reprezinta unul din factorii de risc cei mai semnificativi
si mai puternici in termeni de predictie a unui viitor consum abuziv sau de
dependenta. Prin consum abuziv de alcool se intelege situatia in care persoana inca
nu este dependentd de alcool din punct de vedere clinic, dar consumul i creeaza
probleme serioase pentru sanatate (emotionale, medicale, sociale).

Cateva date sustin aceastd afirmatie, dupa cum urmeaza: 1) printre persoanele
care au inceput sa consume alcool in mod regulat la 11-12 ani, 13,5% prezinta un
consum abuziv, iar 15,9% raspund criteriilor de dependenta; 2) printre cei care
au inceput sa consume alcool in mod regulat la 13-14 ani, 9% raspund criteriilor
de dependentd; 3) printre cei care au inceput sa consume alcool in mod regulat
la 19 ani sau mai mult, se regésesc respectiv 10 ani mai tarziu, 2% consumatori
abuzivi si aproape 0% consumatori dependenti, valori cu diferente semnificative
(Marcelli si Braconnier, 2006).

Unul dintre cele mai cunoscute proiecte la nivelul Uniunii Europene, cu o
traditie de peste 20 de ani, este European School Survey Alcohol and other Drugs
(ESPAD), realizat in 37 de tari, cu rezultate disponibile pentru 36 de tari cu
privire la consumul de alcool si alte droguri. Ultimul studiu, publicat in 2016, a
avut ca grup tintd elevii nascuti in 1995, iar varsta medie la momentul colectarii
datelor a fost de 15,8 ani. In toate tarile ESPAD, cu exceptia Islandei, 79% dintre
elevi au consumat alcool cel putin o data In ultimele 12 luni si 57% au consumat
alcool in ultimele 30 de zile. Surprinzator, cifrele erau similare pentru baieti si
fete. Consumul mediu estimat in cea mai recenta zi de consum a fost cu o treime
mai mare pentru baieti, care au fost mai predispusi sd consume bere. Bauturile
spirtoase au reprezentat cea mai frecventa bautura pentru fete din peste jumatate
din tarile participante la studiu. Rata consumului de alcool episodic, definita ca
cinci sau mai multe bauturi In aceeasi ocazie In ultimele 30 de zile, a fost de 43%
pentru baieti si de 38% pentru fete (ESPAD, 2016).

Acest studiu la nivel european aduce si o veste bund, si anume fumatul si
consumul de alcool in randul tinerilor cu varste de 15 si 16 ani a fost in scadere.
Comparativ cu alte studii unde Romaénia a fost inclusa, tara noastra a avut cea
mai mica ratd a abstinentilor, aproximativ jumatate (55%) dintre respondenti au
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declarat ca o motivatie pentru abstinenta faptul ca pur si simplu ,,nu sunt interesati
de consum” (Moskalewitz et al., 2016).

Insa exista si ingrijorari mai ales cu privire la consumul episodic cu risc si la
provocarile determinate de noile tipuri de droguri si de comportamente adictive
(ESPAD, 2016). Astfel, noile rezultate arata cad mai mult de jumaétate (54%) dintre
respondenti au declarat cd nu au fumat deloc, in timp ce 21% s-au declarat ca fiind
fumatori (in ultimele 30 de zile). De asemenea, proportia tinerilor care a inceput
sd fumeze la o varsta timpurie (inainte de 13 ani) a scdzut in ultimii 20 de ani, si
anume de la 10% la 4% (ESPAD, 2016).

Cu privire la consumul de droguri, un raport national pe o populatie extrem de
mare (adevdrat de pe alt continent), si anume Australian secondary school students
use of tobacco, alcohol and over-the-counter and illicit substances (2011), care a
implicat peste 25.000 de elevi de gimnaziu, arata ca doar 3% dintre adolescenti au
incercat amfetamine, 3% au incercat ecstasy, 1/6 au inhalat cu intentie petrol sau
solventi, 1,9% dintre cei care au consumat cocaina au folosit o singura datd sau de
douad ori si 1,5% au consumat heroina. Mai putin de o cincime (17%) a consumat
alcool in ultimele 7 zile anterioare sondajului, 8% dintre cei in varsta de 13 ani
si 37% dintre cei in varstd de 17 ani. Aproximativ 19% dintre adolescentii de 17
ani au consumat mai mult de patru bauturi pe parcursul cel putin al uneia dintre
cele 7 zile precedente (White si Bariola, 2012).

Factorii protectivi pentru adolescenti sunt foarte importanti deoarece pot
ameliora factorii de risc. Supravegherea si sprijinul parental au fost identificati
ca factori protectivi si au fost asociati cu riscuri reduse pentru consumul de alcool
si tutun la ambele sexe (Simantov et al., 2000). in Finlanda, un studiu care a inclus
33.771 de adolescenti de 14 ani pe perioada anilor 1983-2013 a demonstrat ca
venitul disponibil a fost un predictor semnificativ al consumului de alcool in timpul
adolescentei in ultimii 30 de ani (Lintonen si Nevalainen, 2017).

Dar poate cea mai reprezentativa cercetare este cea a lui Newbury-Birch care
a inclus 162 de studii eligibile, identificand urmatorii factori protectivi: 1) locul
primei bauturi a unei persoane tinere. Cu alte cuvinte, copiii care consuma pentru
prima data alcool intr-un mediu de origine si care invata despre efectele acestuia de
la parinti sunt mai putin predispusi sd devina consumatori de alcool decét cei care
incep sd consume in afara casei, cu colegii; 2) intarzierea timpului pentru prima
bautura a unei persoane tinere poate reduce riscul daunator de a consuma alcool; 3)
existenta unor adulti care pastreaza relatii bune cu o persoana tdnara caracterizati
prin nivelurile adecvate de sprijin si de control; 4) afilierea religioasa, in special
participarea la serviciile religioase, poate avea un caracter protectiv impotriva
consumului de alcool; 5) orientarea parentala informata (Newbury-Birch, 2009).
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Date privind consumul in randul tinerilor in Roménia si Sibiu

Roménia ocupd locul 5 in topul térilor cu un model de consum de alcool
de tip excesiv (Moskalewitz et al., 2016). O analizd comparativd 2004-2007-
2010, realizatd de Agentia Nationald Antidrog, a indicat faptul cd prevalenta
consumului de droguri de-a lungul vietii continud sa fie concentrata pe droguri
recreationale (canabis, ecstasy) care sunt consumate cu predilectie de persoane
cu varsta cuprinsa intre 15 si 34 ani. Astfel, canabisul raméane cel mai consumat
drog de cétre tinerii din Romania (Oprea, 2014).

Intr-o analiza sistematica finantatd de Fundatia Bill & Melinda Gates care
a analizat consumul de alcool In 195 de tari si teritorii in perioada 1990-2016,
publicata in august 2018 in The Lancet, cuprinzand 592 de studii despre riscul
consumului de alcool, Romania era pozitionata pe primul loc cu un consum in
randul barbatilor de 8,2 bauturi/zi, dar si mai grav tara noastra se regasea pe locul
II dupa Lituania la gradul de boald, dizabilitate si decese datorate consumului de
alcool (Gakidou, 2018).

Exista si alte studii, precum Raportul elaborat de Fundatia Romanian Angel
Appeal pentru UNICEF, care subliniaza faptul ca unii dintre copiii din Roméania
de 10-13 ani au consumat prima data alcool (exceptand consumul de la o reuniune
familiald, eveniment sau sarbatoare religioasd) in jurul varstei de 10-11 ani
(Kalambayi, Toth si Jderu, 2015).

Cu privire la studiu ESPAD publicat in 2016, tinerii din Roméania au raportat
un consum similar cu media la nivel european la sase din cele opt variabile-cheie
studiate. Singura masura care a fost semnificativ mai mare in studiul roméanesc
a fost consumul de tigari in ultimele 30 de zile. Acest lucru a fost raportat de
30% dintre tinerii roméni, comparativ cu media totald de 21%, alcoolul in cazul
romanilor 47%, iar media europeana de 48%, episoade de alcool grav un procent
egal de 35%. Pe de alta parte, consumul de canabis de-a lungul vietii a fost doar
jumatate la fel de frecvent in rAndul studentilor romani (8% fata de 16%). In plus,
utilizarea non-prescrisa a tranchilizantelor sau sedativelor si utilizarea pe durata
de viata a inhalantilor a fost mai micd decat media europena, in timp ce cele patru
variabile ramase au fost mai mult sau mai putin n concordantd cu media pentru
toate tarile (ESPAD, 2016).

Potrivit studiului national al Agentiei Nationale Antidrog publicat in decembrie
2018, canabisul continud sa fie cel mai consumat drog in Romania, desi inregistreaza
cele mai mici valori din Europa, reprezentand totodata 75,72% din cantitatea totald
de droguri confiscatd in cursul anului 2017 (ANA, 2018).

In concluzie, cu exceptia utilizrii tigarilor, tinerii romani au avut tendinta de a
raporta niveluri mai scazute sau similare de utilizare a substantelor in comparatie
cu tara medie ESPAD. De adaugat ca, tot cu privire la studiu ESPAD, in cazul
Roméniei o parte dintre elevi (11%) nu a primit permisiunea périntilor lor sa
participe sau ei insisi au refuzat.
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Lanivel local, in Sibiu, in martie 2018, Agentia Nationala Antidrog In colaborare
cu Prefectura Sibiului faceau cunoscute rezultatele unui studiu (cuprinzand 726
de subiecti/elevi de liceu) concluzionand ca 12% dintre elevi au declarat ca
au consumat cel putin o datd in viatd droguri ilicite sau NSP (Noi Substante
Psihoactive), alti 8% au declarat ca au consumat cel putin o data in ultimele 12
luni, iar un procent de 3% au declarat ca au consumat droguri cel putin o data
in ultimele 30 de zile. Cu privire la consumul de alcool, cei mai multi liceeni,
si anume 92%, au declarat ca au consumat bauturi alcoolice cel putin o datd in
viata, 53% au consumat alcool in exces, ajungand la starea de ebrietate, iar 57%
au fumat cel putin o datd in viatd (ANA, 2018).

Designul studiului

Obiectivele cercetarii sunt: evaluarea atitudinilor si cunostintelor intr-un grup
de elevi din 5 scoli din Sibiu. Astfel, pentru a atinge obiectivele acestui studiu
a fost creat un chestionar (cu 30 de intrebari inchise si deschise) care a cuprins
atitudinea, cunostintele, motivele si opiniile cu privire la consumul de alcool
si droguri 1n randul tinerilor. Prin aceasta cercetare s-a dorit si se raspunda la
urmatoarele Intrebari: a) elevii constientizeaza problematica alcoolului in randul
lor; b) elevii au convingeri eronate cu privire la efectele consumului de alcool si
marijuana; c¢) elevii care nu au consumat niciodata alcool au mai putine convingeri
eronate decdt cei care consuma; d) parintii sunt permisivi cu privire la consumul
de alcool in randul minorilor.

In perioada 1-31 martie 2018 si 1-31 octombrie 2018 a avut loc o prima fazi
a unei cercetari mai largi, si anume aplicarea unui chestionar cu 30 de intrebari
(Inchise si deschise). Chestionarul a fost creat special pentru scopul acestei cercetari
si a inclus opinii si perceptii cu privire la consumul de alcool si droguri in randul
tinerilor, varsta la care tinerii au consumul pentru prima data alcool, opinia lor
cu privire la primele trei bauturi consumate, primele motive, cunoasterea unor
efecte negative pe termen scurt ale consumului de alcool, evaluarea relatiei dintre
consum si conducerea unui automobil sub influenta alcoolului, atitudinea parintilor
fatd de adolescentii care consuma, permisivitatea parintilor, influenta prietenilor,
solutiile eficiente, existenta unor programe anti-alcool in scoald si comunitate si
o Intrebare despre caracterul adictiv al marijuanei. Cele 30 de intrebari au fost
administrate fara limita de timp.
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Metodologie si participanti

Metoda folosita a fost ancheta pe bazé de chestionar. Au fost aplicate chestionare
unui numar de 253 de elevi (151 de sex feminin si 102 de sex masculin) cu varste
cuprinse Intre 14 si 17 ani (67 de clasa a 8-a si 186 de clasa a X-a, respectiv a
XlI-a), din doua scoli gimnaziale si trei licee din judetul Sibiu. Vérsta medie a
fost de 16,35 ani.

Invitatia de participare la cercetare a fost trimisa primelor 10 scoli cu performanta
deosebita din municipiul Sibiu prin posta electronici, iar cele 5 mentionate anterior
au fost cele care au raspuns pozitiv intr-un termen de 10 zile. Scolile implicate in
cercetare au primit invitatia din partea cercetatorului doctorand, invitatie semnata
de coordonatorul cercetdrii, academicianul Constantin Baldceanu Stolnici si de
prof. univ. dr. Alexandru Ispas, directorul Institutului de Antropologie ,,Francisc
Rainer” al Academiei Roméne din Bucuresti. Nu au existat cazuri de non raspuns
in randul elevilor. De precizat, cd au existat in cadrul chestionarului unii itemi la
care nu toti participantii au raspuns. Chestionarele au fost anonime, respondentii
completand doar rubrica varsta si sex. Elevii au fost informati de catre conducerea
scolii despre cercetare si au fost de acord sa participe luand aceastd decizie in
mod voluntar intr-un termen de 7 zile. Totodata, in ziua respectiva, inainte de a
incepe completarea chestionarelor, participantii au fost informati despre scopul si
obiectivele cercetarii, despre modul de pastrare, analizare si interpretare a datelor
si despre posibilitatea lor de a se retrage din participare oricand, indiferent de
motive. Elevii au completat in mod individual 1n sala lor de clasd, in prezenta doar
a cercetatorului. De precizat cé cercetarea nu este reprezentativa la nivel national,
fiind pur exploratorie.

Populatia aleasd a fost cea cu varsta intre 14 si 17 de ani deoarece elevii cu
varstele intre 14 si 17 ani reprezinta populatia relevanta pentru cercetare. La limita
inferioard, cei care au Implinit 14 ani, fiind in clasa a 8-a, reprezinta o categorie
de risc, unii dintre acestia consumand deja alcool si tutun, iar cei care au implinit
17 ani se diferentiaza de cei mai mari decat ei (18-19 ani, clasa a XII-a) prin alte
caracteristici psiho-sociale si comportamentale precum atitudini de independenta
si constiinta apartenentei la o generatie (Cretu, 2009). Cu privire la metoda de
esantionare, de specificat ca criteriul de alegere a fost clasele care aveau numarul
de baieti si fete foarte apropiat tocmai pentru a pastra un echilibru de gen, ludndu-
se n considerare ca liceele cu profil teoretic au In general un numar mai mare de
fete decét baieti. Cu toate acestea, din totalul respondentilor, s-a apreciat ca 59%
au fost de sex feminin.
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Rezultate

La prima intrebare, dacd consumul de alcool in randul copiilor reprezintad o
problema serioasa in Roménia, 73,05% au raspuns afirmativ, 11,8% negativ si 15,1%
au completat optiunea ,,nu stiu”. S-a urmarit in primul rand identificarea perceptiei
adolescentilor asupra problematicii consumului de alcool in rindul semenilor lor,
cu alte cuvinte daca ei considera ca fiind o problema pentru comunitatea din care
fac parte. Au fost adresate intrebari cu referire la influenta anturajului, la prietenii
lor care consuma alcool si s-a constatat ca din totalul respondentilor doar 4 elevi au
raspuns cd nu au in cercul lor de prieteni (0%) care consuma alcool. 16,9% dintre
elevi au declarat cd peste jumatate din prietenii lor consuma alcool, 21,34% au
peste 80% prieteni consumatori de alcool, doi au declarat cd 100% (toti prietenii
lor consuma alcool), 12,25% au declarat ca doar 30% consuma alcool, pe cand 9
elevi au declarat ca doar 10% dintre prietenii lor nu consuma alcool.

Urmarind raspunsurile tinerilor care nu au in cercul lor de prieteni consumatori
de alcool, s-a constatat ca elevii care nu au prieteni consumatori de alcool, nici nu
au consumat deloc alcool si nici nu vor fi tentati sd consume alcool intr-o situatie
solicitata (Daca esti prietenul meu, bei cu mine?).

Elevii au fost intrebati despre varsta la care majoritatea copiilor au inceput sa
consume alcool si ca rezultat, potrivit opiniei lor, cea mai des intdlnita varsta la
care majoritatea copiilor a Inceput sa consume alcool este 14 ani (41,5% dintre
raspunsuri). Pe locul doi, urmeaza varsta de 15 ani (28,3%), pe locul trei varsta de
13ani (13,2%), apoi cea de 16 ani (11,3%). Au existat cateva raspunsuri care au
indicat varsta de 11 ani si chiar de 10 ani ca fiind cea la care, in opinia lor, copiii
au inceput sa consume alcool (Tabel 1).

Tabel 1: Varsta la care majoritatea copiilor au inceput sa consume alcool

Varsta 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Procentajul
raspunsurilor 04 | 281|012 | 13,2 | 41,5 28,3 | 11,3 | 0,8 | 0,4
%
S-a constatat cd cea mai des consumati bautura alcoolica 1n randul tinerilor
din acest studiu este berea (138 de raspunsuri), urmata de vin (105 raspunsuri),
vodcd (98 de raspunsuri) si whiskey (53 de raspunsuri). Jagermeister-ul este
o bautura care a devenit in ultimul timp mult mai cunoscutd si consumata de
elevi. Alte bauturi consumate au fost coniacul, lichiorul sau tuica (7abel 2). De
specificat, cd pentru evitarea unor non-raspunsuri intrebarea a vizat cunostintele
despre consumul de bauturi alcoolice In grupul de prieteni si nu consumul propriu
al celor chestionati.
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Tabel 2: Cea mai des consumata bautura de catre elevi

Care este cea mai des bautura consumata de prietenii
tai?
Bautura Altele:
Rachiu NU
Bere Vin Vodca | Whiskey | Jagger Lichior .

. stiu

Tequila ’

Strongbow
%

raspunsurilor | o, o, | 415 | 35 20,9 15,4 1 1,97

Adresarea unor credinte despre alcool s-a facut printr-o intrebare scurta, si
anume: Alcoolul iti oferd energie? Astfel, 32% dintre elevi au raspuns ,,Da”,
57,81% au raspuns ,,Nu” si 9,95% au declarat ca ,,nu stiu, nu am baut”. O intrebare
extrem de relevanta cu influentd in initierea si mentinerea consumului de alcool
a fost urmatoarea: Pot sa beau si sa ma controlez? Astfel, 73% dintre elevi au
raspuns afirmativ si 23% au raspuns negativ. Ca exemplificare au redat: Da, in
doze foarte mici. Trebuie sa iti cunosti limitele, totul este sa bei cu masurd. Sau
Nu, nu te poti controla, in acele momente ai putea ajunge sa faci orice.

Cu referire la cunostintele despre marijuana (cel mai consumat drog in randul
tinerilor In Roménia) s-a dorit sd se identice daca Marijuana da dependenta?
Intrebarea are semnificatii multiple deoarece abordeaza convingerile negative
cu privire la caracterul adictiv al marijuanei care poate fi un factor extrem de
puternic 1n initierea si mentinerea consumului alaturi de alte convingeri precum
,,este un drog usor, nu poti lua o supradoza, se foloseste medicinal in unele state”.
Astfel, cei mai multi dintre elevi, si anume 58,3%, considerd cd marijuana da
dependenta, in schimb 21% considera ca nu da dependenta. Au existat totusi 20,5%
dintre respondenti care nu au stiut sd raspunda la aceasta intrebare. A fost inclusa
marijuana ca drog din doud motive: in primul rand pentru ca este cel mai cunoscut
drog, cel mai des consumat de comunitatea tinerilor si in alt doilea rand pentru ca
existd convingeri negative care de fapt incurajeaza consumul de marijuana. S-a
confirmat de acest studiu cd marijuana, a fost declarat ca fiind cel mai consumat
drog (78%), urmat de cocaina (15%) si heroina (1%). Sub 1% au fost enumerate
alte droguri precum amfetamine, ecstasy, hasis, ciuperci, venoase, crocodil, speis,
pastile, LSD, ketamina, viagra, valium, xanax.

Ca cercetator, am remarcat nu atat raspunsurile afirmative, aproximativ o treime
din totalul participantilor, cat mai ales acele raspunsuri care au declarat in mod
clar si direct cd marijuana nu dé dependenta. Totodata, la fel de grav este faptul
ca in ciuda usurintei cu care tinerii pot obtine informatii, unii respondenti nu au
stiut sa ofere un raspuns concret.
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De interes pentru cercetator a fost perceptia participantilor privind motivele
consumului, acestea fiind grupate in trei categorii. O prima categorie, cu cele mai
multe raspunsuri, o reprezintd anturajul (88,1% raspunsuri). Printre raspunsurile
deschise, explicative notate de respondenti au fost: sunt influentati de cineva mai
mare, de multe ori sunt indemnati de prieteni, ca sd fie in rand cu ceilalti, sa para
interesati, sa pard cool. Spirit de turma (pentru a nu fi exclusi). Cei care apartin
unui grup de prieteni care deja se drogheaza.

A doua categorie de motive invocate de tineri a fost cea care a grupat ceea ce
s-ar putea numi probleme personale (48,2% raspunsuri). Cateva dintre explicatii au
fost datorita suferintei, supararii, problemelor de acasa, despartirea de o persoana
draga, relatii familiale nefavorabile, automutilarii, depresiei, cand suferi, sa uite
de probleme (5), ca sa scape de realitate, sa nu mai fie stresati, tristete, sa uite
de vreo prietend, au avut parte de ceva rau in viata lor, sunt deprimati, probleme
in familie, cred ca aceste substante le pot alina supararea. Sunt tot mai multe
probleme de familie si copiii se simt bine in faptele lov, sa uite de probleme.
Dependenta (2,76% raspunsuri). De precizat ca aceste tipuri de raspunsuri au fost
regasite cu preponderenta in grupul de varsta 16-17 ani.

Cea de-a treia categorie cuprinde raspunsuri referitoare la starea de bine, de
a te distra, de a te relaxa, sa te simti bine, euforie, te face sa simti o senzatie pe
care nu ai mai simtit-o, de distractie, o stare anume, relaxare, senzatia de libertate
(41,1%).

Cea de-a patra categorie a cuprins curiozitatea, ceva nou, experimentarea, sa
descopere stari noi, sa evite plictiseala, experiente noi, vor sa vada cum e, sd fie
mai dezinvolti, sa para mai grozavi, sa para maturi, mai special ca persoand, par
smecheri, pentru cd se cred ,,cool”. Au existat si alte raspunsuri precum: sd atraga
atentia parintilor, pentru ca sunt neglijati de parinti. Multi incep cand parintii lor
sunt plecati in strainatate, uneori parintii le dau exemplu negativ.

Elevilor li s-a solicitat sa descrie profilul consumatorului de risc si sa explice
dacd Exista anumiti copii care au mai multe sanse sa bea sau sa se drogheze?
S-a urmarit astfel identificarea copiilor la risc in intelegerea semenilor lor. De
asemenea, pentru a facilita intelegerea raspunsurilor, au fost grupate in cateva
categorii. Pe primul loc au fost pozitionati copiii care au probleme de familie
(45% dintre raspunsuri). Explicatiile au fost redate explicit: copiii cu probleme
in familie, parintii avand o influentd, cei care vad acasa aceste lucruri sau au
probleme in familie si vor sa uite, probleme financiare, parinti consumatori, unii
pot fi influentati de familie, un parinte bea sau sunt despartiti sau se ceartd,
unii copii care nu locuiesc cu parintii lor sau sunt neascultatori, cei care au un
singur parinte, fara niciun parinte, plecati in straindatate, mai ales cei bogati
care au bani, deoarece le este oferita prea multa libertate de catre parinti, cei
care nu sunt ingrijiti de parinti. Cei influentati de parinti, de ex deoarece si aceia
consumd. Isi imitd parintii, cei carora li se permite in familie/cred cd copiii ai
caror parinti consuma des alcool sau droguri au sanse mai mari sa adopte si
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ei aceste comportamente. Da, cei care au probleme cu parintii si acestia nu le
au oferit o educatie bund sau nu i-au sprijinit in viata. Deoarece pot ascunde o
poveste grea de viatd, in spatele a ceea ce e. Unii o gdsesc ca pe o scapare, uitd
de tot, sa uite de probleme in cazul pierderii parintilor sau alte tragedii din viata
lor. Da, pentru ca ei iau exemplele parintilor si prietenilor si incep sa bea si ei
din ambitie. Cei care au parinti neglijenti. Da, pentru ca parintii au rezerve in
casd de bautura, au bani de droguri. Probabil ca cei din familii destramate sau
cei care au probleme personale. Cei care nu au parinti. Da, deoarece unii uitd de
tot, cei care trec prin perioade grele prin viatd, copiii ai caror parinti consuma
alcool sau alte substante de fatd cu ei.

A doua categorie de raspunsuri identifica acel consumator de risc ca fiind o
persoand influentatd de un anturaj negativ (22% dintre raspunsuri): anturaj de
joasd spetd, sa bea din cauza altor amici care ii obligd, cei care sunt mereu in
preajma unora care fac asta, primesc de la persoane care nu le vor binele, cei
care vor neapadrat sa se integreze, totul depinde de cercul de prieteni si uneori de
familie, cei care au anturaje gresite, sunt indrumati de prieteni. Alte raspunsuri
au cuprins explicatii precum: nu, toti au aceeasi sansd, carora le place. Da, unii
parinti nu i-au asta ca fiind ceva serios spundndu-le copiilor ca pot sa faca ce
vor, lipsa ocupatiei parintilor fata de ei, cei cu educatie precara si cei care sunt
inconstienti de pericol.

Pentru evaluarea cunostintelor elevilor despre efectele negative imediate ale
consumului de alcool li s-a cerut sa noteze cele mai importante efecte negative.
Elevii au inclus 1n raspunsurilor lor urmatoarele tipuri de efecte: vomitatul/stare
de greata (26 raspunsuri), ameteala (19), stare de inconstientd (19), durere de cap/
de burtda (18), lucruri necugetate (12), excesul de adrenalind, tulburiri, limbaj
vulgar (5), hartuire si abuz (5), incapacitate de controlare a corpului (9), coma,
somn, placebo, tupeu, dependenta, sete, certuri, agresivitate, accidente. Oricum,
46% dintre elevi au declarat ca cunosc persoane care s-au urcat intr-o masind in
care conducatorul consumase alcool sau cunosc persoane care au condus o masina
fiind sub influenta alcoolului si 28% au declarat ca cunosc pe cineva care a fost
ranit intr-un accident sub influenta alcoolului sau care a avut probleme cu politia
pentru cd a condus beat. Un alt set de intrebari a evaluat cunostintele elevilor
despre droguri, plecand de la prima intrebare, de ce, in opinia lor consumul de
droguri ar fi o problema? Cele mai multe raspunsuri s-au centrat pe efectele grave
ale drogurilor, si anume: pentru ca da dependenta, poate ucide, afecteaza creierul,
drogurile sunt o problema pentru ca te duce in alta lume. Pentru ca odata ce incepi
sa consumi, nu te mai poti opri. Deoarece unele droguri pot crea dependenta si
copiii ajung sd faca lucruri regretabile pentru a obtine droguri, produce daune,
strica vieti. Pentru ca sub influenta acestora nu mai gandesti liber.

Efectele pe termen scurt ale consumului de alcool au fost evaluate si printr-o alta
intrebare suplimentare. Cercetatorul a grupat in cateva categorii aceste raspunsuri.
Doua mari categorii de raspunsuri care cuprind efectele consumului de alcool au
fost: a) agresivitatea fizicd, lovirea persoanelor iubite, bataie inclusiv distrugerea
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anumitor obiecte (60,5% raspunsuri) si b) agresivitatea verbala, trimit mesaje
persoanelor cu care s-au certat, spun lucruri care nu trebuie spuse, sa injure, se
ceartd, vorbesc urdt cu cineva drag, ranesc o persoand fara sa vrea. S-a observat
ca limbajul agresiv este utilizat folosind tehnologia moderna sa dea mesaj crush-
ului (35,7%). Pe locul trei ca raspuns a fost violul. Alte raspunsuri au inclus: Sa
ajunga batjocura lumii, se fac de ras, pariuri, se despart de cineva iubit sau pierd
lucruri foarte importante, intretin relatii sexuale cu cineva necunoscut.

Cu privire la masurile pentru cei care consuma alcool la volan cele mai multe
rdspunsuri au vizat retragerea permisului, inchisoare, respectiv amenda foarte
mare. Alte raspunsuri au inclus munca in folosul comunitatii, nu judec, sa decida
altii.

Cu privire la atitudinea adultului fatd de consumul copilului, 37% dintre elevi
au considerat cd in situatia in care parintii afld ca propriul copil consuma, cea
mai eficientd metoda este dialogul, comunicarea si explicarea efectelor negative.
Aceastd Intrebare a avut ca scop evaluarea asteptarilor copiilor fata de reactia
parintilor si modul in care ei identificad unele solutii. Aceste raspunsuri au fost
grupate in doud categorii, si anume: dialogul parintilor cu elevii (sd le explice de ce
nu este bine, sa comunice cu el, sd fie ajutat, sd stea de vorbd cu el si sa il convingd
ca nu e un lucru bun) si pedeapsa/restrictiile. Drept dovada ca pedepsele inca isi
au locul in cultura roména au existat si raspunsuri (32) precum Sa fie pedepsit
mult timp, sa nu mai primeasca bani de buzunar. Sa ii fie interzisa o perioada de
timp telefonul, calculatorul, viata sociala. Sa fie dus la scoala de corectie. Doar
3 raspunsuri aici au facut referire la apelarea la un psiholog.

Atitudinea parintilor fatd de consumul de alcool poate influenta consumul in
randul acestora. Astfel, evaluarea atitudinii parintiilor fatd de copiii care consuma
alcool a facut obiectul unei intrebari. Printre raspunsurile elevilor s-au constatat
atitudini extrem de diferite plecand de la permisiune la nepasare si necunoastere.
Spre exemplu, Unii permit pentru ca si ei consuma, multi nu afla ca copiii lor
consumda alcool, unii nu au nicio problema, altii ii pedepsesc (10), neutra spre
negativa, nepdasare, nu ii mai lasda sa frecventeze anturaje negative.

In cazul in care copiii consuma alcool ct este de posibil ca altcineva sa afle
(parinti, familie, politie, profesori)? Din totalul raspunsurilor, 114 au declarat ca
,foarte posibil” si unii dintre elevi au scris explicatiile raspunsurile lor ,,pentru ca
se schimba comportamentul lor sau simt mirosul, stirile circula repede” sau Foarte
posibil daca exagereaza. Cred ca este foarte posibil deoarece consumul de alcool
este greu de ascuns, 65 au raspuns cu nu sau pufin probabil si 8 elevi au scris
depinde. Tot cu privire la atitudinea si in mod special la permisivitatea parintilor
fata de comportamentul de consum al elevilor, elevii si-au exprimat opinia cu
privire la existenta unor parinti care permit tinerilor sub 18 ani sa consume alcool
acasad/la bar? Cei mai multi au raspuns afirmativ 74% si doar 22,5% au raspuns
negativ. De exemplu: da, cunosc, am si colegi. Da, dar cu mdsurda. Da, si unul
dintre parinti inca il influenteaza. Da, pentru ca o bere nu omoard pe nimeni, e
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in regula atdta timp cdt inca sunt constienti. Da, atdta timp cdt consumd in limita
bunului sim¢, nu e o problema. Nu la bar, acasa da.

Disponibilitatea alcoolului este un factor care contribuie la consumul de alcool
ridicat in randul adolescentilor. Aproximativ 95% dintre raspunsuri au evidentiat
faptul cé minorii isi pot procura cu usurintd bauturi alcoolice, iar cel mai des
intalnit raspuns a fost din orice ,,magazin din coltul strazii/non-stop”, vanzitoarele
nu Intreaba ce varsta ai. Cu aceeasi usurinta alcoolul se poate obtine din cluburi
si pub-uri (85 de raspunsuri). A treia modalitate de procurare a alcoolului este de
la prietenii mai mari (persoane majore care iau bautura in locul lor si chiar direct
de la parinti.

In final, elevii au fost intrebati despre contributia scolii si a comunitatii pentru
prevenirea consumului de substante. 84,7% dintre elevi au declarat ca scoala lor
are un regulament cu privire la alcool, pe cand 15,2% dintre elevi au declarat
ca nu stiu daca scoala lor are un regulament cu privire la consumul de alcool.
Ce este mai grav, mergand si mai in profunzime, 82% dintre elevi au raspuns ca
scoala nu le ofera educatie anti-alcool, 13,5% au declarat ca au primit, dar rar si
doar 3 raspunsuri au spus cateodata, depinde de profesor. Totodatd, o majoritate
covarsitoare a raportat ci nu cunosc sau ca nu exista vreun serviciu comunitar care
sd ajute elevii cu probleme in consumul de alcool. Suprinzator, doar 6 respondenti
au declarat ca cunosc programe anti-alcool dand exemple unele asociatii. Cu
privire la programele sau serviciile cunoscute in orasul lor pentru a ajuta elevii sa
evite problemele cu alcoolul, 74 elevi nu cunosc niciun program, 5 au mentionat
grupurile de suport de tip Alcoolicii Anonimi $i 4 au raspuns, psihologul.

Mai departe, 69% dintre elevi au declarat ca cunoscut persoane care au consumat
droguri. Ei au explicat si contextul, cel mai des raspuns fiind la o petrecere, la o
adunare culturala, cabane, cluburi, intr-o excursie, acasa la o prietena, festival,
social gathering, cat si motivele da, pur si simplu nu mai suportd viata, drogurile
l-au dus in lumea lui, ca sa iasd dintr-o suferinta sau cu scopul de a se relaxa. 44
de elevi au declarat ca nu cunosc persoane consumatoare de droguri. Cele mai
cunoscute droguri au fost marijuana, cocaind, heroina (Figura 1).

m Marijuana
= Cocaind
® Heroind

altele (etnobotanice, amfetamine, ecstasy)

Figura 1: Cele mai cunoscute droguri
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Cu privire la identificarea unor solutii, relevant pentru scopul cercetarii sunt 23
de raspunsuri de ,,nu stiu”. Doar 30 de elevi au considerat util pentru adolescenti
sd apeleze la consiliere, la psiholog sau sa meargd la spital (eventual pentru
dezalcoolizare). Daca 19 respondenti au considerat utile discutiile deschise cu
parintii, altii au identificat ca solutii pedepsele parintilor, sa fie mult mai controlat
de parinti, sa fie impusa frica, sa nu le mai dea bani, sd nu mai iasa din casa, bataia
cruntd. Totodata, pe bunad dreptate unii elevi considera cd o masura eficienta ar
fi tocmai una dintre cauze: sa nu se mai vanda la minori, sa controleze furnizorii
de la care acestia fac rost, s li se dea amenda celor care vand alcool minorilor
prin verificarea buletinelor, iar daca nu il are, nu primeste. Alte solutii descrise
sa renunte la alcool in pasi mici, prezentarea unor cazuri grave care au avut
urmari din cauza alcoolului, ar putea sa-si puna ambitia sa nu mai bea, sa li se
intample ceva rau dupa consum, asta i-ar determina si ar fi mai convinsi deoarece
s-ar Intdmpla pe pielea lor, s fie invatat s nu mai bea des, un program special
pe aceastd tema, poate dacd parintii ar vorbi cu ei altfel, dragostea parintilor,
sd renunte de tot, sd-si schimbe cercul de prieteni, alt anturaj, alte activitati,
practicarea unui sport, sa se inventeze o bauturd non alcoolica care sa aiba un
efect wow sa ti se para cool, sa bei asa ceva.

Tot pentru a evalua persoanele cele mai importante din viata elevilor la care ar
apela in caz de abuz de substante, s-a introdus urméatoarea intrebare cu 5 variante
de raspuns.

Tabel 3: Daca ai avea probleme cu alcool/drogurile cui i-ai spune prima data?

Variante de Parintilor | Prietenilor Caut Unui nimanui
raspuns solutii pe specialist
net
Procentajul
Raspunsurilor 44,26 40,31 10,67 5,92 0,05
%

Conform literaturii de specialitate prima bautura are influentd asupra consumului
ulterior. Cei mai multi dintre respondenti au declarat cd prima datd au consumat
cu prietenii la petreceri (Tabel 4).

Tabel 4: Cu cine ai baut prima data?

Variante de Cu prietenii, n familie Singur, Nu am consumat
raspuns la o petrecere acasa niciodata alcool
Procentajul
raspunsurilor 57,31 15,01 0,05 16,2
%
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Tabel 5: Cum te-ai simtit?

Pozitiv Negativ Indiferent

Procentaj

“ . 13,83 9,36 8
raspunsuri

Pentru evaluarea gradului de influenta al prietenilor, influenta si presiunea
prietenilor in consumul de alcool au fost intrebati in urmatorul mod: Daca esti
prietenul meu, bei cu mine? 53% care au raspuns afirmativ, 32% au raspuns
negativ (Figura 2).

mDa mNu ®mDepinde =

Figura 2: Daca esti prietenul meu, bei cu mine?

Concluzii

Elevii constientizeazd problematica alcoolului in randul lor. Mai mult de
jumatate (73,05%) dintre participanti au declarat cd, consumul de alcool este o
problema in randul tinerilor, motivele principale fiind urméatoarele: pe primul loc
anturajul, pe locul al doilea problemele personale, pe locul al treilea problemele
familiale, urmate de curiozitatea sau obtinerea unei stari de bine. Au fost identificate
convingeri negative cu privire la efectele consumului de alcool si marijuana
(marijuana nu da dependentd), cei care sunt abstinenti au mai putine astfel de
convingeri decat cei care consuma si parintii lor in mare parte sunt permisivi cu
privire la consumul de alcool in randul minorilor.
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Ce aduce nou acest studiu? In primul rand, in acest grup de elevi s-a constatat
ca cea mai consumata bautura este berea, urmata de vin si pe locul trei vodca.
Ramane valabila intrebarea daca cercetarile ulterioare pot investiga in profunzime
ce relevanta au aceste substante pentru un anumit grup de tineri, pentru motivele
consumului, tipul de comportament si mai cu seama daca se pot dezvolta interventii
specifice fiecarui consumator in functie de tipul de substantd consumata (exista o
diferenta intre consumatorul de bere si consumatorul de vodca?).

In alt doilea rand, permisivitatea parintilor fata de consumul de alcool de citre
minori reprezintd un factor de risc confirmat de acest studiu, prin numarul mare
de raspunsuri pozitive (74% au declarat ca cunosc parinti care permit copiilor lor
minori si consume alcool). In al treilea rand, rezultatele acestui studiu confirma
datele din literatura stiintificd care considera disponibilitatea alcoolului ca fiind
un alt factor de risc. Aproximativ 95% dintre raspunsuri au evidentiat faptul
ca minorii 1si pot procura cu usurintd bauturi alcoolice, iar cel mai des intalnit
raspuns a fost din orice ,,magazin din coltul strazii/non-stop”. In concordanti cu
aceasta realitate specific romaneasca (copiii pot cumpara cu usurintd alcool) sunt
si solutiile descrise de unii elevi pentru diminuarea consumului, si anume ,,s3 se
interzica vanzarea alcoolului minorilor, cu alte cuvinte sa se respecte prevederile
legislatiei din tara noastra.

Elevii prezintd cunostinte despre efectele intoxicatiei cu alcool, insa exista o
atitudine care necesitd a fi abordata prin programe educationale. Si anume, 73%
dintre elevi au declarat cé ei pot sd consume si s se controleze, iar cei mai multi
au declarat ca prima solutie In cazul unui abuz de alcool este comunicarea. Studiul
nu a avut acest scop, insd ne-am putea Intreba daca solutia lor nu reprezinta oare
o nevoie de comunicare in general cu parintii?

Din pacate, studiul confirma o alta realitate romaneasca regretabild, pedepsele
fizice sunt incd prezente in cultura roméana si considerate ca fiind metode educative.
De asemenea, interventia de specialitate nu este consideratd ca reprezentand o
solutie prioritatd (doar 5% dintre elevi au declarat ca s-ar adresa unui specialist
medic sau psiholog).

Studiul deci confirma inexistenta unor servicii comunitare specializate pentru
a acorda asistenta tinerilor consumatori de substante si insuficienta unor programe
antialcool din scoald. Demersuri educationale, propuneri de introducere a acestor
programe in curicula educationala pot fi utile.

Dar ce aduce nou acest studiu si este ingrijorator, este faptul ca 69% dintre elevi
au declarat cd cunosc persoane care au consumat marijuana, iar unele persoane
nu au cunostintd despre gradul de dependenta al celei mai consumate substante
din Romania in randul tinerilor. S-a constatat ca elevii care nu au consumat deloc
alcool au raspuns ca nici prietenii lor nu consuma alcool si nici nu vor consuma
In final, 34% au declarat ci parintii nu vor afla daci ei consumi alcool ceea ce
larasi reprezintd un argumente de incurajare a consumului.
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Studiul de fatd are o serie de limite precum faptul ca rezultatele nu pot fi
generalizate, nu sunt reprezentative la nivel national si pot fi folosite pentru a
desfasura noi studii in profunzime si a dezvolta interventii de specialitate pentru
prevenirea consumului de alcool in randul tinerilor.

Nota

20 bautura insemnand 40 mg de tarie (whiskey — 40%), 250 ml de bere (4%),
sau 76 ml de vin (13%).
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