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�Frumuseþea este singura discriminare socialã
împotriva cãreia nu se revoltã nimeni.�

(Septimiu Chelcea)

În aceastã cercetare am încercat sã aflãm dacã studenþii români au acelaºi
stereotip în evaluarea atractivitãþii feþelor feminine ca ºi studenþii din Franþa,
Italia ºi Olanda. De asemenea, am urmãrit raportul dintre stereotipul atractivitãþii
feþei ºi cel legat de profesii. Rezultatele obþinute pe cele trei loturi investigate (40 de
italieni, 102 olandezi ºi 369 de români) pun în evidenþã existenþa unei uniformitãþi
în evaluarea atractivitãþii feþei feminine: preferinþa pentru forma ovalã a feþei.
Am explicat acest invariant prin ipoteza influenþei socioculturale asupra
atractivitãþii fizice. Pe de altã parte, cercetarea noastrã a pus în evidenþã existenþa
�efectului halo� al atractivitãþii fizice a feþei feminine frumoase, în sensul cã,
pentru studenþii italieni, olandezi ºi români, funcþioneazã stereotipul �ce este
frumos este ºi bun�, ceea ce reprezintã un stereotip fãrã �sâmbure de adevãr�.
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Introducere

Pe plan mondial, se înregistreazã în prezent
o resuscitare a interesului psihosociologilor
pentru studiul atractivitãþii fizice. O sta-
tisticã la nivelul anului 2002 aratã cã în
revistele de specialitate de limbã englezã erau
prezentate peste 2 500 de cercetãri în care
se regãseau sintagmele physical attractive-
ness ºi physical appearance (Rubenstein,
Langlois ºi Roggman, 2002, 1). Unele cer-
cetãri au condus la concluzia cã faþa consti-
tuie, comparativ cu atractivitatea corpului,
un predictor mai puternic al atractivitãþii

fizice a persoanelor în general (Mueser et
al., 1984), în timp ce în alte cercetãri e
influenþatã de cea a corpului mai mult decât
atractivitatea feþei în ansamblu (Jones,
1982). Chiar dacã problema factorului
determinant al atractivitãþii rãmâne des-
chisã, se acceptã unanim cã faþa contribuie
la impresia de ansamblu asupra frumuseþii
fizice a persoanei. Tema rãmâne de actua-
litate, mai ales c\ sunt relativ puþine
cercetãrile care au comparat �componen-
tele statice ale feþei� (configuraþia, craniul)
cu �componentele schimbãtoare� (machia-
jul, culoarea pãrului, coafura, expresiile
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faciale etc. � cf. Brown et al., 1986). O
cercetare recentã privind folosirea machia-
jului a pus în evidenþã efectul pozitiv al
acestuia în formarea impresiilor.
Fotografiilor care înfãþiºau feþe de femei
machiate sau nemachiate le-au fost alãturate
cuvinte plãcute ºi mai puþin plãcute (de
exemplu, soare vs. otravã), trãsãturi de
personalitate pozitive ºi negative (de
exemplu, sociabil vs. tâmpit) ºi profesii cu
un statut mai înalt ºi mai scãzut (de
exemplu, judecãtor vs. stilist). S-a observat
cã persoanele machiate au fost asociate mai
degrabã cu profesii cu statut înalt ºi cu
trãsãturi de personalitate pozitive decât cu
profesii cu statut scãzut ºi trãsãturi de
personalitate negative (cf. Richetin et al.,
2004, 154).

În plus, pânã de curând, se accepta
cvasiunanim cã �standardele de frumuseþe
sunt idiosincratice ºi arbitrare, produse ale
culturii ºi ale mass-media� (Rhodes ºi
Zebrowitz, 2002, ix). Contrar acestui
punct de vedere, cercetãrile psihosociolo-
gice din ultimele douã decenii (Cunningham,
1986; Cunningham, Barbee ºi Pike, 1990)
au relevat cã �oamenii au preferinþe clare
ºi similare referitoare la dimensiunile
specifice ale configuraþiei faciale care fac
o faþã sã fie atractivã� (Feldman, 1987/
1993, 658).

Psihosociologii din România nu au
abordat tema �atractivitãþii fizice� decât
teoretic. O menþiune specialã în acest sens
o constituie discuþia despre aparenþa perso-
nalã ca unul dintre factorii atractivitãþii
interpersonale (Iluþ, 2000, 134-136). Nu
ºtim însã sã se fi realizat la noi pânã acum
cercetãri empirice în acest domeniu ºi cu atât
mai puþin cercetãri comparative intercultu-
rale.

Considerãm cã tema abordatã de noi are
relevanþã conceptualã ºi semnificaþie socialã,
pentru cã, aºa cum aprecia Anthony
Synnott (1989, 608), în cultura occidentalã
existã o �misticã a frumuseþii� (ceea ce este

frumos e bun ºi ceea ce e bun este frumos),
cu rãdãcini în gândirea lui Aristotel. Ne
amintim cã stagiritul spunea: �Frumuseþea
este mai puternicã decât orice scrisoare de
recomandare� (cf. Eysenck ºi Eysenck,
1981/1998, 29). În Metafizica, Aristotel
considera cã frumuseþea constã în ordine,
simetrie ºi proporþie. Înþelegând în acest
fel frumuseþea, Aristotel se despãrþea de
concepþia lui Platon, al cãrui discipol în
Academie a fost. Pentru Aristotel frumuse-
þea oglindeºte în exterior ceea ce este în
interior; pentru Platon frumuseþea e binele
însuºi: frumosul este binele ºi binele este
frumosul. În dialogul Simpozion este dezvol-
tatã teoria platonicianã a frumosului, care
culmineazã în frumuseþea absolutã, ce
transgreseazã sexul, sexualitatea ºi simpla
frumuseþe fizicã (cf. Synnott, 1989, 611).

Atractivitatea feþei umane

Obiectivele ºi ipotezele cercetãrii

Cercetarea noastrã a fost inspiratã de studiul
realizat în 1980 de Marc-Alain Descamps
în colaborare cu E. Mével ºi E. Jeanberné.
Rezultatele acestui studiu au fost comentate
de Marc-Alain Descamps (1989/1993,
50-53). Cercetãtorii francezi au urmãrit sã
verifice dacã în mod spontan oamenii fac
inferenþe ºi atribuiri psihologice în funcþie
de forma feþei atât a femeilor, cât ºi a bãrba-
þilor. În acest scop, au folosit cinci forme
schematizate ale feþelor: rotundã, ovalã,
pãtratã, dreptunghiularã ºi triunghiularã.
Au mai utilizat douã figuri: una cu recep-
torii senzoriali largi ºi dilataþi, cealaltã cu
receptorii senzoriali mici ºi contractaþi.

Desenele respective au fost prezentate
unui numãr de 48 de persoane (24 de
bãrbaþi ºi 24 de femei, jumãtate din fiecare
grup fiind persoane extroverte ºi jumãtate
introverte). Li s-a cerut subiecþilor sã clasi-
fice desenele în ordinea preferinþelor lor,
sã asocieze fiecãrei figuri schematizate
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unul sau mai multe adjective selectate
dintr-o listã ºi sã asocieze câte o profesie
(meserie).

Preferinþa pentru un anumit tip de
figurã umanã a fost calculatã pe baza unui
indice, obþinându-se urmãtoarea ierarhizare
a feþelor: ovalã (+65), rotundã (+11),
triunghiularã (�4), dreptunghiularã (�8),
pãtratã (�25). Aºadar, francezii (cel puþin
subiecþii participanþi la experimentul din
Franþa) ºi-au manifestat preferinþa pentru
faþa ovalã, considerând-o cea mai armoni-
oasã. Faþa ovalã a femeilor a fost asociatã
cu adjectivele plãcutã, calmã, chibzuitã,
stabilã (posée), serioasã. Acestui tip de
faþã i-a fost atribuitã profesia de infirmierã.
Mai mult de jumãtate dintre cei chestionaþi
(59%) au considerat cã persoanele de sex
feminin care au faþa ovalã sunt plãcute.
Faþa rotundã a fost apreciatã ca fiind caracte-
risticã persoanelor cu o fire deschisã,
vesele, amabile, energice, înþelegãtoare,
sensibile, tolerante, plãcute. S-au asociat feþei
rotunde ºi atributele apaticã, limfaticã,
influenþabilã, supusã, indecisã, rezervatã,
scepticã. Faþa rotundã ar fi specificã femei-
lor angajate în comerþ sau casnicelor.
Aproximativ 62% dintre respondenþi au
asociat acestui tip de faþã femininã firea
deschisã. Faþa pãtratã a atras adjectivele:
încãpãþânatã, decisã, voluntarã, autoritarã,
durã, hotãrâtã, severã, tenace, exigentã.
Femeile cu faþa pãtratã sunt � conform per-
soanelor anchetate � cadre de conducere
sau cadre militare. Opt din zece persoane
intervievate considerã cã o femeie cu faþa
pãtratã este încãpãþânatã (têtue). Faþa drept-
unghiularã, asociatã profesiei de ºefã de
întreprindere sau atletã, genereazã impresia
de fire energicã (68% dintre cei anchetaþi
au fãcut o astfel de atribuire), voluntarã,
autoritarã, durã, severã, tenace, exigentã.
În fine, faþa triunghiularã � asociatã artis-
telor sau profesoarelor � a atras adjecti-
vele: închisã în sine (recunoscutã ca atare
de cãtre 60 dintre cei intervievaþi),
serioasã, plãcutã, tristã, timidã.

În ceea ce priveºte celelalte douã feþe
schematizate, feþei cu receptorii senzoriali
largi ºi dilataþi i s-au atribuit urmãtoarele
caracteristici psihomorale: fire deschisã
(96% dintre subiecþi), senzualã, expansivã,
plinã de viaþã, seducãtoare, feþei cu recepto-
rii senzoriali mici ºi contractaþi atributele:
fire închisã, centratã pe sine, timidã, puþin
inteligentã, greu de descifrat (difficile à
cerner), misterioasã, fãþarnicã. Aproximativ
96% dintre subiecþii au considerat cã prima
categorie ar fi a cameristelor (hôtesse), iar
cea de-a doua a muncitoarelor slab calificate.

Un prim obiectiv al cercetãrii noastre a
fost acela de a afla dacã românii au acelaºi
stereotip în evaluarea atractivitãþii feþelor
feminine. Mai concret, dacã ierarhizeazã
în acelaºi fel figurile schematizate ca ºi
subiecþii din Franþa.

Am încercat sã vedem dacã stereotipul
asupra profesiilor este mai puternic decât
stereotipul asupra figurilor umane. În acest
sens, am formulat ipoteza: dacã oamenii
cunosc profesia persoanelor, atunci ei atri-
buie feþelor acestora caracteristici psihomo-
rale diferite de cele atribuite când nu se
precizeazã profesia. Acesta a fost cel de-al
doilea obiectiv al investigaþiei noastre.

Cel de-al treilea obiectiv, compararea
stereotipurilor italienilor, olandezilor ºi
românilor, s-a conturat pe parcurs, când
s-a ivit oportunitatea unor stagii de
documentare în Italia ºi, respectiv, în
Olanda. Alina-Cãtãlina Duduciuc a aplicat
chestionarul �Feþele feminine� în Italia ºi
Loredana Ivan în Olanda. Aplicarea chestio-
narului în România a fost coordonatã de
Septimiu Chelcea.

Metoda

Participanþii ºi design-ul cercetãrii

În loturile investigate au fost incluºi 40 de
studenþi din Italia (de la Facultatea de ªtiinþe
ale Educaþiei din cadrul Universitãþii din
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Trieste), 102 studenþi de la Facultatea de
ªtiinþe Sociale a Universitãþii din Groningen
(Olanda) ºi 369 de studenþi de la facultãþile
de Comunicare ºi Relaþii Publice ºi Academia
de Studii Economice din Bucureºti, de la
Facultatea de Administraþie Publicã a
Universitãþii �Ovidius� din Constanþa ºi de
la Facultatea de Teologie ºi Asistenþã
Socialã a Universitãþii din Piteºti. Au fost
investigate în total 511 persoane, majori-
tatea de sex feminin (395 de studente,
reprezentând 77% din populaþia cercetatã).
Marea majoritate a persoanelor din ancheta
noastrã aveau vârsta de pânã la 30 de ani
(488 de persoane, adicã 95% din totalul
persoanelor). Repartiþia pe þãri, pe clase
de vârstã ºi pe sexe este prezentatã în
Anexa A (tabelul 1). Þinem sã precizãm cã
loturile de subiecþi nu sunt statistic repre-
zentative la nivel naþional ºi, prin structura
lor, nu sunt decât cu greu comparabile.
Totuºi, din perspectiva abordãrii calitative,
rezultatele permit o generalizare teoreticã,
sugereazã o anumitã regularitate în produ-
cerea fenomenelor (vezi Chelcea, 2001/
2004, 91). Ancheta de teren s-a desfãºurat
în toate centrele universitare în perioada
noiembrie-decembrie 2003.

Instrumentul de investigare

Datele au fost culese cu ajutorul unui
chestionar denumit �Percepþia figurii
umane�, prezentat în douã variante. În
ambele variante, chestionarul conþinea ºase
întrebãri de opinie ºi trei întrebãri de clasi-
ficare referitoare la vârstã, sex ºi ocupaþia
actualã (facultatea pe care o frecventeazã).
De asemenea, ambele variante ale chestio-
narului prezintã o listã de 41 de caracteristici
psihomorale care urmau sã fie atribuite
figurilor feminine cu formã dreptunghiu-
larã, ovalã, pãtratã, rotundã ºi triunghiularã.
Pentru comparativitate, am preluat figurile

schematizate utilizate în cercetare de
Marc-Alain Descamps ºi de colaboratorii
sãi, pe care le-am ordonat aleatoriu. De
asemenea, pentru a putea face comparaþii
ºi cu studenþii din Franþa, în afara trãsãturi-
lor psihomorale propuse de noi, am inclus
în lista de caracteristici psihomorale atribu-
tele raportate în Le langage du corps et la
communication corporelle de Marc-Alain
Descamps (1989/1993, 52). Deosebirea
dintre cele douã variante ale chestionarului
�Percepþia figurii umane� constã în faptul
cã în varianta B se menþiona profesia
persoanelor de sex feminin ale cãror feþe
erau desenate: faþa dreptunghiularã �
vânzãtoare; faþa ovalã � croitoreasã; faþa
pãtratã � studentã; faþa rotundã � farma-
cistã; faþa triunghiularã � chelneriþã. Am
asociat respectivele profesii figurilor
feminine în aºa fel încât sã contrasteze cu
stereotipurile identificate în Franþa de cãtre
Marc-Alain Descamps. Chestionarele au
fost traduse din limba românã în limba
italianã de cãtre Alina-Cãtãlina Duduciuc
(participantã la un curs de master la Uni-
versitatea din Trieste) ºi în limba englezã
de cãtre asist. univ. Loredana Ivan (în
Olanda, cursurile de master de la Universi-
tatea din Groningen se þineau în limba
englezã). Înaintea aplicãrii în Italia ºi
Olanda, chestionarele au fost verificate de
profesorii îndrumãtori ai cursurilor de
master, cãrora le mulþumim ºi pe aceastã
cale. Chestionarele au fost aplicate atât în
Italia ºi Olanda, cât ºi în România.

Procedura

Chestionarele au fost împãrþite în sãlile de
seminar. Nu s-au înregistrat refuzuri de a
participa la cercetare ºi nici cazuri de
contaminare a rãspunsurilor. Completarea
chestionarelor a durat aproximativ 20 de
minute.
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Rezultatele

Prelucrarea datelor

Pentru prelucrarea electronicã a datelor s-a
utilizat SPSS-ul. În afara stabilirii frec-
venþei rãspunsurilor ºi a exprimãrii lor în
procente, s-au construit tabele cu dublã
intrare, s-au calculat coeficienþii de core-
laþie (c2 ºi coeficientul Spearman) ºi s-au
aplicat teste de semnificaþie statisticã a dife-
renþelor dintre mediile aritmetice sau, dupã
caz, a procentelor de distribuþie a rãspunsu-
rilor. S-a procedat la analiza separatã pe
cele trei loturi de persoane investigate (ita-
lieni, olandezi ºi români). În final, s-au com-
parat rezultatele obþinute în Italia, Olanda
ºi România. Prelucrarea statisticã a datelor
a fost realizatã de drd. Andreea Moldoveanu,
sub îndrumarea domnului asist. univ. drd.
Adrian Duºa, cãruia îi aducem mulþumirile
cuvenite. De asemenea, îi mulþumim domnu-
lui drd. Octavian Rujoiu pentru bunãvoinþa
de a ne semnala câteva surse bibliografice
utile pentru problema studiatã.

Prezentarea datelor

Lotul studenþilor italieni cuprinºi în investi-
gaþia noastrã este puþin numeros (40 de
studenþi), astfel cã rezultatele trebuie
interpretate cu prudenþã, au doar valoare
indicativã, în nici un caz relevanþã statisticã.
De altfel, lucrându-se cu loturi ad libitum,
nu s-a urmãrit reprezentativitatea statisticã,
ci punerea în evidenþã a stereotipurilor în
percepþia feþelor feminine.

O primã constatare în cercetarea noastrã
este cã atât italienii, olandezii ºi românii
(loturile investigate), cât ºi francezii
(cf. Descamps, 1989/1993, 52) apreciazã
în cea mai mare proporþie cã faþa ovalã este
cea mai atractivã (tabelul 1). Aproximativ
o treime dintre studenþii italieni investigaþi
ºi 70% dintre studenþii olandezi ºi români
apreciazã faþa ovalã ca fiind cea mai
frumoasã. Studenþii francezi fac o astfel de
apreciere în proporþie de 60%. Feþele
considerate cel mai puþin atractive sunt cele
de formã pãtratã (la italieni ºi cele de formã
rotundã).

Tabelul 1. Distribuþia rãspunsurilor la întrebarea �Care dintre figurile schematizate � A, B, C,
D, E � vi se pare cea mai atractivã (frumoasã)?�

Tipul feþei Italieni % Olandezi % Români %

A. (dreptunghiularã) 12 30,0 12 11,7 31 8,4
B. (ovalã) 13 32,5 69 67,6 259 70,1
C. (pãtratã) 4 10,0 0 0,0 7 1,9
D. (rotundã) 4 10,0 10 10,2 47 12,7
E. (triunghiularã) 6 15,0 7 6,8 17 4,6

Nonrãspuns 1 2,5 4 4,0 8 2,1
Total 40 100 102 100 369 100

O a doua constatare se referã la atri-
buirea de trãsãturi psihomorale diferitelor
tipuri de feþe. Feþele considerate cele mai
atractive (frumoase) de cãtre studenþii din
cele trei loturi (italieni, olandezi ºi români)
se asociazã cu caracteristici de persona-
litate în general pozitive, iar feþele
apreciate cel mai puþin atractive (frumoase)

cu caracteristici de personalitate mai puþin
pozitive sau chiar negative. Astfel, persoa-
nele de sex feminin cu faþa ovalã sunt
considerate de cãtre studenþii italieni ca
fiind hotãrâte (17,5% dintre respondenþi),
exigente (17,5%), curajoase (12,5%), inteli-
gente (12,5%) ºi cooperante (10,0%); de
cãtre studenþii olandezi ca fiind ambiþioase
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(16,7%), indecise (10,7%), calme (8,8%),
arogante (7,8%) ºi plãcute (6,9%); de cãtre
studenþii români ca fiind indecise (14,6%),
ambiþioase (13,3%), hotãrâte (13,0%),
plãcute (13,0%) ºi energice (12,5%). La
cele trei loturi de studenþi se regãsesc între
primele cinci trãsãturi psihomorale asociate
feþelor atractive nouã caracteristici pozi-
tive, conform evaluãrii noastre (persoane
ambiþioase, calme, cooperante, curajoase,
energice, exigente, hotãrâte, inteligente,
plãcute) ºi douã caracteristici negative
(persoane arogante ºi indecise). Feþelor cel
mai puþin atractive li s-au asociat de cãtre
studenþii italieni urmãtoarele caracteristici
psihomorale: exigentã (17,5%), autoritarã
(15,0%), melancolicã (12,5%), încãpã-
þânatã (10,0%) ºi arogantã (10,4%); de
cãtre studenþii olandezi, ca fiind tenace
(10,8%), invidioasã (9,8%), calmã (8,8%),
tãcutã (8,8%) ºi serioasã (7,8%); de cãtre
studenþii români, ca fiind invidioasã
(14,9%), influenþabilã (13,3%), încãpã-
þânatã (12,5%), închisã în sine (12,2%) ºi
emotivã (11,1%). Pe ansamblu, au fost
fãcute ºase atribuiri considerate de noi
negative (arogantã, emotivã, influenþabilã,
invidioasã, încãpãþânatã, închisã în sine) ºi
ºase atribuiri pozitive (calmã, exigentã,
melancolicã, serioasã, tãcutã, tenace).

Când celor cinci feþe schematizate li s-au
ataºat etichete privind profesiile: A (faþa
dreptunghiularã) � eticheta de �vânzã-
toare�; B (faþa ovalã) � �croitoreasã�; C
(faþa pãtratã) � �studentã�; D (faþa
rotundã) � �farmacistã�; E (faþa triunghiu-
larã) � �chelneriþã�, atribuirea caracteristi-
cilor psihomorale s-a schimbat (Anex\,
tabelul 2).

Pentru a ilustra acest lucru, ne vom
referi numai la datele obþinute pe lotul de
studenþi din România, fiind mai numeros
(Anex\, tabelul 3). O femeie cu faþa ovalã,
consideratã cea mai atractivã, când se ºtie
cã este de profesie croitoreasã, devine din
indecisã, ambiþioasã, hotãrâtã ºi plãcutã o

persoanã harnicã, imaginativã, calmã ºi
cooperantã. La fel, o femeie cu faþa pãtratã �
consideratã a fi cel mai puþin atractivã �
dintr-o persoanã influenþabilã, încãpãþânatã,
închisã în sine, emotivã devine � pentru
ceilalþi � o persoanã ambiþioasã, indecisã,
hotãrâtã, serioasã, invidioasã, când se ºtie
cã este vorba despre o studentã.

Investigaþia noastrã a încercat sã punã
în evidenþã ºi stereotipurile referitoare la
informaþiile pe care le transmit diferite
componente ale feþei umane: bãrbia, culoa-
rea tenului, forma feþei, fruntea, gura, ochii,
ridurile, sprâncenele, urechile, precum ºi
armonia acestor componente. A rezultat, la
toate cele trei loturi, cã studenþii investigaþi
cred cã ochii oferã cele mai multe indicii
despre caracteristicile psihice ale persoa-
nei: italienii � 30%, olandezii � 45,1%,
românii � 53,1% (Anex\, tabelul 4). Se
pare cã studentele apreciazã într-o proporþie
mai mare decât studenþii (55,0% dintre
studente, comparativ cu 43,3% dintre stu-
denþi) cã ochii oferã cele mai multe informa-
þii despre caracteristicile psihice ale
oamenilor. În schimb, studenþii declarã
într-o proporþie mai mare decât studentele
(35,0% comparativ cu 26,5%) cã armonia
componentelor feþei oferã cele mai multe
informaþii cu valoare psihologicã. Cel puþin,
aºa stau lucrurile pentru lotul de studenþi
din România. De asemenea, a fost pusã în
evidenþã credinþa studenþilor din cele trei
loturi cã cele mai puþine informaþii despre
caracteristicile psihice ale persoanei le
oferã urechile: italieni � 22,5%, olandezi �
48,0%, români � 42,3% (Anex\, tabe-
lul 5). Referitor la lotul studenþilor români,
se poate spune cã variabila sex nu induce
diferenþieri în ceea ce priveºte faptul cã
urechile ºi culoarea tenului dau cele mai
puþine informaþii despre structura psihicã a
personalitãþii.

În fine, am vrut sã aflãm dacã studenþii
cred cã pot fi cunoscute caracteristicile psi-
hice ale oamenilor dupã figura (faþa) lor ºi
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în ce mãsurã manifestã o astfel de credinþã.
În acest scop, am pus întrebarea �Credeþi
cã pot fi cunoscute caracteristicile psihice
ale oamenilor dupã figura (faþa) lor?�.
Aproximativ o treime dintre studenþii italieni,
jumãtate dintre studenþii olandezi ºi 14%
dintre studenþii români rãspund pozitiv la
aceastã întrebare. Între 2 ºi 3% dintre
studenþii olandezi ºi români considerã cã
acest lucru este imposibil. Dintre studenþii
italieni, fiecare al zecelea declarã cã în mod
sigur caracteristicile psihologice nu pot fi
cunoscute dupã faþa oamenilor. În ansamblu,
rãspunsurile sunt ambivalente, mai mult de
jumãtate dintre respondenþi apreciazã cã
trãsãturile psihice ale persoanelor �pot ºi
nu pot fi citite pe feþele oamenilor�.

De asemenea, am vrut sã aflãm în ce
mãsurã studenþii români sunt interesaþi de
cunoaºterea caracteristicilor psihice ale
celorlalþi. Astfel, la întrebarea �Pe dv., per-
sonal, vã intereseazã sã cunoaºteþi caracteris-
ticile psihice ale celorlalþi?�, cvasitotalitatea
studenþilor români rãspund pozitiv (Anex\,
tabelul 6). Dintre cei care au rãspuns cã
sunt interesaþi de cunoaºterea psihologicã
a celorlalþi într-o mare ºi foarte mare
mãsurã (N = 244, adicã 66,1%), aproxima-
tiv o cincime (16,8%) sunt siguri cã acest
lucru poate fi realizat analizându-le faþa ºi
5% sunt siguri cã nu, faþa oamenilor nu
este relevantã pentru cunoaºterea psiholo-
gicã a lor. Studenþii români investigaþi care
au declarat cã sunt interesaþi într-o mare ºi
foarte mare mãsurã de cunoaºterea psiholo-
gicã a celorlalþi ºi care cred cã trãsãturile
psihice ale oamenilor pot fi cunoscute dupã
figura (faþa) lor sunt de trei-patru ori mai
numeroºi decât cei ce ºi-au exprimat con-
vingerea cã acest lucru nu poate fi realizat.

Discuþie

Stereotipul atractivitãþii feþei

Cercetarea noastrã a pus în evidenþã
existenþa aceluiaºi stereotip în percepþia
feþei persoanelor de sex feminin atât la
loturile de studenþi, cât ºi la cele de studente
din Italia, Olanda ºi România. Feþele de
formã ovalã sunt apreciate ca fiind cele
mai atractive. Aceasta este o constatare
care poate fi interpretatã ºi ca un indiciu al
apartenenþei self-ului românesc la self-ul
vestic. În ceea ce priveºte evaluarea atracti-
vitãþii feþelor feminine, nu ne diferenþiem
în raport de italieni, olandezi sau francezi
(dacã luãm în considerare ºi rezultatele
investigaþiei lui Marc-Alain Descamps,
1989/1993).

Dar ce face ca faþa persoanelor de sex
feminin sau masculin sã fie atractivã?
Existã un standard universal al atractivitãþii
feþelor umane sau frumuseþea stã doar în
ochii celui care priveºte? Adam J.
Rubenstein, Judith H. Langlois ºi Lori A.
Roggman (2002) resping teza cã �frumu-
seþea se aflã în ochii celui care priveºte�.
Ne-am obiºnuit sã spunem: �Nu-i frumos
ce-i frumos, ci este frumos ce-mi place
mie�, dar acest lucru nu corespunde realitã-
þii. Existã standarde universale ale atracti-
vitãþii fizice (care include ºi frumuseþea).
Gillian Rhodes ºi Leslie A. Zebrowitz
(2002, ix) formuleazã concluzia cã �multe
standarde de frumuseþe par a fi înalt
consistente dincolo de indivizi, culturi ºi
chiar specii�.

Explicaþia biologico-ereditarã
a atractivitãþii feþei neotenice

Americanii � remarcã Tony Malim (1997/
2003, 83) � considerã atractive feþele femi-
nine asemãnãtoare cu cele ale copiilor (ochii
mari, nasul scurt, bãrbia micã, buze groa-
se etc.). Dar nu numai americanii considerã
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cã astfel de feþe sunt �drãgãlaºe�. Probabil,
peste tot în lume ceea ce este tânãr e ºi fru-
mos. Atractivitatea �figurilor drãgãlaºe�,
a �feþelor neotenice� este programatã eredi-
tar, nu e legatã de �potenþialul individului
de a aduce pe lume copii� � cum apreciazã
Tony Malim (1997/2003). Etologii au
demonstrat cã feþele neotenice � termenul
neotenie desemneazã în biologie persistenþa
la diferite specii de animale a caracterelor
larvare în starea de adult � declanºeazã
aºa-numitul �comportament de ocrotire�.
Acest lucru este valabil în toate culturile,
precum ºi la nivel infrauman.

Persoanele adulte care au �faþã de
copil� (babyface), ochii mari, coborâþi spre
jumãtatea feþei, nasul mic sunt percepute
ca având ºi atributele copilãriei: sinceri-
tate, submisivitate, naivitate, neagresivitate.
Acest lucru a fost pus în evidenþã de nume-
roase cercetãri (Berry ºi McArthur, 1988;
Keating, 1985; McArthur ºi Apatow, 1983).

Un experiment realizat de Leslie Z.
McArthur ºi Diane S. Berry (1987) pe
subiecþi coreeni susþine ideea universalitãþii
atractivitãþii figurilor umane care exprimã
imaturitatea ºi a stereotipului de atribuire a
calitãþilor psihomorale ale copiilor per-
soanelor cu �faþã de copil�. Allan Pease ºi
Barbara Pease (2002/2003, 226) nu lasã
loc nici unei îndoieli când afirmã cã, �pentru
ca faþa unei femei sã fie unanim consideratã
«drãguþã», trebuie, cu siguranþã, sã fie ca
de copil�.

De remarcat cã în astfel de cercetãri
s-au folosit desene (feþe schematice) sau
fotografii ale persoanelor. De aici ºi critica
artificialitãþii experimentelor realizate în
domeniu. Nici cercetarea noastrã nu este
scutitã de o asemenea criticã. Diane S. Berry
ºi Leslie Z. McArthur (1988, 24) semnalau
ºi o altã limitã a cercetãrilor experimentale
referitoare la impactul feþelor de copil
asupra impresiei despre persoana-þintã: în
situaþiile experimentale, figura umanã era
singura sursã de informaþii în crearea

impresiei. În viaþa de zi cu zi, în mod real,
ne facem o pãrere despre persoanele pe
care le întâlnim pentru prima oarã sau
despre persoanele cu care interacþionãm
constant percepând faþa lor, prezenþa fizicã
în ansamblu, comportamentul lor verbal ºi
nonverbal.

Acceptând ipoteza determinãrii eredi-
tare a atractivitãþii, susþinutã de evolu-
þioniºti (Jones, 1995; Penton-Voak ºi
Perrett, 2000; Schmidt ºi Cohn, 2001), ne
punem întrebarea: forma ovalã a feþii este
un fenomen de �neotenie�? Când vorbesc
despre �faþã de copil�, cercetãtorii nu se
referã ºi la configuraþia feþei, ci numai la
elementele componente ale �feþei neote-
nice�: ochi mari, distanþã interpupilarã
mare, nas mic, bãrbie neproeminentã, buze
groase etc. Observaþii nesistematice ne
îndeamnã sã apreciem cã forma ovalã a feþii
nu este o componentã a �feþei de copil� ºi,
ca atare, atractivitatea feþei ovale nu poate
fi explicatã convingãtor prin �ipoteza
neoteniei�.

Explicaþia psihocognitivistã
a atractivitãþii feþei

Aºa cum precizau Adam J. Rubenstein,
Judith H. Langlois ºi Lori A. Roggman
(2002, 25), preferinþa pentru �prototi-
puri� � definite ca �exemplare centrale sau
«medii» ale categoriilor� � a fost pusã în
evidenþã de numeroase cercetãri pe copii ºi
pe adulþi, luându-se în considerare diferiþi
stimuli: culori (Martindale ºi Moore,
1988), obiecte (Whitfield ºi Slatter, 1979),
sunete muzicale (Smith ºi Melara, 1990), feþe
umane (Light, Hollander ºi Kayra-Stuart,
1981). Unul dintre autorii citaþi, Adam J.
Rubenstein (1999) a demonstrat experimen-
tal cã la vârsta de 6 luni copiii sunt capabili
sã construiascã prototipuri pe baza mediei
aritmetice a componentelor feþelor prezen-
tate ºi sã utilizeze aceste prototipuri în
evaluarea atractivitãþii feþelor. S-a folosit
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metoda visual preference design, constând
în prezentarea simultanã a douã feþe, una
consideratã de cãtre adulþi atractivã ºi alta
neatractivã. S-a mãsurat timpul cât copiii
privesc o faþã sau alta, durata fiind aºadar
indicatorul atractivitãþii. Studiile lui Judith
H. Langlois ºi ale colaboratorilor sãi (1990,
1991) au condus la concluzia cã durata
privirii constituie o mãsurare validã a
preferinþei copiilor. Petru Iluþ (2000, 135)
considerã �spectaculoasã� abordarea per-
ceperii atractivitãþii în maniera practicatã
de Judith H. Langlois ºi Lori A. Roggman
(1990). Cum au procedat cei doi cerce-
tãtori americani? Au combinat cu ajutorul
computerului componentele faciale ale
unui numãr mare de fotografii, rezultând
feþe de femei ºi de bãrbaþi cu valori medii
ale acestor feþe. Într-o precizare referitoare
la �Ce este media ºi ce nu este media feþei
atractive?� � am preluat chiar titlul artico-
lului publicat de Judith H. Langlois, Lori
A. Roggman ºi Lisa Musselman (1994) în
revista Psychological Science � se aratã:
�Crearea feþelor medii implicã scanarea
feþelor individuale ºi transformarea fiecãrei
feþe într-un set de valori numerice. Din
aceste seturi de valori numerice se va forma
un singur set de valori medii care vor
alcãtui imaginea facialã [�] Media a fost
calculatã din setul total de configuraþii
faciale. Deoarece poziþiile trãsãturilor
faciale individuale variazã, metoda noastrã
creeazã feþe care reprezintã media confi-
guraþiilor, ºi nu neapãrat dimensiunile
exacte ale trãsãturilor. Un nas al unei feþe
poate fi plasat un pic mai sus decât nasul
altei feþe, iar media configuraþiei faciale
nu trebuie sã aibã un nas de dimensiune
medie. Datele noastre aratã cã o configu-
raþie facialã medie este perceputã ca fiind
atractivã, dar nu demonstreazã nimic
despre trãsãturile particulare sau despre
dimensiunile lor� (Langlois, Roggman ºi
Musselman, 1994, 215).

Fotografiile rezultate ca medii aritme-
tice le-au fost arãtate copiilor de vârste
cuprinse între câteva luni ºi 2 ani. S-a
constatat, dupã metoda visual preference
design, cã feþele construite ca valori medii
sunt mai atractive decât feþele individuale.
Interesant e ºi faptul cã, pe cât numãrul
fotografiilor din care s-au calculat mediile
aritmetice este mai mare, pe atât atracti-
vitatea feþelor e mai accentuatã. Rezultatele
experimentelor lui Judith H. Langlois ºi
Lori A. Roggman au fost reproduse ºi în alte
studii (de exemplu, Rhodes ºi Tremewan,
1996). Judith H. Langlois ºi colaboratorii
sãi precizeazã însã: �În cele din urmã,
accentuãm din nou cã nu pretindem cã media
aritmeticã este singurul factor care influen-
þeazã atractivitatea. Evident, alte caracteris-
tici, precum vârsta ºi expresia plãcutã a
feþei, variazã intrapersonal ºi interpersonal,
influenþând percepþia atractivitãþii [�].
Rãmânem convinºi cã o faþã e perceputã ca
atractivã nu pentru cã este extrem de tine-
reascã sau neobiºnuit de simetricã. Mai
degrabã, o faþã este perceputã ca atractivã
când configuraþia feþei e apropiatã de medie
sau este media feþelor unei populaþii�
(Langlois, Roggman ºi Musselman, 1994,
219).

Aºadar, �media aritmeticã este o caracte-
risticã necesarã fundamentalã a perceperii
atractivitãþii feþei umane� (Rubenstein,
Langlois ºi Roggman, 2002, 28). Ipoteza
mediei aritmetice în definirea frumuseþii
feþelor umane ni se pare aplicabilã ºi în
explicarea preferinþei pentru feþele ovale,
aºa cum a rezultat din rãspunsurile studenþi-
lor investigaþi. Ar putea fi iniþiate cercetãri
psihosociologice pentru testarea acestei
ipoteze în explicarea mecanismelor cogni-
tive ºi evolutive ale atractivitãþii feþelor.

Au fost dezvoltate ºi alte modalitãþi de
mãsurare a atractivitãþii fizice în ansamblul
ei. Una dintre acestea, the visual process
method (Hassebrauck, 1998) reprezintã un
program realizat pe calculator care începe
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prin afiºarea unui contur de faþã alãturi de
conturul unui corp uman. Subiecþii sunt
rugaþi sã apese tastele ce corespund anumi-
tor pãrþi ale feþei ºi ale corpului în ordinea
doritã de ei pentru a putea fi vãzute. De
asemenea, sunt sfãtuiþi sã evalueze atractivi-
tatea persoanei folosindu-se de cât mai
puþine elemente faciale ºi corporale. O datã
cu dezvãluirea fiecãrei pãrþi, participanþii
sunt rugaþi sã indice pe o scalã de la 1
(puþin atractiv) la 9 (foarte atractiv) cât de
atrãgãtoare este persoana din imagine.
Acest procedeu se poate repeta pânã la
afiºarea completã a feþei ºi a corpului sau
pânã în momentul în care subiectul consi-
derã cã are destule informaþii pentru a
aprecia cât mai corect atractivitatea persoa-
nei. În acest ultim caz, toate pãrþile rãmase
acoperite sunt prezentate ºi subiectul face
o evaluare finalã a persoanei. Programul
înregistreazã ordinea în care diferitele pãrþi
ale feþei ºi ale corpului au fost solicitate
pentru a fi vizionate, evaluãrile despre
atractivitatea persoanei în funcþie de fiecare
trãsãturã solicitatã ºi timpul necesar luãrii
fiecãrei decizii. Astfel, putem afla cât de
importante sunt diferitele trãsãturi faciale
ºi corporale în evaluarea atractivitãþii,
rapiditatea cu care acestea sunt procesate
ºi strategiile utilizate în cãutarea informa-
þiilor relevante pentru realizarea unei eva-
luãri (cf. Hassebrauck, 1998, 114). Prin
aplicarea acestei metode, s-a observat, de
exemplu, cã femeile, comparativ cu bãrbaþii,
s-au uitat la mai puþine pãrþi ale feþei ºi ale
corpului, indiferent de sexul persoa-
nei-þintã, pe când bãrbaþii au privit mai
multe pãrþi în cazul unei persoane de gen
feminin. Aºa cum era de aºteptat, bãrbaþii
au procesat mai rapid informaþia despre
atractivitatea persoanelor de gen feminin
faþã de rapiditatea cu care a fost procesatã
de cãtre femei informaþia despre atractivi-
tatea bãrbaþilor. Cele mai des vizionate
pãrþi ale femeilor de cãtre bãrbaþi au fost:
ochii, gura, talia ºi ºoldurile. Rezultatele

sunt în conformitate cu perspectiva evolu-
þionistã asupra atractivitãþii, elementele
enumerate fiind acelea care conferã cele
mai multe informaþii despre starea de sãnã-
tate ºi despre capacitatea de reproducere a
persoanei observate. Ordinea în care au
fost alese diferitele componente faciale ºi
corporale în vederea stabilirii atractivitãþii
fizice aratã clar cã atractivitatea facialã
joacã un rol mult mai important decât atrac-
tivitatea corpului (Hassebrauck, 1988, 122).

Explicaþia socioculturalã
a atractivitãþii feþei

Standardele de frumuseþe, inclusiv a feþelor
umane, variazã într-o anumitã mãsurã de
la o culturã la alta. Se face distincþie între
�cultura individualistã� ºi �cultura colecti-
vistã� pe baza locului acordat individului,
respectiv colectivitãþii, ca orientãri de
valori fundamentale (cf. Chen, Shaffer ºi
Wu, 1997, 118). Sub acest raport � indivi-
dualism/colectivism �, Franþa, Italia,
Olanda ºi România aparþin culturii indivi-
dualiste, ceea ce ar putea explica � cel
puþin parþial � stereotipul atractivitãþii feþei
feminine.

În cultura europeanã, din care face parte
populaþia investigatã de noi, faþa ovalã este
consideratã ideal al frumuseþii. Daniel
McNeill (1998, 328) observa cã �faþa ovalã
este modelul perfecþiunii în sculptura greacã
ºi romanã ºi a dominat mare parte din
pictura italianã în Renaºtere�. Sã privim
mozaicul de pe peretele din stânga al absidei
bisericii San Vitale din Ravenna, sfinþitã în
547. Mozaicul o înfãþiºeazã pe împãrãteasa
Bizanþului, Teodora, înconjuratã de curtea
sa. Faþa acestei splendide împãrãtese, �fostã
dansatoare, care se producea prin locuri
rãu famate din port� (Debicki et al., 1995/
2000, 64), are contur oval. Alãturi, o femeie
din suita împãrãtesei are faþa triunghiularã.
Contrastul este izbitor: frumuseþea stã în
faþa ovalã!
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Trebuie adãugat ºi faptul cã pictura reli-
gioasã creºtinã, sub influenþa artei bizantine,
a consacrat faþa ovalã a Maicii Domnului.
Pictorul florentin Cimabue (1240?�1302?),
ca ºi Giotto (1266?�1337?), al cãrui
învãþãtor a fost, impun faþa ovalã ca simbol
al puritãþii ºi frumuseþii. Nici influenþa
mass-media nu trebuie ignoratã. La tele-
viziune, în general, ne sunt prezentate cu
precãdere feþe frumoase, adicã ovale.
Aceste fapte conduc spre ipoteza învãþãrii
socioculturale a standardelor de atrac-
tivitate a feþei feminine ºi explicã � cel
puþin parþial � de ce studenþii italieni,
olandezi ºi români incluºi în investigaþia
noastrã, ca ºi studenþii francezi din cerce-
tarea lui Marc-Alain Descamps (1989/
1993), au considerat faþa ovalã ca fiind cea
mai atractivã (frumoasã).

Percepþia atractivitãþii faciale

Nu ºtim cu siguranþã dacã zona implicatã
în procesarea feþelor este specializatã
numai pentru acest lucru sau dacã se ocupã
ºi de procesarea altor stimuli. �Rezultatele
a numeroase studii de neuroimagisticã
folosind o varietate de tehnici, precum tomo-
grafia cu emisie de pozitroni (PET), rezo-
nanþa magneticã de tip funcþional (RMNf),
magnetoencefalografia (MEG) ºi potenþia-
lele evocate relaþionate cu stimulul (ERPs),
au arãtat cã anumite arii corticale occipi-
totemporale, în mod particular girusul
fusiform, sunt activate doar de cãtre feþe sau
sunt activate mai mult de cãtre feþe compara-
tiv cu alte obiecte.� (cf. Cîrneci, 2004, 37)

De asemenea, nu ºtim foarte multe despre
felul în care creierul uman �citeºte� frumu-
seþea unei feþe sau cum discrimineazã între
diferitele expresii faciale. Cu ajutorul unor
procedee de neuroimagisticã, o cercetare
recentã a scos la luminã faptul cã zona
orbitofrontalã medialã este activatã auto-
mat de frumuseþea unei feþe. Interesant este

faptul cã aceastã zonã este implicatã ºi în
reprezentarea stimulilor cu valoare de recom-
pensã (hranã, mirosuri plãcute, muzicã
plãcutã, câºtiguri bãneºti). Astfel, privitul
unei feþe atractive poate fi considerat o
recompensã. Mai mult decât atât, gradul
de activare a cortexului orbitofrontal
medial este influenþat de expresia facialã
perceputã. Feþele atractive care afiºau o
expresie fericitã determinau un rãspuns mai
puternic în aceastã zonã, comparativ cu
feþele atractive care afiºau o expresie
neutrã. Se pare cã valoarea de recompensã
a unei feþe este sporitã în cazul unei feþe
zâmbitoare (cf. O�Doherty et al., 2003,
153).

Acelaºi efect este obþinut ºi în cazul
privirii. ªtiut fiind faptul cã privirea repre-
zintã o componentã esenþialã a atractivitãþii
faciale, se pune întrebarea dacã direcþia
privirii influenþeazã atractivitatea perceputã.
Se pare cã rãspunsul este afirmativ. Într-un
experiment realizat de c\tre K.K. Kampe,
C.D. Frith, R.J. Dolan ºi U. Frith (2001),
subiecþii au vizionat feþe mai mult sau mai
puþin atractive a cãror privire era îndrep-
tatã fie în direcþia observatorilor, fie în
altã parte. S-a constatat cã, atunci când
privirea era îndreptatã cãtre observatori,
activarea cerebralã creºtea pe mãsurã ce
atractivitatea facialã creºtea. În situaþia în
care privirea era îndreptatã în altã parte,
activarea cerebralã descreºtea pe mãsurã
ce atractivitatea creºtea. �Se pare cã este
mai recompensator contactul vizual cu
indivizi atractivi decât contactul vizual cu
persoane mai puþin atractive.� (apud Fink
ºi Penton-Voak, 2002, 157)

Interesant este faptul cã acest �efect al
atractivitãþii� se manifestã la doar câteva
ore de la naºtere. Perechi de feþe atractive
ºi neatractive le-au fost arãtate bebeluºilor
cu vârste cuprinse între 14 ºi 151 de ore de
la naºtere. Cum s-a procedat? Doi bebeluºi
erau aºezaþi pe genunchii experimentato-
rului cu faþa spre un ecran alb pe care erau
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afiºate fotografii cu feþe feminine atractive
ºi neatractive. De fiecare datã erau arãtate
câte douã fotografii (una atractivã ºi una
neatractivã). Locul în care acestea apãreau
nu era mereu acelaºi (de exemplu, în cazul
celor opt feþe atractive, patru au fost pre-
zentate în partea stângã a ecranului ºi patru
în partea dreaptã). Doi observatori expe-
rimentaþi, care nu aveau cum sã vadã ce
este afiºat pe ecran, înregistrau timpul în care
bebeluºii se uitau într-o parte sau alta a
ecranului. S-a observat cã bebeluºii au
petrecut 61,5% din timp uitându-se la
feþele atractive ºi 38,5% la feþele neatrac-
tive. Treisprezece din cei ºaisprezece copii
au privit mai mult la feþele atractive, autorii
gãsind aceastã preferinþã ca fiind semnifi-
cativã din punct de vedere statistic. Cum
pot fi explicate aceste rezultate? O posibilã
explicaþie ar fi preferinþa pentru o imagine
asemãnãtoare cu faþa construitã din feþele
observate în cele câteva ore de viaþã.
G.E. Walton ºi N.J. Bower (1993) au
demonstrat cã nou-nãscuþii cãrora li se
arãtaserã patru feþe pe o duratã de timp
mai micã de un minut au reuºit sã extragã
un prototip facial din feþele prezentate
(apud Slater et al., 1998, 346). O altã expli-
caþie are în vedere existenþa unui mecanism
perceptiv înnãscut specializat în procesarea
feþelor umane. Autorii considerã cã rezul-
tatele obþinute nu permit excluderea nici
uneia din cele douã explicaþii. Cu toate
acestea, �rezultatele sugereazã cã preferinþa
pentru feþe atractive este prezentã imediat
dupã naºtere ºi nu e rezultatul unui proces
îndelungat de observare a feþelor� (Slater,
1998, 353).

O altã descoperire impresionantã care
susþine existenþa unui mecanism înnãscut
de procesare a feþelor este faptul cã �la
doar câteva ore dupã naºtere copiii privesc
mai mult faþa mamei decât faþa unui strãin
(chiar când alte elemente care sã-i indice
identitatea, precum mirosul sau vocea, sunt
eliminate)� (cf. Cîrneci, 2004, 41).

Atractivitatea feþei ºi
caracteristicile psihomorale
ale persoanei

Afirmaþii cã �faþa relevã nu numai starea de
spirit a persoanei, ci ºi caracterul, sãnãta-
tea, personalitatea, viaþa sexualã, populari-
tatea, abilitatea de a face bani, status-ul
social ºi aspiraþiile� (Knapp, 1980, 179) sau
pretenþii de tipul: �Arãtaþi-mi faþa mamei
dv. ºi eu vã voi spune cine sunteþi� (Gibran,
1962) sunt calificate de cãtre Anthony
Synnott (1989, 616), de la care am împru-
mutat aceste exemple, drept �extravagante
ºi nesubstanþiale�.

Totuºi, oamenii nu ezitã sã emitã jude-
cãþi despre persoanele pe care le întâlnesc
pe baza anumitor trãsãturi faciale. În auto-
biografia sa, Charles Darwin noteazã cã
fost la un pas de a nu fi primit la bordul
vasului HMS Beagle din cauza� nasului
sãu. Cãpitanul vasului considera cã oricine
are un asemenea nas nu posedã destulã ener-
gie ºi hotãrâre pentru a face faþã cãlãtoriei.

A fost verificat faptul cã faþa unui bãrbat
contribuie, în cea mai mare mãsurã, la
formarea impresiei despre acesta (Symons,
1995, ºi Wade, 2000, apud Wade, Irvine
ºi Cooper, 2004, 1083). Capacitatea de
dominare, maturitatea, �cãldura�, atractivi-
tatea, masculinitatea, forþa, competenþa
socialã sunt trãsãturi deduse pe faþa unui
bãrbat. A. Mazur, C. Halpern ºi J.R. Udry
(1994) au descoperit cã bãrbaþii care au
faþa mai latã sunt percepuþi ca fiind mai
dominanþi. M. Cunningham ºi colabora-
torii sãi (1990) sugereazã cã bãrbaþii care
sunt consideraþi cei mai atractivi, cei mai
masculini ºi mai puternici posedã atât
trãsãturi mature, cât ºi trãsãturi de copil.

J.T. Wade ºi colaboratorii sãi (2004)
au vrut sã vadã cum percep femeile feþele
bãrbãteºti care prezintã atât trãsãturi faciale
specifice negrilor, cât ºi albilor. Se ºtie cã
feþele bãrbaþilor de culoare sunt mai lungi
ºi mai mari, cu trãsãturi mai largi ºi mai
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rãspândite. Feþele bãrbaþilor albi tind sã fie
mai scurte ºi mai înguste, cu trãsãturi de
dimensiuni mai mici ºi adunate spre centrul
feþei (Howells, 1973, 1989). Autorii studiu-
lui au constatat urmãtoarele: posesorii
feþelor cu mai multe trãsãturi specifice negri-
lor erau consideraþi mai masculini, mai
dominanþi ºi mai maturi, dar ºi mai puþin
competenþi social. Posesorii feþelor cu mai
multe trãsãturi specifice albilor erau per-
cepuþi ca fiind mai atractivi, mai �calzi� ºi
mai competenþi social (cf. Wade et al.,
2004, 1090).

Cercetãrile moderne nu au gãsit nici o
corelaþie statistic semnificativã între arhitec-
tura feþei sau a craniului ºi trãsãturile
psihomorale. Daniel McNeill (1998, 285)
arãta cã �metaanaliza unui numãr de 30 de
studii a demonstrat cã înfãþiºarea nu core-
leazã cu inteligenþa�. În schimb, se acceptã
în urma a numeroase cercetãri psihosocio-
logice (Berscheid ºi Walster, 1974; Chen,
Schaffer ºi Wu, 2001; Dion, Berscheid ºi
Walster, 1972; Feingold, 1992; Lin,
1991) cã faþa atractivã influenþeazã inferenþa
caracteristicilor psihologice ale persoa-
nelor: oamenii au tendinþa de a le atribui
trãsãturi psihomorale mai favorabile per-
soanelor frumoase (în particular, persoanelor
cu faþã atractivã) decât persoanelor �mai
puþin frumoase�. Datele cercetãrii noastre
sunt în concordanþã cu rezultatele obþinute
pe plan mondial, punând în evidenþã haloul
frumuseþii feþei feminine la studenþii ita-
lieni, olandezi ºi români (loturile investigate).

Efectul de halo al frumuseþii

În ultimele decenii, frumuseþea fizicã a
fãcut obiectul a numeroase cercetãri reali-
zate de cãtre psihosociologi (Berscheid ºi
Walster, 1979; Miller, 1970), sociologi
(Gross ºi Crofton, 1977; Chapkis, 1988;
Patzer, 1985), antropologi (Boone, 1986;
Brain, 1979) sau istorici (Thevoz, 1981).
Cercetãrile empirice despre atractivitatea

feþei au proliferat în ultimul deceniu (Bruce,
1988; Dion, 2002; Feingold, 1992; Kramer
et al., 1995; Henss, 1991; Langlois et al.,
1990, 1991, 1994, 2000; Light et al., 1981;
Rubenstein, Langlois ºi Roggman, 2002).
A fost verificatã relaþia dintre atractivitatea
feþei ºi trãsãturi psihomorale pozitive. Nimeni
nu contestã �efectul de halo al frumuseþii�
(termen preluat de la Iluþ, 2000).

Într-una dintre primele cercetãri pe
aceastã temã, A.G. Miller (1970) le-a cerut
studenþilor sã comunice în scris impresiile
lor despre persoanele din fotografiile
prezentate (anterior, fotografiile fuseserã
evaluate dupã gradul lor de atractivitate de
cãtre alþi studenþi). S-a folosit o scalã de
adjective av^nd 17 dimensiuni. Pentru 15
dimensiuni ale scalei, figurile atractive au
fost evaluate mai marcat pozitiv decât cele
neatractive, persoanele în cauzã fiind consi-
derate mai sensibile, mai fericite, mai
demne de încredere etc. Doi ani mai târziu,
Karen K. Dion, Ellen Berscheid ºi Elaine
Walster (1972) au aplicat acelaºi model
experimental ºi au ajuns la concluzia cã
�existã un stereotip al atractivitãþii fizice,
al cãrui conþinut este deplin compatibil cu
teza cã what is beautiful is good (apud
Gross ºi Crofton, 1977, 86). Alan E. Gross
ºi Christine Crofton (1977) ºi-au pus între-
barea dacã nu cumva judecãþile despre
frumuseþea fizicã a persoanelor sunt afec-
tate de informaþiile despre trãsãturile lor
psihomorale. Cercetãrile de pânã acum nu
sunt concludente privind relaþia dintre
atractivitatea feþei ºi trãsãturile psihomo-
rale pozitive ale persoanei: este unidrecþio-
nalã sau bidirecþionalã?

Interesant este ºi faptul cã acest stereo-
tip începe sã se formeze la o vârstã fragedã.
�Deºi nu cunoaºtem care este mecanismul
care determinã asocierea atractivitãþii cu
anumite atribute pozitive, aceste asocieri
încep sã se formeze încã de la sfârºitul
primului an de viaþã.� (Langlois, Roggman
ºi Rieser-Danner, 1990; Rubenstein ºi
Langlois, 2001, apud Ramsey ºi Langlois,
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2002, 322) Numeroase studii (Dion, 1973;
Langlois ºi Stephan, 1977) au demonstrat
cã cei mai mulþi copii preferã ca prieteni
copiii atractivi, pe care îi considerã mai
deºtepþi, mai generoºi ºi mai puþin agresivi,
comparativ cu copiii neatractivi (Ramsey
ºi Langlois, 2002, 321). Jennifer Ramsey ºi
Judith Langlois (2002) ºi-au propus menþi-
nerea stereotipului o datã ce acesta s-a for-
mat. Cu siguranþã cã în viaþa de zi cu zi
putem întâlni persoane atrãgãtoare, dar care
ne dezamãgesc prin comportamentul lor,
precum ºi persoane mai puþin atrãgãtoare
ce ne impresionazã prin frumuseþea carac-
terului lor. O modalitate de menþinere a
stereotipului e procesarea mai corectã a
informaþiei consistente cu stereotipul �ce
este frumos e ºi bun� faþã de informaþia
inconsistentã cu acesta. Plecând de la
aceastã ipotezã, autoarele au realizat un
experiment având ca subiecþi 104 copii cu
vârste între 3 ºi 7 ani. Aceºtia au ascultat
câteva poveºti despre persoane (copii ºi adulþi
de ambele sexe) atrãgãtoare ºi mai puþin
atrãgãtoare. Persoanele erau prezentate pe
rând ca fiind plãcute, deºtepte, prietenoase,
generoase, precum ºi neplãcute, neatente,
neprietenoase ºi agresive. Douã fotografii
înfãþiºând o figurã frumoasã ºi una mai
puþin frumoasã erau alãturate fiecãrei
poveºti. Dupã citirea povestioarelor, copiii
erau întrebaþi care din cele douã persoane
au avut un comportament pozitiv. S-a
observat un lucru interesant: copiii au
fãcut mai multe greºeli, ei au atribuit com-
portamente pozitive persoanelor atractive,
când, de fapt, comportamentele respective
erau ale persoanelor neatractive, în cazul
personajelor de gen feminin. Cu alte
cuvinte, informaþia inconsistentã cu stereo-
tipul nu a fost procesatã corect în cazul
personajelor de gen feminin. Un fenomen
opus s-a petrecut în cazul personajelor de
sex masculin: copiii nu au mai fãcut
greºeli când povestea era inconsistentã cu
stereotipul. Aºadar, stereotipul �ce este
frumos e ºi bun� a funcþionat în cazul

personajelor de sex feminin, nu ºi al celor
de sex masculin. Acest lucru poate fi explicat
prin faptul cã atractivitatea este consideratã
a fi mai importantã pentru femei decât
pentru bãrbaþi ºi copiii pot învãþa acest
lucru la o vârstã destul de fragedã (Ramsey
ºi Langlois, 329).

Cercetãrile psihosociologice (Cash et al.,
1977; Dion et al., 1972; Dipboye et al.,
1977) au relevat cã persoanele atractive
fizic obþin mai uºor locuri de muncã la
interviurile pentru angajare ºi primesc
referinþe mai bune de la locul de muncã
decât persoanele mai puþin atractive. Tony
Malim (1997/2003, 83) relateazã despre
experimentul lui D. Landy ºi H. Sigall
(1974), prin care s-a verificat relaþia dintre
atractivitate ºi evaluarea performanþelor.
Cercetãtorii au redactat douã eseuri: unul
bun ºi altul slab. Studenþilor li s-a spus cã
eseurile au fost scrise de cãtre studente ºi
au fost rugaþi sã evalueze calitatea lor. O
datã eseul bun a fost însoþit de fotografia
unei studente atractive ºi altã datã de
fotografia unei studente mai puþin atractive.
La fel s-a procedat ºi cu eseul slab. În ambele
cazuri, eseul studentei atractive din punct
de vedere fizic a fost evaluat cel mai bine.

Alte cercetãri (Dion et al., 1972; Sigall
ºi Ostrove, 1975; Stewart, 1980) au relevat
cã persoanele atractive sunt considerate
mai fericite, au o probabilitate mai mare
de a se cãsãtori ºi de a avea o cãsãtorie
reuºitã, în procese juridice (în sistemul cu
juraþi) primesc pedepse mai blânde decât
persoanele neatractive. În relaþia dintre
atractivitatea fizicã a persoanei învinuite ºi
gravitatea pedepsei intervine ca variabilã-
-test tipul de infracþiune. Diane S. Berry ºi
Leslie Zebrowitz McArthur (1988) au des-
coperit, pe bazã experimentalã, cã, atunci
când infracþiunea este sãvârºitã cu intenþie
de cãtre o persoanã atractivã (cu �faþã de
copil�), pedeapsa aplicatã e mai severã
decât în cazul persoanelor mai puþin
atractive (cu faþã maturã). Care ar putea fi
explicaþia? Se considerã cã persoanele
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adulte cu faþã de copil (ceea ce induce
impresia de naivitate) s-au folosit de acest
atribut pentru a face acte reprobabile. Dacã
însã infracþiunea a fost sãvârºitã fãrã inten-
þie, atunci pedeapsa pentru persoanele
atractive este mai micã decât cea aplicatã
infractorilor cu figurã neatractivã.

În final, vom spune ºi noi, alãturi de
Anthony Synnott (1989, 610), cã �semnifi-
caþia frumuseþii este imensã, psihologicã ºi
sociologicã, economicã ºi literarã, filosoficã
ºi chiar teologicã; ea are legãturã cu comu-
nicarea nonverbalã, cu evaluarea stãrii de
spirit ºi a caracterului, cu mobilitatea socialã,
comportamentul de ajutorare de orice fel,
cu sexualitatea ºi cu atribuirea unor calitãþi
personale ºi morale; mai mult, frumuseþea
poate fi vãzutã ca fiind fizicã sau spiritualã,
interioarã sau exterioarã, naturalã sau
artificialã, subiectivã sau obiectivã, pozitivã
sau chiar negativã�.

Concluzii

Cercetarea noastrã a pus în evidenþã, pe de
o parte, existenþa unui stereotip al atractivi-
tãþii feþei feminine foarte asemãnãtor la stu-

denþii italieni, olandezi ºi români investigaþi:
preferinþa pentru forma ovalã a feþei. Acest
lucru poate fi explicat � la nivelul de
cunoºtinþe actual � prin apartenenþa comunã
la aceeaºi arie culturalã a populaþiilor
studiate.

Pe de altã parte, a fost probatã existenþa
�efectului halo� al atractivitãþii fizice a
feþei feminine frumoase, în sensul cã pentru
studenþii italieni, olandezi ºi români funcþio-
neazã stereotipul �ce este frumos e ºi bun�.
Acest efect are o structurã variabilã la
populaþiile cuprinse în cercetare ºi este mai
puþin consistent decât stereotipul despre
caracteristicile psihomorale ale practicante-
lor diferitelor profesii.

Considerãm cã ar merita sã fie testate
prin cercetãri empirice ipotezele �atractivi-
tãþii feþei feminine ovale ca neotenie� ºi
�atractivitãþii feþei feminine ovale ca medie
aritmeticã�. De asemenea, ar fi interesant
de testat reversibilitatea relaþiei dintre fru-
museþea, feþei ºi trãsãturile psihomorale
pozitive. Nu cumva nu numai �ce este fru-
mos e bun�, ci ºi �ce este bun e frumos�?
Nu cumva descrierea favorabilã a personali-
tãþii influenþeazã evaluarea atractivitãþii feþei
respectivelor persoane, femei sau bãrbaþi?
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Anex\

Tabelul 1. Structura pe vârstã ºi sex a loturilor investigate

Italia Olanda România Total
Vârsta

M F Ti M F To M F Tr Tm Tf Tg

Pânã la 20 de ani 5 2 7 17 39 56 27 192 219 49 233 282
Între 20 ºi 30 de ani 10 23 33 23 20 43 29 101 130 62 144 206
Peste 30 de ani � � � 1 2 3 4 16 20 5 18 23
Total 15 25 40 41 61 102 60 309 369 116 395 511
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Tabelul 2. Atribuirea de caracteristici psihice persoanelor cu diferite tipuri de feþe, fãrã
etichetã ºi cu etichetã profesionalã (primele cinci atribuiri, în ordinea frecvenþei)

A. Faþa dreptunghiularã
Români Olandezi Italieni

Fãrã etichetã
N = 206

Vânzãtoare
N = 163

Fãrã etichetã
N = 47

Vânzãtoare
N = 55

Fãrã etichetã
N = 24

Vânzãtoare
N = 16

calmã 66
autoritarã 58
hotãrâtã 57
ambiþioasã 54
exigentã 50

amabilã 95
calmã 68
cooperantã 55
plãcutã 49
binevoitoare 43

arogantã 16
calmã 14
invidioasã 14
serioasã 11
harnicã 10

arogantã 14
calmã 14
plãcutã 14
cooperantã 12
serioasã 11

amabilã 12
calmã 12
hotãrâtã 8
binevoitoare 7
cooperantã 5

amabilã 6
calmã 6
tenace 6
hotãrâtã 5
ambiþioasã 4

B. Faþa ovalã
Români Olandezi Italieni

Fãrã etichetã Croitoreasã Fãrã etichetã Croitoreasã Fãrã etichetã Croitoreasã
indecisã 54
ambiþioasã 49
hotãrâtã 48
plãcutã 48
energicã 46

harnicã 74
imaginativã 65
calmã 56
energicã 42
cooperantã 41

ambiþioasã 17
indecisã 11
calmã 9
arogantã 8
plãcutã 7

ambiþioasã 15
calmã 12
imaginativã 12
plãcutã 10
emotivã 10

hotãrâtã 7
exigentã 7
curajoasã 5
inteligentã 5
cooperantã 4

hotãrâtã 9
calmã 6
cooperantã 5
harnicã 5
imaginativã 4

C. Faþa pãtratã
Români Olandezi Italieni

Fãrã etichetã Studentã Fãrã etichetã Studentã Fãrã etichetã Studentã
invidioasã 55
influenþabilã 49
încãpãþânatã 46
închisã
în sine 45
emotivã 41

ambiþioasã 70
indecisã 58
hotãrâtã 44
serioasã 38
invidioasã 31

tenace 11
invidioasã 10
calmã 9
tãcutã 9
serioasã 8

indecisã 23
ambiþioasã 20
serioasã 12
leneºã 11
invidioasã 8

exigentã 7
melancolicã 6
autoritarã 6
încãpãþânatã 4
arogantã 4

indecisã 10
ambiþioasã 4
conformistã 4
exigentã 3
încãpã]ânatã 3

D. Faþa rotundã
Români Olandezi Italieni

Fãrã etichetã Farmacistã Fãrã etichetã Farmacistã Fãrã etichetã Farmacistã
sensibilã 71
timidã 57
melancolicã 52
tãcutã 52
calmã 48

amabilã 60
calmã 48
raþionalã 48
plãcutã 46
indecisã 46

timidã 14
emotivã 11
plãcutã 10
religioasã 9
sensibilã 9

calmã 13
indecisã 13
serioasã 13
plãcutã 12
harnicã 12

omenoasã 10
sensibilã 8
religioasã 6
raþionalã 5
serioasã 5

serioasã 8
omenoasã 7
sensibilã 5
binevoitoare 4
tolerantã 4

E. Faþa triunghiularã
Români Olandezi Italieni

Fãrã etichetã Chelneriþã Fãrã etichetã Chelneriþã Fãrã etichetã Chelneriþã
influenþabilã
44
veselã 43
nesincerã 43
arogantã 40
închisã
în sine 39

energicã 55
veselã 51
plinã de viaþã 40
amabilã 35
arogantã 33

ambiþioasã 17
indecisã 11
calmã 9
arogantã 8
plãcutã 7

ambiþioasã 15
calmã 12
imaginativã 12
plãcutã 10
emotivã 10

voluntarã 7
hotãrâtã 5
indecisã 5
veselã 5
severã 4

veselã 7
tolerantã 6
harnicã 5
tenace 4
voluntarã 3

Notã. Sunt prezentate cifrele brute (numãrul persoanelor din fiecare lot care au fãcut atribuiri).
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Tabelul 3. Distribuþia caracteristicilor psihomorale atribuite de cãtre studenþii români celor
cinci tipuri de feþe feminine, fãrã etichetare (N = 206) ºi cu diferite etichete (N = 163)

Figura Fãrã etichetã % Cu etichetã de %

A. Faþã
dreptunghiularã

1. Calmã 66
2. Autoritarã 58
3. Hotãrâtã 57
4. Ambiþioasã 54
5. Exigentã 50

32,0
28,1
27,6
26,2
24,2

 Vânzãtoare
1. Amabilã 95
2. Calmã 68
3. Cooperantã 55
4. Plãcutã 49
5. Binevoitoare 43

58,2
41,7
33,7
30,0
26,3

B. Faþã ovalã

1. Indecisã 54
2. Ambiþioasã 49
3. Hotãrâtã 48
4. Plãcutã 48
5. Energicã 46

26,2
23,7
23,3
23,3
22,3

Croitoreasã
1. Harnicã 74
2. Imaginativã 65
3. Calmã 56
4. Energicã 42
5. Cooperantã 41

45,3
39,8
34,3
25,7
25,1

C. Faþã pãtratã

1. Invidioasã 55
2. Influenþabilã 49
3. Încãpãþânatã 46
4. Închisã în sine 45
5. Emotivã 41

26,6
23,7
22,3
21,8
19,9

Studentã
1. Ambiþioasã 70
2. Indecisã 58
3. Hotãrâtã 44
4. Serioasã 38
5. Invidioasã 31

42,9
35,5
26,9
23,3
19,0

D. Faþã rotundã

1, Sensibilã 71
2. Timidã 57
3. Melancolicã 52
4. Tãcutã 52
5. Calmã 48

34,4
27,6
25,2
25,2
23,3

Farmacistã
1. Amabilã 60
2. Calmã 48
3. Raþionalã 48
4. Plãcutã 46
5. Indecisã 46

36,8
29,4
29,4
28,2
28,2

E. Faþã
triunghiularã

1. Influenþabilã 44
2. Veselã 43
3. Nesincerã 43
4. Arogantã 40
5. Închisã în sine 39

21,3
20,8
20,8
19,4
18,9

Chelneriþã
1. Energicã 55
2. Veselã 51
3. Plinã de viaþã 40
4. Amabilã 35
5. Arogantã 33

33,7
31,2
24,5
21,4
20,2

Tabelul 4. Distribuþia rãspunsurilor la întrebarea �Ce componentã a figurii umane vã oferã
dv., personal, cele mai multe informaþii despre caracteristicile psihice ale
celorlalþi?� (N = 369)

Italieni % Olandezi % Români %
Armonia componentelor  12 30,7 28 27,5  103 27,9
Bãrbia 2  5,1  2  2,0 4  1,0
Culoarea tenului 1  2,5  3  2,9 2  0,5
Forma feþei 6  15,3  8  7,8 17  4,6
Fruntea 2  5,1  0  0,0 13  3,5
Gura 1  2,5  5  4,9 11  2,9
Nasul 0  0,0  0  0,0 2  0,5
Ochii  12 30,7 46 45,1  196 53,1
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Italieni % Olandezi % Români %
Ridurile 3  7,6  6  5,9 6  1,6
Sprâncenele 0  0,0  2  2,0 8  2,1
Urechile 0  0,0  0  0,0 0  0,0
Altele 0  0,0  2  2,0 3  0,8
Nonrãspunsuri 1  2,5  0  0 4  1,0
TOTAL  40  100  102  100  369  100

Tabelul 5. Distribuþia rãspunsurilor la întrebarea �Ce componentã a figurii umane
vã oferã dv., personal, cele mai puþine informaþii despre caracteristicile psihice
ale celorlalþi?� (N = 369)

Italieni % Olandezi % Români %
Armonia componentelor  0  0,0  0  0,0 12 3,2
Bãrbia  1  2,5  4  3,9  20  5,4
Culoarea tenului  6  15,0 22  21,8 100 27,1
Forma feþei  0  0,0  5  4,9  16  4,3
Fruntea  1  2,5  2  1,9  7  1,8
Gura  1  2,5  0  0,0  3  0,8
Nasul  8  20,0 11 10,9  14  3,7
Ochii  1  2,5  4  3,9  7  1,8
Ridurile  3  7,5  1  0,9  19  5,1
Sprâncenele  0  0,0  3  2,9  6  1,6
Urechile 19 47,5 49 48,5 156 42,2
Altele  0  0,0  0  0,0  2  0,5
Nonrãspunsuri  0  0  1  0,9  7  1,8
TOTAL  40  100  102  100  369  100

Tabelul 6. Distribuþia rãspunsurilor la întrebãrile referitoare la interesul pentru cunoaºterea
caracteristicilor psihice ale persoanelor ºi posibilitatea de a le afla privindu-le faþa
(N = 369)

Credeþi cã pot fi cunoscute caracteristicile psihice ale oamenilor dupã figura
(faþa) lor?

Pe dv., personal,
vã intereseazã sã
cunoaºteþi carac-
teristicile psihice
ale celorlalþi?

În mod
sigur,
da

% ªi da,
ºi nu

% În mod
sigur,
nu

% Nu pot
sã
rãspund

% Total %

Într-o foarte
mare mãsurã

19 37,3  65 22,3  6 37,5  2 20,0  92 24,9

Într-o mare
mãsurã

22 43,1 120 41,0  7 43,8  3 30,0 152 41,2

Într-o oarecare
mãsurã

 9 17,6 103 35,4  3 18,8  4 40,0 119 32,2

În micã mãsurã  1 2,0  3 1,0  0 0,0  1 10,0  5 1,4
Într-o foarte micã
mãsurã

 0 0,0  1 0,3  0 0,0  0 0,0  1 0,3

Total 51 100 292 100 16 100 10  100 369 100
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Abstract

In the present study we have tried to find out if the Romanian students have the same feminine
facial attractiveness stereotype as the students in France, Italy and Holland. Also, we examined
the relation between the facial attractiveness stereotype and the professions stereotype. The
results we obtained on three groups (40 Italians, 102 Dutchmen and 369 Romanians) point out
to the uniformity of the feminine facial attractiveness assessment: the preference for an oval
shape of the face. We explained this invariant with the aid of the socio-cultural influence on
physical attractiveness. On the other hand, our investigation emphasized the existence of the
feminine facial attractiveness �halo effect�, meaning that the �what is beautiful is good�
stereotype works for the students that took part in our study. In our opinion, this is a
stereotype without a �kernel of truth�.
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