
Aurora Liiceanu [i Octavian Rujoiu128

Introducere

În anul 2002, secretarul general al Consi-
liului Europei a propus un proiect integrat
de cercetare intitulat �Rãspunsuri la vio-
lenþa cotidianã într-o societate democrati-
cã�. Propunerea a pornit de la observaþia
curentã privind creºterea violenþei � ex-
primatã prin diferite forme ºi în diferite
contexte � ºi de la îngrijorarea generatã
de ameninþarea pe care violenþa o aduce
democraþiei. Proiectul integrat a luat forma
unei cercetãri desfãºurate în aproape 40 de
þãri, folosind statistici oficiale, dar ºi opinii
ale unor experþi privind diferitele forme
ale violenþei: violenþa împotriva femeii,
violenþa domesticã, violenþa împotriva co-
piilor, violenþa instituþionalã, cea de la
locul de muncã, violenþa în cadrul mani-
festãrilor sportive, violenþa ºi traficul de
fiinþe umane ºi, evident, asocierea violenþei
cu prostituþia, drogurile ºi pornografia.

Un modul autonom, dar ºi corelat cu
celelalte forme ale violenþei este cel privind

relaþia dintre media ºi violenþã. Un inte-
res deosebit l-a avut problema violenþei
în media ºi reacþia tinerilor împotriva vio-
lenþei. Ideea de la care s-a pornit se referã
la faptul cã media ºi-au extins substanþial
scopul lor de a influenþa ºi s-au dezvoltat
considerabil. S-au identificat urmãtoarele
forme de media: TV, media scrise, radio,
Internet ºi jocuri pe computer. Deºi ulti-
mele douã exercitã o mare influenþã asupra
tinerilor, televiziunea continuã sã aibã cea
mai mare influenþã (�The prevention of
violence in everyday life: civil society�
contribution�. Forum 18-19 November,
2002, Council of Europe, Strasbourg. Con-
ferinþa în cadrul proiectului integrat �Rãs-
punsuri la violenþã într-o societate demo-
craticã�). Interesul faþã de acest subiect
implicã, pe de-o parte, modul în care se
reflectã violenþa în media prin informaþii �
emisiuni de ºtiri, talk show-uri etc. �, iar
pe de altã parte, media ca generatoare de
violenþã ºi comportamente antisociale prin
programele TV de ficþiune (filme, desene
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animate, muzicã, publicitate, jocuri, con-
cursuri etc.). Dezbaterile privind influen-
þa media asupra violenþei cotidiene au
relevat o serie de aspecte specifice. În pri-
mul rând, problema mesajelor culturale,
educaþionale ºi morale ale media: raþiuni
comerciale fac ca media sã transmitã me-
saje ºocante, adesea violente; diferenþele
între canalele TV publice, private ºi comer-
ciale sunt evidente. În al doilea rând, pro-
blema unei mari influenþe a învãþãrii infor-
male (incluzând media) în comparaþie cu
un curriculum formal. Caracterul neatrac-
tiv, adesea încãrcat al învãþãrii formale
nu rãspunde cerinþelor copiilor ºi tineri-
lor de astãzi. În al treilea rând, problema
receptivitãþii individuale: întrebarea care
persistã se referã la urmãtorul aspect:
�De ce nu toþi copiii de aceeaºi vârstã
devin agresori?�. Conform unor cerce-
tãri actuale (Quille et al., 2001), indi-
vizii cu dispoziþii pentru violenþã sunt sin-
guratici, neglijaþi social, fragili emoþio-
nal, trataþi rãu în relaþiile de proximita-
te. În fine, în al patrulea rând, a fost
analizatã problema responsabilitãþii: în
multe þãri, la nivel european, s-au luat
mãsuri pentru a proteja minorii împotriva
violenþei în media (Recomandarea 97/19
a Comitetului de Miniºtri, Documentele
Europene �Stock talking�, IP2, 2002, 6).
Existã controverse privind responsabilita-
tea. Media, în general, nu încurajeazã
direct violenþa. Propensitatea cãtre vio-
lenþã este totuºi încurajatã în cazul indi-
vizilor vulnerabili, adicã a acelora care
au o predispoziþie spre aºa ceva. De ace-
ea, responsabilitatea revine pãrinþilor ºi
autoritãþilor publice.

Rezumând, proiectul integrat întâmpi-
nã, desigur, dificultãþi de ordin concep-
tual ºi de comparabilitate a statisticilor
naþionale din perspectivã interculturalã.
El este finalizat la sfârºitul anului 2004,
realizând o imagine globalã a violenþei în
Europa.

Din ce în ce mai des ne întrebãm care
sunt implicaþiile violenþei media în dezvol-
tarea comportamentului uman. Sunt influ-
enþaþi oamenii � ºi în special tinerii, co-
piii � de ceea ce vãd în emisiunile, seria-
lele ºi filmele TV? Reputatul sociolog
Richard B. Felson (1996, 103) preciza cã
�mesajul perceput din media despre când
violenþa este legitimã nu e atât de diferit
de mesajul învãþat din alte surse, fãcând
excepþie violenþa ilegitimã, care este mai
mult condamnatã în ºtirile media�.

Considerãm astfel cã violenþa este un
fenomen complex, în care diferitele per-
spective � psihosociologicã, medicalã, bio-
logicã, juridicã, pedagogicã etc. � se
completeazã ºi se determinã reciproc.

Perspectiva psihosociologicã, despre
care vom discuta în continuare, ridicã o
întrebare care naºte controverse: constituie
sau nu media, mai ales TV, un factor care
contribuie la adoptarea unor comportamen-
te violente? Este modernitatea, dezvoltarea
tehnologiilor de comunicare generatoare
de riscul de a afecta publicul în sensul
producerii de acte violente, antisociale, cu
consecinþe majore asupra climatului social?
În cercetarea psihosociologicã se lucreazã
de peste treizeci de ani în evaluarea efec-
telor violenþei din media asupra publicu-
lui, inclusiv asupra minorilor.

Vom expune pe rând principalele re-
zultate ale cercetãrii psihosociologice,
plecând de la distincþia între date unanim
acceptate ºi cele care prezintã o variabi-
litate fenomenologicã alimentând contro-
verse ºi dezbateri.

Cele trei mari efecte
ale violenþei generate
de televiziune

Violenþa generatã de televiziune influenþea-
zã, neîndoielnic, atitudinile, valorile ºi com-
portamentul celor care urmãresc emisiunile.
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Deºi efectul social al violenþei televizate
este un subiect controversat, corpul de
date obþinute este extensiv ºi relativ co-
erent în susþinerea unor patternuri siste-
matice de influenþã. În general, acordul
unanim se referã la trei categorii princi-
pale de efecte. În primul rând, agresivi-
tatea. A privi violenþa la televizor poate
duce la creºterea comportamentului agre-
siv ºi/sau la schimbãri în atitudini ºi sis-
temul de valori al individului favorizând
folosirea agresiunii în rezolvarea conflic-
telor. În al doilea rând, desensibilizarea.
Privitul excesiv al violenþei poate duce
la o scãdere a sensibilitãþii la violenþã ºi
la o mare acceptare/deschidere/toleranþã
a unor niveluri crescute de violenþã în
societate (Thomas et al., 1977); desen-
sibilizarea se manifestã ºi prin oboseala
de a oferi compasiune. În al treilea rând,
frica. Expunerea excesivã la violenþã TV
poate produce sindromul unei lumi mize-
rabile, în care perceptorii supraestimeazã
riscul victimizãrii. �În cazul unor indi-
vizi, o astfel de imagine poate creºte frica
ori anxietatea de a trãi în mediul urban�,
mai mult, se poate întâmpla ca o situaþie
de fricã sau teamã sã îi facã pe unii in-
divizi sã rãspundã prin intermediul unui
comportament violent la ceea ce între-
prind alþi semeni de-ai lor (Vidal et al.,
2003, 382). Cu alte cuvinte, o expunere
excesivã la violenþã induce pesimism, valo-
rizarea preponderent negativã a vieþii ºi a
lumii în care trãim. Lumea prezentului
este sumbrã, duºmãnoasã, plinã de peri-
cole, societatea are un potenþial excesiv
de rãufãcãtori.

În cercetare, s-a acordat o atenþie deo-
sebitã �intenþiei de a face rãu� (Tedeschi
ºi Felson, 1994). S-a încercat definirea
cât mai exactã a acestui concept, deoare-
ce, în nenumãrate cazuri, el a stat la
graniþa dintre violenþa legitimã ºi cea ile-
gitimã. Totuºi, unele studii privind efec-
tele media examineazã comportamente

care nu implicã aceastã intenþie. Cei doi
autori mai sus menþionaþi sunt de pãrere
cã acest concept poate fi înþeles ca fiind
comportamentul prin care agresorul aº-
teaptã ºi agreseazã victima ºi, ca urmare,
prin intermediul violenþei produse, el valo-
rificã �rãul�. În general, trebuie sã þinem
cont de urmãtoarele aspecte ale experien-
þei personale: când individul este victi-
mã, agresor sau doar când e în postura de
a privi imagini violente (ºtiri, emisiuni
sau filme). De asemenea, existã evidenþe
cauzale privind modul în care violenþa
difuzatã prin intermediul media are un
efect cauzal asupra comportamentului ce-
lor ce privesc. Importantã este distincþia
între efectele de scurtã duratã ºi cele de
lungã duratã. Totuºi, deºi conºtientizãm
faptul cã violenþa transmisã pe cale TV
poate avea un rol important în ceea ce
priveºte creºterea comportamentului agre-
siv, a fricii, a modificãrii atitudinilor ºi
valorilor din societate, cercetãtorii consi-
derã cã este necesar sã ºtim mai mult
despre cum au loc aceste schimbãri expri-
mate prin comportamente sociale nedezi-
rabile. Cea mai substanþialã teorie care
explicã modalitatea de schimbare atitudi-
nalã/comportamentalã este cea a învãþãrii
sociale (Bandura, 1962): învãþãm ceea
ce vedem în jurul nostru, imitãm modelele
de comportament ale pãrinþilor, prieteni-
lor, personalitãþilor cunoscute prin inter-
mediul mass-media. Încã din 1960, aceas-
tã teorie s-a structurat ºi s-a impus ca o
explicaþie teoreticã solidã. Cu alte cuvin-
te, aceastã teorie se referã la experienþa
directã a violenþei (de exemplu, copiii
care sunt victimizaþi), cea indirectã (ex-
punerea la violenþa naturalã: copii mar-
tori ai bãtãilor, certurilor etc.) sau cea
ficþionalã (TV).

W. Wood [i colaboratorii s\i (1991) au
realizat o metaanalizã a studiilor privind
violenþa media, concentrându-ºi atenþia
asupra interacþiunilor sociale în care nu
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era prevãzutã constrângerea sau silirea
(existã o serie de studii desfãºurate în
laborator în care subiecþii nu luaserã la
cunoºtiiþã de faptul cã agesivitatea com-
portamentului lor fãcea parte din aceste
studii). Cercetãrile i-au avut în prim-plan
pe copii. Aceºtia au fost observaþi în
situaþii de �nesilire�, �neconstrângere�,
apoi au fost expuºi unor filme cu caracter
agresiv ºi nonagresiv (Felson, 1996). La
final, s-a constatat cã, dintre cele 28 de
studii avute în vedere, doar în cinci nu
existau diferenþe semnificative între gru-
purile de control ºi cele experimentale.

Violenþa este o temã asociatã naturii ºi
culturii umane. Dupã introducerea televi-
ziunii în casele americanilor a avut loc o
creºtere dramaticã a criminalitãþii. Cerce-
tãtorii au luat în considerare o legãturã
cauzalã între aceste douã realitãþi. Argu-
mentul esenþial s-a referit la imitarea com-
portamentelor vãzute la televizor de cãtre
copii ºi tineri, mai ales. Acest lucru a
ridicat o problemã de interes: expunerea
la violenþã în media afecteazã incidenþa
violenþei. De exemplu, K.M. Hennigan ºi
colaboratorii sãi (1982) au încercat sã
facã o conexiune între rata criminalitãþii
din Statele Unite ºi oraºele în care existau
televizoare ºi în care nu. Rezultatele stu-
diului au arãtat cã nu a existat �nici un
fel de efect în urma prezenþei sau absen-
þei televizorului care sã influenþeze rata
crimei în ce priveºte cele douã tipuri de
oraºe. Mai mult, în oraºele cu televizoare
nu a existat o creºtere a ratei crimei.
A existat o creºtere a tâlhãriilor, hoþiei,
autorii atribuindu-le deprivãrii relative su-
ferite de cei ce urmãreau posturile de
televiziune, observând afluenþa oamenilor
din emisiunile pe care le urmãreau� (Fel-
son, 1996, 107).

Un studiu care vizeazã îndeaproape
violenþa mass-media ºi omuciderea este
cel al lui David P. Phillips (1983, 560).
Acesta a constatat, în urma investigaþiilor

fãcute, cã, �imediat dupã luptele la cate-
goria grea din campionat, între anii 1973
ºi 1978 omuciderile din Statele Unite au
crescut cu 12,46 procente. Creºterea s-a
dovedit a fi mai mare dupã publicitatea
intensã fãcutã premiilor acestui campio-
nat�. Tot autorul citat mai menþiona: �Ar
fi interesant sã descopãr dacã omuciderea
sau «poveºtile homicidale» atrag omuci-
deri dupã sine. Dar este greu sã desfãºori
un astfel de studiu pentru cã istoriile cu
sinucigaºi, ca ºi cele cu omucideri, au loc
aºa de des, cã e foarte greu sã se separe
efectul unei poveºti (relatãri) de efectul
celorlalte. Oricum, alte tipuri de poveºti
violente au loc mult mai rar ºi este posi-
bil sã se descopere dacã aceste poveºti
declanºeazã o creºtere a omuciderilor în
Statele Unite� (Phillips, 1983, 560).

Cercetãrile realizate de David P. Phi-
lips între 1974 ºi 1982 privind violenþa
media ºi omuciderile din Statele Unite au
reliefat câteva concluzii, credem noi, foarte
importante. O datã ce cazurile de omuci-
dere erau fãcute publice pe canalele de
televiziune, sinuciderile aveau sã creascã.
Pe de altã parte, publicitatea fãcutã po-
veºtilor ce-i aveau în prim-plan pe sinu-
cigaºi mãrea rata sinuciderilor. Lucrul
cel mai interesant, în acest caz, era cã
aceastã creºtere a sinuciderilor se gãsea
cel mai mult în zonele sau zona geogra-
ficã unde era fãcutã în prealabil �publi-
citate� poveºtilor suicidale (Philips, 1983,
560). Totodatã, �numãrul accidentelor în
care a fost implicatã doar câte o maºinã
creºte mai mult decât al celorlalte tipuri.
ªoferul din astfel de accidente se aseamã-
nã foarte mult cu persoana descrisã în
cazul de sinucidere, în timp ce pasagerii
nu sunt. Din punct de vedere statistic,
aceste rezultate sunt semnificative ºi per-
sistã, dacã se þine cont de fluctuaþiile sezo-
niere, weekend-uri, vacanþe etc.� (Philips,
1983, 560).
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George Comstock (1977, apud Phillips,
1983, 561) a pus în evidenþã faptul cã
aceste povestiri cu subiect violent (vezi
Kessler ºi Stipp, 1984) exemplificã (atunci
când violenþa exercitatã este prezentatã ca
rãsplatã realã, justificatã sau ca o situaþie
în care atacatorul nu este criticat pentru
comportamentul sãu ºi e prezentat ca inten-
þionând sã îºi atace victima) situaþii ce
transmit mesaje contradictorii. Un alt stu-
diu interesant este cel al lui Brandon S.
Centerwall (1989), care a studiat relaþia
dintre ratele omuciderii ºi introducerea
televiziunii în trei þãri: Africa de Sud,
Canada ºi Statele Unite. Pe scurt, televi-
ziunea a fost introdusã în Africa de Sud
în 1975, dupã 25 de ani faþã de Canada
ºi SUA. �Rata omuciderii în rândul albi-
lor a crescut dramatic în SUA ºi Canada
dupã aproximativ 15 ani de la introduce-
rea televiziunii, când prima generaþie de
copii care a avut acces la televiziune a
devenit adultã. Rata omuciderii în rândul
albilor a scãzut în Africa de Sud în aceast\
perioad\.� (Felson, 1996, 108)

În concluzie, sociologul citat sublia cã
�Centervall (1989) nu a putut sã determi-
ne la timpul în care a scris lucrarea dacã
nivelul violenþei a crescut 15 ani mai
târziu dupã introducerea televiziunii în
Africa de Sud, rãmânând astfel câteva
neclaritãþi� (Felson, 1996, 108). Brandon
S. Centervall (1989) a mai arãtat cã în
zonele urbane (aici televiziunea a fost
introdusã înaintea localitãþilor rurale) rata
omuciderii a crescut ºi cã aceasta a înce-
put sã creascã ºi în zonele rurale o datã
cu introducerea televiziunii. Alte remarce
au fost cã albii au fost primii care au avut
acces la televiziune, în comparaþie cu cei
de culoare.

Media ºi comportamentul
agresiv

În literatura de specialitate, definiþiile date
agresiunii au stârnit controverse c\ci nu
fãceau distincþie �între leziunile acciden-
tale� ºi alte tipuri de agresiune. �Un auto-
mobil aflat în miºcare poate cauza rãni
fizice serioase, dar foarte multe dintre
aceste acte nu sunt considerate ca fiind
acte de agresiune.� (Patrick ºi Zempo-
lich, 2003, 305) Prin urmare, intenþiona-
litatea joacã un rol foarte important în
definirea agresiunii. De aceea, putem spune
cã agresiunea implicã un anumit grad de
premeditare. Studiind comportamentul ani-
mal, K.E. Moyer (1968, apud Patrick ºi
Zempolich, 2003) identificã mai multe
subtipuri ale agresiunii. Primul, agresiu-
nea prãdãtoare, face referire la posibili-
tatea de a selecta ºi avea un anumit tip de
pradã. Agresiunea competitivã, cel de-al
doilea tip, face referire la lupta socialã,
la dominarea ºi supremaþia care se exer-
citã în privinþa resurselor (hranã, apã,
parteneri pentru procreaþie). Cel de-al trei-
lea tip este agresiunea defensivã sau a
fricii induse, care, potrivit lui K.E. Moyer
(1968), apare în urma `ncercãrii de a fugi
de la locul �faptei�. Al patrulea tip este
agresiunea iritativã, caracterizatã prin furia
ºi supãrarea acumulate faþã de alte þinte.
Autorul citat nu uitã sã precizeze diferenþa
dintre ultimele douã tipuri de agresiune:
agresiunea defensivã este caracterizatã prin
fricã, pe când cea iritativã prin mânie, furie
ºi dorinþa de a controla situaþia. Cel de-al
cincilea tip, agresiunea teritorialã, este
vãzut ca fiind �un rãspuns defensiv activ
iniþiat din cauza apariþiei unui intrus în
graniþele� unde trãieºte persoana vizatã
(animalul vizat). �Acest tip de agresiune
implicã un stimul distinct: invadarea teri-
torialã.� (Patrick ºi Zempolich, 2003, 307)
Un alt tip este agresiunea ce vizeazã actul
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sexual. Vorbim de actul care nu implicã
în mod direct acþiunea sexualã, ci doar pe
cea de agresare (dacã ne referim la oa-
meni). Agresiunea maternalã protectivã,
cel de-al ºaselea tip, implicã, la fel ca ºi
la oameni, apãrarea nou-nãscutului împo-
triva potenþialelor sau realelor amenin-
þãri. În fine, cel de-al ºaptelea tip este
agresiunea instrumentalã, definitã ca fi-
ind �comportamentul de ameninþare care
în mod repetat a fost îmbunãtãþit într-un
context învãþat� (Patrick ºi Zempolich,
2003, 307) ºi care poate fi interpretat, în
alte situaþii, sub forma unui precedent. Pe
de altã parte, conceptul de violenþã în-
tâmpinã probleme similare când se în-
cearcã definirea lui. În ghidul Preventing
violence: A guide to implementing the
recommendations of the World report on
violence and health (2004, 1) conceptul
de violenþã îmbracã mai multe forme. Ne
referim, în primul rând, la violenþa în-
dreptatã cãtre propria persoanã, în care
victima ºi agresorul sunt una ºi aceeaºi
persoanã. Ca subtipuri întâlnim sinucide-
rea ºi abuzarea propriului trup (de exem-
plu, injectarea de droguri). În al doilea
rând, avem violenþa interpersonalã. Este
violenþa exercitatã între indivizi; ca sub-
tipuri întâlnim violenþa familialã ºi vio-
lenþa dintre partenerii intimi, pe de o parte,
ºi violenþa exercitatã de grupuri mari asu-
pra unor comunitãþi, pe de altã parte. În
general, în relaþiile de cuplu, violenþele
de ordin verbal, nonverbal ºi, mai ales,
fizic sunt aproape inerente. Putem grupa
aceste tipuri de violenþe în categoria vio-
lenþei intime. Prin urmare, definim vio-
lenþa intimã dintre douã persoane (bãrbat
ºi femeie) ce formeazã un cuplu (cãsãtorit
sau necãsãtorit) ca fiind agresiunea ce se
manifestã verbal, fizic ºi nonverbal. Am
inclus aici ºi violenþa nonverbalã pentru
simplul motiv cã un astfel de compor-
tament reduce comunicarea interperso-
nalã, rezultatul fiind izolarea celor doi

parteneri. Numeroase cercetãri au încercat
sã descopere care ar fi cauzele violenþei
intime. �Prima problemã teoreticã�, dupã
cum afirmau Christopher I. Eckhardt ºi
Melanie L. Dye (2000, 141-142), e de
ordin cognitiv ºi �priveºte gândurile ele-
mentare, de bazã, pe care oamenii le au
despre ei ºi despre ceilalþi. Aceste ele-
mente cognitive sunt reprezentãri mentale,
discuþii cu sinele, speech-uri private etc.
care apar în timpul unei situaþii particu-
lare (de exemplu, «Ea mã cicãleºte», «Simt
furie», «Vreau ca ea sã se opreascã», «Vreau
sã o lovesc»)�. Ca o a doua problemã,
autorii mai sus citaþi menþioneazã: �Cu
cât aceste conexiuni cresc ca numãr ºi
persistã în timp ºi spaþiu, ele formeazã o
schemã ori un strat mult mai sedimentat
de credinþe ºi cunoºtinþe acumulate (de
exemplu, «Cicãlirile non-stop mã fac sã o
lovesc»). Aceastã structurã cognitivã ser-
veºte drept tipar mental (mental template)
la care individul accede tacit pentru a
înþelege sinele (pe sine), alþi oameni ºi
rolurile sociale particulare (de exemplu,
soþul, mariajul)� (Eckhardt ºi Dye, 2000).
În general, schemele îndeplinesc rolul de
�ghid� în interacþiunile pe care un indi-
vid le are în mediul social. Astfel de
modele �schematice� de gândire sunt învã-
þate de-a lungul timpului, fie din experien-
þa mariajului, fie din experienþa personalã
exterioarã ºi anterioarã (în urma contac-
tului cu prietenii; cel mai des, sfaturile
îmbracã astfel de forme: �Sã vezi cum
este soþia mea... îmi ºtie de fricã... ºtie
ce-o aºteaptã dacã nu mã ascultã�). Alte
scheme personalizate apropiate de exem-
plul dat sunt ºi: �Este vina ei� (vizeazã
modul de gândire), �Sunt furios pe ea�
(modul de a simþi), precum ºi �Trebuie
sã-i dau o lecþie� (tipul de acþiune �
Eckhardt ºi Dye, 2000, 142). Toate aceste
scheme cognitive, potrivit cercetãtorilor
de mai sus, pot fi împãrþite în: a) atri-
buiri cauzale; b) atitudini de tipul sex
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role; c) credinþe privind felul în care
trebuie sã decurgã o relaþie. Pe de altã
parte, tot ei supun atenþiei faptul cã bãr-
baþii cãsãtoriþi ºi violenþi tind sã vadã în
�caracteristicile negative ale soþiilor lor�
cauza generalã a conflictului existent în
mariajul lor. Nu numai atât. Ei considerã
ca fiind necesarã ºi utilã folosirea agre-
siunii în relaþia maritalã. De multe ori, în
astfel de cazuri, furia ºi gândurile iraþi-
onale pun stãpânire pe ei ºi îi fac sã nu
mai conºtientizeze situaþia în care se aflã.
O altã caracteristicã a bãrbaþilor, care se
întâlneºte în mod frecvent în cuplu, este
atitudinea de macho. Este foarte adevãrat
cã acest lucru depinde de felul în care
definim �atitudinea macho� ºi între ce
limite o încadrãm. Putem spune cã un
bãrbat cãsãtorit, de exemplu, este macho
prin faptul cã îi acordã o atenþie deosebitã
so]iei lui, cã o protejeazã º.a.m.d. Pe de
altã parte, situaþiile în care îºi aratã su-
premaþia, arat\ cã �el este cel mai tare
ºi puternic� ºi cã �sfaturile sale trebuie
urmate îndeaproape� denotã o altã per-
spectivã, consideratã de unii ca fiind
proprie bãrbatului macho (de asemenea,
putem vorbi ºi despre macho girl). Lista
exemplelor poate continua, dar nu într-a-
tât încât sã luãm în calcul faptul cã vio-
lenþa fizicã poate fi consideratã o atitudi-
ne de macho. Referindu-ne la cel din
urmã comentariu, o astfel de �abordare�
sugereazã mai degrabã slãbiciune, lipsa
de comunicare interpersonalã ºi de res-
pect ºi, de ce nu, o lipsã de empatie care
viciazã relaþia în doi. La violenþa familia-
lã (sau violenþa domesticã) avem ca sub-
diviziuni violenþa împotriva copilului ºi
violenþa împotriva persoanelor în vârstã.
Violenþa din partea comunitãþii se îm-
parte în violenþa împotriva cunoscuþilor
ºi cea îndreptatã contra strãinilor ºi in-
clude: violenþa copiilor, atacurile strãi-
nilor, violenþa legatã de încãlcarea pro-
prietãþii (de exemplu, furtul), violenþa la

locul de muncã ºi cea împotriva altor in-
stituþii. În fine, în al treilea rând, întâl-
nim violenþa colectivã. O astfel de vio-
lenþã e produsã, conform raportului
menþionat, de grupuri mari de persoane
(de exemplu, atacurile teroriste). Ca sub-
tipuri, întâlnim violenþa socialã, cea poli-
ticã ºi cea economicã. Mai menþionãm
faptul cã natura tuturor acestor tipuri de
violenþã poate fi socialã, fizicã, psiho-
logicã, de neglijare sau deprivare. E.I.
Megargee (1982, apud Patrick ºi Zempo-
lich, 2003, 305) defineºte violenþa ca fiind
�forme extreme de comportamente agre-
sive condamnate de lege (omorul, violul,
jaful º.a.m.d)�. Plecând de la aceastã defi-
niþie, E.I. Megargee (1982) supune atenþiei
�modelul algebric al agresiunii�. Acesta
se prezintã �sub forma unui ghid privind
problematica teoreticã despre violenþa cri-
minalã. Din aceastã perspectivã, variabi-
lele persoanã ºi situaþie, prin combinare,
produc un comportament agresiv. Varia-
bilele-cheie în ecuaþia lui Megargee sunt
instigarea la agresiune ºi inhibiþia împo-
triva agresiunii� (Patrick ºi Zempolich,
2003, 309). Instigarea face referire la
�toþi factorii interni care motiveazã o per-
soanã sã comitã un act agresiv sau vio-
lent� (Megargee, 1982, 125, apud Patrick
ºi Zempolich, 2003, 305). �Din perspec-
tiva teoriei emoþiei, instig\rile (motivaþii-
le) primare sunt de ordin defensiv ºi din
interes.� (Patrick ºi Zempolich, 2003, 309)
Inhibiþia împotriva agresiunii înseamnã
�suma tuturor factorilor interni care se
opun unui act particular îndreptat împo-
triva unei þinte� (Megargee, 1982, 126,
apud Patrick ºi Zempolich, 2003, 309).

O serie de cercetãri (Eron et al.,
1972; Milavsky et al., 1982; Freedman,
1984; Wiegman et al., 1992) au încercat
sã punã în evidenþã mãsurarea comporta-
mentului agresiv. De exemplu, studiul lui
O. Wiegman ºi al colaboratorilor sãi (1992)
a arãtat faptul cã inteligenþa nu a corelat
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cu expunerea la violenþã ºi nici cu com-
portamentul agresiv. Privind agresiunea,
Richard B. Felson (1996, 110) preciza
cã, �în primul rând, mãsurarea agresiunii
include itemi ce fac referire la comporta-
mentul antisocial care nu implicã agresi-
unea. În al doilea rând, mãsurarea expu-
nerii la televiziune e bazatã pe credinþele
pãrinþilor în ce priveºte programele favo-
rite ale copiilor lor. Cercetãrile ulterioare
au arãtat cã relatãrile pãrinþilor cu privire
la programele favorite ale copiilor lor nu
coreleazã semnificativ cu relatãrile copii-
lor privind aceastã expunere totalã�.

Michele Cooley-Quille ºi colaboratorii
sãi (2001) au demonstrat cã tinerii expuºi
la un grad de violenþã destul de ridicat
în comunitatea în care trãiesc devin mai
anxioºi, înregistreazã schimbãri majore în
comportament, acumulând �experienþe de
viaþã negative�, în comparaþie cu tinerii
expuºi mai puþin la violenþa din media. În
Statele Unite, de altfel, 98% dintre cei
care deþin o casã sau un apartament �au
cel puþin un televizor, iar copii acestora
petrec mai mult timp în faþa televizorului
decât fãcând orice altã activitate, excep-
tând odihna� (Klinger et al., 2001, 12).
L.A. Joy ºi colaboratorii sãi (1986) au
studiat modificãrile comportamentale ale
tinerilor dupã introducerea televiziunii
�într-un oraº canadian izolat, în anii �70.
Oraºul respectiv a fost comparat cu douã
oraºe care aveau deja televiziune. Un nu-
mãr de 45 de copii din trei oraºe au fost
observaþi pe terenul de joacã de la ºcoalã,
în primul ºi în al doilea an, iar apoi doi
ani mai târziu. S-a constatat cã frecvenþa
agresiunilor verbale ºi fizice a fost în
creºtere în cele trei comunitãþi, dar creº-
terea cea mai semnificativã s-a înregistrat
în localitatea în care televiziunea a fost
introdusã `n timpul efectu\rii studiului�
(Felson, 1996, 107). Totuºi, rezultatele nu
au fost destul de concludente. �În prima
fazã a studiului, copiii din comunitatea

fãrã televiziune au fost la fel de agresivi ca
ºi cei din comunitãþile care aveau televi-
ziune. Fãrã televiziune, aceºtia ar fi tre-
buit sã fie mai puþin agresivi. Copiii din
comunitatea unde a fost introdusã televi-
ziunea atunci se presupune cã devin mai
agresivi decât copiii din celelalte comuni-
tãþi în faza a doua, când toate cele trei
comunitãþi aveau televiziune. În acest
punct, nivelul comportamentului agresiv
în cele trei comunitãþi ar trebui sã fie
similar. Pentru a accepta rezultatele, tre-
buie sã presupunem cã acea comunitate
fãrã televiziune, de la începutul studiului,
a avut copii mult mai agresivi decât co-
munitãþile care aveau deja televiziune, din
alte cauze, dar acest efect a fost contra-
carat din prima fazã, prin faptul cã ei nu
au fost expuºi la televiziune. Aceastã pre-
zumþie implicã existenþa altor diferenþe
între comunitãþi, rezultatele putând fi totuºi
îndoielnice� � remarca Richard B. Felson
(1996, 107-108).

Programele de televiziune �sugereazã�
anumite metode ºi tehnici violente prin
filmele ºi unele emisiuni pe care le pro-
moveazã. Aspectele privind modalitatea
sau modalitãþile de influenþare a mass-me-
dia sunt discutate având în vedere faptul
cã tinerii ºi în special cei aflaþi la vârsta
adolescenþei sunt cei mai afectaþi. Într-un
studiu realizat pe un eºantion de 470 de
tineri (235 de bãieþi ºi 235 de fete), Anton
Aluja-Fabregat ºi Rafael Torrubia-Beltri
(1998, 986) au arãtat cã o mare parte
dintre aceºtia (agresivi, cãutãtori de sen-
zaþii tari, impulsivi) sunt amatori de filme
violente. �Aceºti elevi sunt judecaþi de
profesorii lor ca fiind mai puþin sociabili,
ei prezentând niveluri scãzute de respon-
sabilitate, de interes faþã de studiu, res-
pectiv capacitate de a conduce, având ºi
rezultate ºcolare foarte slabe. Aceste re-
zultate sunt mult mai frecvente la bãieþi
decât la fete, bãieþii înregistrând un nivel
mai ridicat pe scala dezinhibiþiei, rezultatul
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fiind un nivel scãzut al socializãrii, pen-
tru cã nivelul academic reprezintã un
factor decisiv al socializãrii.� Comporta-
mentul violent sau agresiv nu se moºte-
neºte, ci se învaþã, se dobândeºte. Cel
mai repede poate apãrea în sânul familiei
sau, bine`nþeles, în mediul în care copilul
creºte ºi se dezvoltã din punct de vedere
social ºi intelectual. Televiziunea poate
intensifica anumite comportamente ale
copiilor sau poate �sugera noi comporta-
mente pe care altfel telespectatorii nu le-ar
lua în considerare� (Felson, 1996). De
asemenea, telespectatorii, cu timpul, pot
deveni insensibili faþã de diferitele acte
de cruzime vãzute în filme. ªi, poate,
cel mai grav aspect este acela cã ei pot
dobândi o falsã percepþie a realitãþii.
Acest lucru se întâmplã deoarece �valo-
rile ºi atitudinile ori percepþiile lumii pot
fi substanþial afectate de programele de
televiziune, care pot, în schimb, influenþa
comportamentul� (Hartnagel et al., 1975,
348). De altfel, �unii dintre copii pot
omite cele mai subtile aspecte ale mesa-
jelor televiziunii, concentrându-se mai mult
asupra actului în sine decât asupra inten-
þiilor sau a contextului în care astfel de
acte au loc (...). Oricum, deºi copiii imitã
violenþa modelelor alese, nu este deloc
clar cã ei vor continua sã afiºeze violenþa
cu cât înainteazã în vârstã. Când sunt mai
în vârstã ºi dau atenþie intenþiilor ºi con-
textului în transmisiile televizate, com-
portamentul lor tinde mai mult sã reflecte
mesajul pe care îl iau la cunoºtinþã. De
asemenea, la aceste vârste târzii, compor-
tamentul violent poate apãrea ºi poate fi
periculos� (Felson, 1996, 119).

Prin urmare, dupã cum precizau Leo-
nard Berkowitz ºi colaboratorii sãi (1963,
229), filmele ºi programele care promo-
veazã violenþa pot creºte �instalarea� unui
comportament agresiv la marea majo-
ritate a copiilor ce le vizioneazã. Pe de
altã parte, Christian Kiewitz ºi James

B. Weaver III (2001, 821) au arãtat cã
�dispoziþiile agresive ºi sexul mediazã im-
pactul violenþei media asupra percepþiilor
ulterioare ale conflictelor interpersonale,
violente. Indivizii cu un grad ridicat de
agresivitate, în general, afiºeazã tendinþe
mai puternice ºi mai ostile în percepþiile
lor asupra conflictelor interpersonale de-
cât indivizii cu un grad scãzut de amenin-
þare. Mai mult, s-a constatat cã bãrbaþii
cu un grad scãzut de agresivitate sunt
extremi în raportarea gândurilor agresive
ºi a acþiunilor. Surprinzãtor, nu au susþi-
nut ipoteza cã expunerea la un film vio-
lent ar avea un impact violent asupra tele-
spectatorilor�.

Un studiu de actualitate care pune în
vedere violenþa media ºi comportamentul
agresiv este cel coordonat de Jo Groebel
(1998a, 1998b). Acesta a fost desfãºurat
între 1996 ºi 1997 de UNESCO, World
Organization of the Scout Movement ºi
Universitatea Utrecht (Olanda). Studiul
este unul intercultural, la care au participat
peste 5 000 de copii (aflaþi la vârsta de
12 ani) din 23 de þãri (Africa de Sud,
Angola, Argentina, Armenia, Brazilia,
Canada, Costa Rica, Croaþia, Egipt, Fiji,
Filipine, Germania, India, Japonia,
Mauritius, Olanda, Peru, Quatar, Spania,
Tadjikistan, Togo, Trinidad-Tobago ºi
Ucraina). Într-o etapã ulterioarã, au fost
incluse ºi Statele Unite, Rusia, Finlanda
ºi Polonia. Chestionarul a fost tradus în
diferite limbi: englezã, japonezã, rusã,
francezã [i arabã. S-au considerat o serie
de variabile: comportamentul copiilor faþã
de media, propriile obiceiuri, preferinþe,
aspecte privind mediul social în care trã-
iau. S-a constatat cã, m\car trei ore pe zi,
copiii îºi petrec timpul în faþa televizo-
rului, acest lucru însemnând cã mai mult
de 50% din timp era ocupat de vizionarea
programelor TV, în comparaþie cu alte
activitãþi: temele pentru acasã � 2 ore;
activitãþi ce implicau ajutarea familiei �
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1,6 ore; timp pentru joacã � 1,5 ore;
timp petrecut cu prietenii � 1,4 ore; timp
alocat pentru a citi � 1,1 ore; a asculta
la radio � 1,1 ore; a înregistra CD-uri �
0,9 ore; a folosi calculatorul � 0,4 ore
(Groebel, 1998a, 52).

Totodatã, rezultatele au mai arãtat cã
�existã o legãturã între preferinþele pen-
tru violenþa media ºi dorinþa individualã
de a fi implicat într-un act de agresiune�
(Groebel, 1998a, 53). Concluzia este aceea
cã violenþa media se întâlneºte în orice
þarã, mediu, zonã, bineînþeles, în mod
diferit datoritã caracteristicilor personale
ale copiilor ºi experienþelor vieþii de zi cu
zi. Pe de altã parte, violenþa media �satis-
face urmãtoarele nevoi�: �compenseazã
propriile frustrãri ºi deficite în zonele cu
probleme, le dau fiori copiilor din mediile
mai puþin problematice� (Groebel, 1998a).
Pentru bãieþi, ea creeazã modele atractive
care pot fi urmate în viaþa zilnicã. Rezul-
tatele, de altfel, �demonstreazã omnipre-
zenþa televiziunii în mediul urban, `n cel
semiurban ºi în zonele rurale electrificate
ale lumii. Majoritatea copiilor de pe glob
par sã petreacã o mare parte a timpului în
faþa televizorului. Aceºtia primesc o mare
ºi regulatã porþie de conþinut violent. Com-
binatã cu violenþa realã ºi experienþele
copiilor, probabilitatea ca orientãrile agre-
sive sã fie promovate este mult mai mare
comparativ cu probabilitatea promovãrii
orientãrilor paºnice. Dar, de asemenea,
în zonele cu un grad scãzut de agresiune,
conþinutul violent al media este prezent
într-un context recompensator� (Groebel,
1998a, 53).

Cu alte cuvinte, agresiunea poate fi
interpretatã ca o soluþie de a rezolva multe
probleme de ordin psihologic ºi social.
Totodatã, rezultatele au mai arãtat dorin-
þa copiilor de a avea �un mediu social ºi
familial funcþional. În foarte multe cazuri,
lipsind un astfel de mediu, modelele, eroii
din filme vin sã compenseze acest lucru

prin intermediul puterii ºi agresiunii�
(Groebel, 1998a, 53-54).

Pe scurt, putem spune cã mai impor-
tante decât media sunt condiþiile sociale
ºi economice. Dar ºi media, prin conþinu-
tul ºi orientãrile culturale, schimbã direc-
þia ºi modul de acþiune sau influenþeazã
comportamentele ºi percepþiile tinerilor.
�Controlul centralizat� nu reprezintã o
variantã ºi nici criteriile de bazã ale socie-
tãþilor democratice (Groebel, 1998a, 54).
În acest sens, sunt propuse trei strategii
majore (Groebel, 1998a, 54): a) �dezba-
terile publice� ºi discuþiile �între politi-
cieni, producãtori (realizatori) ºi peda-
gogi�; b) �dezvoltarea de cãtre profesio-
niºtii media a unor coduri de conducere
ºi control de sine în vederea unei bune
aplicãri ºi ghidãri�; c) �creºterea ºi spo-
rirea suportului internaþional privind pro-
iectele de educare a media, de a crea cri-
tici ºi consumatori competenþi de media�.

Efectele situaþionale
ºi explicaþiile teoretice

Rezultatele experimentale ºi cercetãrile de
teren pun în evidenþã faptul cã expunerea
la violenþã prin media poate avea, cel
puþin, un efect pe termen scurt asupra
comportamentului agresiv. Abordãrile care
intervin substanþial în explicarea acestui
efect sunt (Felson, 1996, 112-123): în
primul rând, priming-ul cognitiv. Ideile
agresive din filmele cu violenþã pot activa
(antrena sau mobiliza) alte gânduri agre-
sive la privitori prin mecanismele asocia-
þiei (conexiuni). Existã date care indicã
faptul cã violenþa în media trezeºte gânduri
ºi emoþii legate de agresivitate (Bushman
ºi Green, 1990). Expunerea frecventã la
scene de violenþã poate duce în cazul
copiilor la stocarea scenariilor violente în
memoria lor, ele fiind evocate în situaþii
ulterioare dacã vreun aspect al situaþiei
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originare, un detaliu oricât de nesemnifi-
cativ este prezent (de exemplu, filmul The
Champion, cu Kirk Douglas în rolul prin-
cipal, folosit în experiment). S-a demon-
strat cã violenþa în media poate creºte sau
inhiba comportamentul violent al privito-
rilor în funcþie de predispoziþiile lor, dar
astfel de efecte sunt de scurtã duratã;
acest lucru nu influen]eaz\ rata total\ de
violenþã a subiecþilor. Cercetãtorii admit
efectul sponsorului, care se referã la urmã-
toarea constatare: cei ce privesc tind sã
internalizeze mesajele media dacã ei con-
siderã cã cineva pe care îl respectã sau
îl admirã susþine aceste mesaje. Efectul
sponsorului este strâns legat de confor-
mismul situaþional. Expunerea la porno-
grafie întãreºte ideea efectului sponso-
rului. În al doilea rând, teoria rutinei.
Conform acestei abordãri, criminalitatea
ar fi mai puþin frecventã dacã activitãþile
de rutinã ale potenþialilor infractori ºi
victime reduc oportunitãþile de contact.
Incidenþa violenþei scade dacã activitatea
îi separã pe cei care sunt predispuºi spre
violenþã. Steven F. Messner (1986) sus-
þine cã incidenþa violenþei scade datoritã
privitului la televizor, pentru cã, de pil-
dã, interacþiunea în familie scade ºi opor-
tunitãþile de violenþã domesticã sunt redu-
se. A privi la televizor ºi a privi scene de
violenþã la TV sunt acþiuni semnificativ
corelate, astfel cã nu conteazã, dupã unii
autori, ce mãsurã este folositã în analizã.
Noþiunea de catharsis furnizeazã o expli-
caþie alternativã, dar ea nu poate justifica
relaþia negativã dintre expunerea la violenþa
televizatã ºi incidenþa criminalitãþii non-
violente. În al treilea rând, avem teoria
socializãrii. Dupã cum am mai menþionat,
se recunoaºte cã oamenii sunt mai vio-
lenþi pentru cã ei învaþã sã fie violenþi de
la pãrinþi, de la prieteni, din mass-media.
Conceptul de culturã a violenþei este astãzi
frecvent utilizat în psihosociologie. Efec-
tele socializãrii asupra comportamentului

individual sunt bine stabilite. Comporta-
mentul violent învãþat este reprodus în
situaþii ulterioare. Efectele socializãrii au
în existenþa diferenþelor interindividuale
un contraargument serios prin introduce-
rea ideii de versatilitate. Date sigure aratã
cã majoritatea infractorilor sunt versatili.
Diferenþe individuale privind propensita-
tea de a se angaja în violenþa criminalã
reflectã în mare parte diferenþe individua-
le în comportamentul antisocial. Teorii
care susþin socializarea violentã tind sã
aibã o utilitate limitatã, întrucât infractorii
violenþi sunt generaliºti (Felson, 1996).
Ei au o amplã gamã de comportamente
antisociale, deviante, comportament neo-
nest, promiscuitate sexualã, alcoolism, de-
pendenþã de jocuri, instabilitate în raport
cu un loc de muncã etc.

Noi forme de comportament
agresiv: televiziunea ca factor
informator

Cercetãtorii considerã astãzi cã televiziunea
poate modela forme noi de agresivitate.
Prin televiziune sunt învãþate tehnici, me-
tode ºi tactici eficiente prin care se pot
comite acte de violenþã. Atenþia privito-
rului, mai ales a celui motivat în angaja-
rea în acte de violenþã, este direcþionatã
spre know-how. Efectul de modelare creº-
te ºi dezvoltã potenþialul cognitiv al vio-
lenþei. Cazul din Boston este un exemplu
evident: ºase tineri i-au dat foc unei femei,
forþând-o sã-ºi toarne singurã benzinã pe
corp. Gestul a fost inspirat de o scenã
vãzutã la televizor cu douã nopþi înainte
(copycat behavior). La noi, în omucide-
rile care au avut loc în anul 2002, în douã
cazuri, autorii crimelor au declarat cã au
vãzut la televizor scene ce i-au mobilizat
ºi inspirat sã treacã la act. Aceste cazuri
pot fi simple coincidenþe, dar ele nu anu-
leazã posibilitatea unor comportamente
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imitate de indivizi, care, altfel, nu ar fi
avut resurse personale de a le concepe.

 Modelarea este folositã în explicarea
efectelor de contagiune observate în eve-
nimentele de mare publicitate � ºtiri � în
media: deturnãri de avioane, dezordine
civilã, rãpiri, atentate cu bombe, emigra-
re, trafic de fiinþe vii etc. Repetarea lor,
similaritatea procedeelor demonstreazã cã
unii privitori, cel puþin, imitã ce vãd.
Interesul major îl are însã imitaþia în dome-
niul ficþional, prin confuzia frontierei din-
tre real ºi ficþional.

Media � factor de distorsiune
psihologicã. Victimizarea indusã

A. Bandura (1983) a susþinut cu tãrie cã
televiziunea distorsioneazã cunoºtinþele
noastre despre pericolele ºi ameninþãrile
din lumea realã. Privitul la televizor in-
duce o concepþie despre lume în care ne-
încrederea în oameni, suspiciunea gene-
ralizatã, scãderea tendinþei naturale cãtre
asociere, subminarea prosocialitãþii ºi a
solidaritãþii devin prezente. Toate acestea
formeazã efectul de cultivare (Gerbner ºi
Gross, 1976). Cercetarea psihologicã a
demonstrat cã aceia care se uitã mult la
televizor � adicþii � sunt mai suspicioºi ºi
supraestimeazã ºansele lor de victimizare.
Ei vãd ameninþãri la tot pasul, chiar acolo
unde ele nu existã, generalizeazã rãul,
tind sã rãspundã agresiv la interacþiuni
neutre. Dar, dacã privitul la televizor creºte
frica, el poate ºi s\ reduc\ nivelul de
violenþã prin izolare.

Concluzii

Date fiind inconsistenþele ºi controversele
privind efectele expunerii la violenþã prin
media asupra comportamentului agresiv,
este dificil s\ se formuleze concluzii ferme.
Unii autori pledeazã pentru o viziune rela-
xatã asupra rolului media din perspectiva
violenþei, arãtând cã media reprezintã o
realitate rãspânditã, iar inconsistenþele pri-
vind efectele expunerii la violenþã prin
media se pot datora tocmai acestui fapt,
care face ca doar o micã parte din popu-
laþie sã fie afectatã negativ. Important
pare sã rãmânã faptul cã unii indivizi sunt
mai susceptibili la influenþa media decât
alþii. De aceea, diferenþelor interindivi-
duale ar trebui sã li se aloce mai multã
atenþie în cercetarea efectelor media, chiar
dacã pânã în prezent nu s-au pus în evi-
denþã factorii care condiþioneazã aceste
efecte, contribuind la scepticismul unor
cercetãtori. Angajarea în comportamente
violente este determinatã de mai multe
aspecte. Imitaþia are, desigur, o mare im-
portanþã, dar înþelegerea mesajului rãmâne
un aspect important.

Acest lucru nu constituie decât un argu-
ment substanþial care certificã îngrijora-
rea privind relaþia între media ºi violenþã.
Recomandãrile fãcute chiar Consiliului
Europei, din multiplele aspecte ale vio-
lenþei cotidiene investigate, pun în evi-
denþã sarcina care îi revine Consiliului
Europei în douã domenii prioritare: vio-
lenþa în media ºi dimensiunea de gen a
violenþei.
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Abstract

In this article the psycho-sociological perspective of media violence is analyzed. The violence
generated by television influences people�s attitudes, values and behavior. The main categories
of media violence effects as well as research and experiments underlining contradictory
results are emphasized. The situational effects and theoretical explanations complete the
analysis, supporting the fact that inter-individual differences must be taken into account
when we talk about exposure to media violence.
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