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Roluri în cadrul familiei reconstituite ºi
relaþiile externe ale acesteia
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Articolul îºi propune sã prezinte principalele aspecte privind exercitarea rolurilor
în familia reconstituitã, un model familial a cãrui frecvenþã creºte în contem-
poraneitate, în care cel puþin unul dintre parteneri a mai fost cãsãtorit. Mã
refer la statutul ºi rolul mamei vitrege, respectiv al tatãlui vitreg, la dificultãþile
de adaptare familialã pe care le întâmpinã, atât ei, cât ºi ceilalþi membri ai
grupului familial.
O atenþie deosebitã trebuie acordatã (în special în familia reconstituitã compusã)
grupului de fraþi, alianþelor sau rivalitãþilor, conflictelor care se instaleazã la
acest nivel. Articolul se referã ºi la relaþiile sociale ale familiei compuse (cu
familiile de origine, cu foºtii parteneri ºi cu reþelele de sociabilitate). Este
necesarã cunoaºterea acestui tip de familie atât de vulnerabil, a particu-
laritãþilor sale, pentru a înþelege dificultãþile pe care le poate întâmpina fiecare
dintre membrii ei.

Aspecte privind dificultãþile de
exercitare a rolurilor în
familia reconstituitã

În general status-ul reprezintã poziþia unui
individ în cadrul grupului; fiecare dintre
noi deþine concomitent o multitudine de
status-uri. Cãsãtoria/recãsãtoria este rezul-
tatul unei alegeri individuale, care aduce
cu sine un statut nou, acela de soþ/soþie
sau chiar de pãrinte, în cazul familiei
constituite dupã recãsãtorie. Dobândirea
unui statut presupune eforturi personale
ºi este însoþitã de anumite costuri personale,
iar în cazul unui pãrinte vitreg acestea
sunt uºor de constatat.

Rolul defineºte comportamentul aºteptat
de la cel care posedã un anumit statut,

presupune exercitarea drepturilor ºi îndato-
ririlor date de acesta din urmã. Majoritatea
comportamentelor de rol sunt exercitãri
inconºtiente ale modelelor de rol socializate,
dupã cum subliniazã Ioan Mihãilescu (2003).
Deseori partenerii nu sunt conºtienþi cã
eºecul cãsãtoriei se datoreazã pregãtirii
neadecvate pentru rolurile de soþ/soþie.
Eºecul poate apãrea din absenþa pregãtirii
pentru rol sau dintr-o pregãtire ce nu mai
corespunde noilor exigenþe de rol confi-
gurate prin dinamica modelelor familiale.

Cãsãtoria ºi parentalitatea sunt surse
majore ale identitãþii ºi statutului social.
Recãsãtoria oferã o sursã alternativã de
identitate ºi poziþie socialã, în mod special
pentru femei. Deseori atitudinile noastre
faþã de rolul de pãrinte sunt depãºite de
schimbãrile din structura familiei care nu
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pot fi evitate. Ideile tradiþionale cu privire
la rolul pãrinþilor ne oferã o marjã de
securitate într-o lume schimbãtoare ºi nesi-
gurã. Mulþi sociologi se referã la transfor-
marea ori evoluþia rolului femeii în socie-
tatea de astãzi, în timp ce alþii au demonstrat
cã, în realitate, multe aspecte ale vieþii
femeilor s-au schimbat foarte puþin
(Burgoyne, 1985); ele rãmân personajele
care se ocupã de copii ºi de gospodãrie,
fiind frecvent dependente, din punct de
vedere economic, de bãrbaþi.

Studiile subliniazã încã o puternicã
reproducþie socialã a segregãrii de roluri
în sarcinile casnice (spãlat vase, gãtit,
curãþenie, creºterea fraþilor mai mici etc.);
de asemenea, gestiunea bugetului familial
cade predominant în sarcina femeii, ceea
ce dovedeºte cã ea cunoaºte cel mai bine
necesitãþile cotidiene ale grupului domestic,
indiferent de specificul acestuia.

Socializarea la vârsta adultã se focali-
zeazã pe familie ºi profesie; aceasta presu-
pune asimilarea rolului de soþ/soþie, mamã/
tatã ºi formarea capacitãþii de a exercita
aceste roluri evitând crizele majore ale
etapelor ciclului familial. Se învaþã nu
numai poziþii ºi roluri, ci ºi cum pot fi ele
conciliate, cum se rezolvã constrângerile ºi
tensiunile legate de rolurile multiple pe
care, în mod normal, un adult le deþine
simultan. De pildã, uneori, pentru o femeie,
rolurile de soþie ºi mamã nu sunt comple-
mentare; dar dacã mai adãugãm ºi respon-
sabilitãþile profesionale?

Dacã în contemporaneitate cãsãtoriile
se fac dupã criterii liberale, familia de
origine ºi raþiunile economice neavând un
rol dominant în selectarea partenerului,
cãsãtoria bazatã pe dragoste devine regulã
în loc de excepþie (comparativ cu societatea
tradiþionalã), iar acest aspect se reflectã
în rata crescândã a divorþurilor, dupã cum
subliniazã Petru Iluþ (1993). Unele dintre
aceste constatãri nu mai sunt valabile cu

privire la recãsãtorie, mai ales dacã facem
referire la femeile divorþate ce se recãsã-
toresc, cãutând un partener care sã le
satisfacã nevoia de siguranþã, de securitate
(fizicã, emoþionalã, materialã). Experienþele
familiale îi determinã pe oameni sã-ºi
schimbe criteriile de selectare a noului
partener, dar ºi sã renunþe ulterior la el
(ea) dacã este cazul; rezultatul este acelaºi,
având în vedere numãrul mare de divorþuri
în rândul celor recãsãtoriþi. Se vorbeºte,
în special în spaþiul american, despre o
�filozofie a fericirii�, conform cãreia cuplu-
rile moderne considerã fericirea un scop
al cãsãtoriei (deci ºi al recãsãtoriei); dacã
aceasta eºueazã în a se materializa, aºa
cum a fost anticipat, divorþul este inevitabil.
Oamenii urmãresc realizarea propriilor
idealuri, vise, scopuri prin intermediul
familiei lor, ca sursã generatoare de satis-
facþii; dacã acest mediu nu-i mulþumeºte,
ei opteazã pentru întemeierea altei familii
ºi, astfel, circuitul cãsãtorie-divorþ-
recãsãtorie se pune în miºcare.

Rolul mamei vitrege în familia
reconstituitã

Rolul primordial al mamei, de agent secu-
rizant, de iniþiator, de ghid ºi de model
în familie este unanim recunoscut. Litera-
tura psihopedagogicã susþine ideea cã perso-
nalitatea maternã contribuie la determinarea
elementelor statornice din comportamentul
copiilor; de aceea, îmi pun întrebarea în
ce mãsurã aceastã afirmaþie rãmâne valabilã
atunci când apar schimbãri repetate ale
figurii materne (în cazul recãsãtoriilor
repetate).

Existã asemãnãri între familia reconsti-
tuitã ºi cea adoptivã, cel puþin în privinþa
rolului pe care pãrintele vitreg încearcã
sã-l adopte. În cazul pãrinþilor adoptivi, ei
aleg copilul de comun acord, intenþionând
sã-i devinã pãrinþi legali, dar în cazul
familiei reconstituite partenerii se aleg
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între ei, unul sau ambii devenind pãrinþi
vitregi, fiind obligaþi sã accepte copiii
partenerului. Este un fel de înþelegere
tacitã de genul: dacã mã vrei pe mine, îi
accepþi ºi pe copiii mei; uneori chiar
aceasta este modalitatea de a se apropia ºi
de a câºtiga încrederea viitorului partener,
atitudine promovatã ºi susþinutã de mass-
-media (de pildã, în filmele americane).
Pe de altã parte, respingerea sau neagrearea
copiilor din mariajele anterioare poate
foarte uºor sã ducã la dizolvarea cuplului.
Papernow (1984, citat de Robinson,  1993),
afirmã cã atitudinea pãrintelui vitreg faþã
de copiii partenerului duce adesea la con-
flicte între aceºtia, iar Mills (1984, citat
de Robinson, 1993) subliniazã cã în acest
model familial este important dacã se va
comunica foarte mult, clar, deschis ºi
realist.

Sã vedem care sunt tipurile de conduite
ale mamelor vitrege prezentate în literatura
de specialitate (Saxton, 1990; Draughon,
1975). Lipsa experienþei ºi a informaþiilor
despre rolul pãrintelui vitreg creeazã
tensiuni ºi confuzii multiple nu doar în
familia reconstituitã, ci ºi în rândul celor
care au legãturi cu acest model familial
sau au ºanse de a trece la acesta. Familiile
reconstituite cu mamã vitregã sunt mai
puþine numeric pentru cã un numãr redus
de taþi primesc custodia copiilor, chiar
dacã acesta este în creºtere; numai în
unul din zece cazuri de separare a
pãrinþilor copilul îi este încredinþat tatãlui
(Saxton, 1990). Numãrul recãsãtoriilor
(chiar succesive) este mai mare la bãrbaþi
decât la femei, deci taþii vitregi sunt mai
numeroºi decât mamele vitrege.

Draughon (1975) ºi Lloyd Saxton (1990)
identificã trei tipuri de conduite ale mame-
lor vitrege.

� Prima categorie substituie mama
biologicã, asumându-ºi responsabilitãþile
ºi dreptul de control al copiilor, fiind

preocupate de creºterea bunãstãrii lor (fizice
ºi emoþionale). Aceastã conduitã are ºanse
de reuºitã mai mari în cazul în care copilul
nu mai întreþine legãturi cu mama biolo-
gicã (decedatã sau care nu valorificã dreptul
de vizitã). De cele mai multe ori copilul
este rezistent la încercãrile de înlocuire a
mamei naturale; el îºi construieºte o ima-
gine a mamei naturale ca sursã unicã a
cãldurii, dragostei ºi înþelegerii ºi nu
doreºte, ba chiar refuzã un înlocuitor
matern. Pe mama vitregã �primarã� (princi-
palã) � numitã astfel de Draughon (1975) �
o regãsim, în familia reconstituitã precedatã
de vãduvia tatãlui, în situaþia în care mama
biologicã a decedat ºi copiii erau foarte
mici pentru a-ºi putea consolida relaþia cu
aceasta.

� O altã categorie este aceea a
mamelor vitrege ce încearcã sã joace rolul
unei alte mame, dublând rolul matern pe
care continuã sã-l exercite ca mamã biolo-
gicã, pretinzând respectul asociat statutului
matern ºi asumându-ºi responsabilitãþile
aferente. Deseori triunghiul mamã biolo-
gicã � copil � mamã vitregã poate genera
confuzie ºi frustrare, o reacþie de apãrare
a copilului care se manifestã prin sti-
mularea unor conflicte între cele douã
mame ºi prin apelul la verdictul tatãlui,
ceea ce poate deteriora noua relaþie
conjugalã.

� A treia categorie o constituie mama
vitregã �prietenã�, care încearcã sã câºtige
afecþiunea copilului, dar nu ºi sã-l disci-
plineze. Vrea sã-i devinã confident, sfã-
tuitor de încredere, este îngãduitoare, evitã
sã judece ºi sã critice comportamentul
copilului; este un model greu de practicat,
însã agreat de copii, în special la vârsta
preadolescenþei ºi adolescenþei. Deseori
pãrinþii vitregi sunt consideraþi de cãtre
copii un fel de rude, prieteni, parteneri
sau tovarãºi.
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Familiile reconstituite în care mama
este nou-venitã se confruntã cu mai multe
probleme decât celãlalt tip (cu tatã vitreg),
iar rolul acesteia este foarte greu de realizat.
Ea trebuie sã rãspundã aºteptãrilor sociale
care atribuie mamei responsabilitatea vieþii
domestice cotidiene ºi care fac din relaþia
afectivã mamã � copil esenþa rolului matern,
în condiþiile în care trebuie sã facã faþã
rezistenþelor copilului ºi anturajului. Nou-
-venitei în microgrupul familial i se cere
sã manifeste afecþiune, înþelegere, însã,
concomitent, este suspectatã de incapa-
citatea de a le oferi, câºtigând greu încre-
derea ºi afecþiunea celor din imediata
apropiere.

Saxton (1990) aprecia cã dificultãþile
rolului matern sunt mai mari când vârsta
copilului depãºeºte opt ani, când este fetiþã
ºi când existã relaþii strânse cu mama
biologicã. Deseori mamele vitrege trãiesc
un stres deosebit, în speþã în perioadele de
început ale familiei compuse; ele încearcã
prea devreme sã dezvolte o relaþie de
afecþiune cu copiii vitregi, iar când nu
reuºesc se învinovãþesc, devin deprimate
ºi uneori cautã ajutor pentru ele însele.

Atunci când tatãl se recãsãtoreºte este
foarte probabil ca noua partenerã sã fie
mai tânãrã decât el. Unele mame vitrege
pot fi deja mame, dar altele nu, unele
chiar n-au fost cãsãtorite înainte sau n-au
convieþuit cu cineva; deci nu numai cã se
aflã pentru prima datã în postura de soþie,
dar vine într-un sistem familial care-i oferã
douã statute: cel de soþie ºi cel de mamã.

Rolul tatãlui vitreg în familia
reconstituitã

Figura paternã se fixeazã în conºtiinþa
copiilor mai târziu decât cea maternã, dar
contribuie la crearea ºi întãrirea senti-
mentului de siguranþã ºi protecþie, extinde
posibilitãþile de elaborare ºi experimen-
tare a atitudinilor ºi comportamentelor

socio-afective, lãrgeºte gama modelelor
comportamentale ºi echilibreazã potenþialul
psihic al copiilor în general. Convieþuirea
familialã se constituie pe un principiu
dialectic de simetrie semnalat de unii autori,
care apare nu numai ca normã a relaþiilor
intrafamiliale, dar ºi ca proiectare în con-
ºtiinþa copilului a unei realitãþi bipolare
umane ºi sociale. Tatãl echilibreazã relaþiile
intrafamiliale, protejeazã întregul grup ºi
stabilizeazã atmosfera acestuia; tatãl repre-
zintã în familie o ordine a realitãþii diferitã
de aceea pe care o reprezintã mama. Rolul
tatãlui capãtã trãsãturi specifice pe mãsurã
ce personajul patern prinde consistenþã
pentru copil ºi acesta, raportându-l la ati-
tudinea pe care o observã la mamã, îi
atribuie mai multã importanþã ºi consi-
deraþie. Tatãl devine un personaj central,
autoritar, puternic, foarte interesant ºi
atrãgãtor.

Din perspectiva copilului, componentele
esenþiale ale rolului patern ar fi:

� caracterul intermitent al prezenþei
paterne ºi relativa ei raritate; absenþa îl
valorizeazã considerabil ºi contribuie la
sporirea prestigiului sãu;

� contribuþia deosebitã la luarea deci-
ziilor în familie;

� rolul de întreþinãtor de familie îi
conferã un mare prestigiu, deºi în contem-
poraneitate acesta are de suferit, deseori
fiind preluat de mamã;

� copilul este impresionat de forþa fizicã
a tatãlui, de prestanþa lui, ceea ce are
valoare protectoare nelimitatã;

� puterea ºi agresivitatea, manifestate
diferit, constituie trãsãturi generale atribuite
figurii paterne.

Studiile demonstreazã cã la subiecþii
din grupul socio-economic cu nivelul cel
mai ridicat puterea imaginii paterne este
mai ales de ordin moral ºi economic. În
opoziþie, în grupul socio-economic cu
nivelul cel mai scãzut, puterea paternã se
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manifestã mai brutal ºi frustrant; se
exprimã prin violenþã verbalã ºi/sau fizicã,
fiind mai puþin marcatã de prestigiu ºi de
autoritate realã; se impune mai mult prin
mijloace externe ºi mai puþin prin perso-
nalitatea sa.

Tatãl este, pentru copil, un punct de
referinþã ºi un exemplu; îl învaþã sã se
judece ºi sã se conducã singur, îi aratã (la
fel ca mama) cum trãieºte ºi se comportã
un adult, îl orienteazã mai mult decât
mama în domeniul obligaþiilor, principiilor
ºi legilor sociale generale; are un rol
important în conturarea idealurilor ºi siste-
melor de valori ale copiilor. El îi ajutã pe
copii sã se instaleze cu naturaleþe în carac-
teristicile de gen. De asemenea, are valoare
de exemplu pentru bãieþi în ceea ce priveºte
rolul de soþ.

Familia cu tatã vitreg a fost, de cele
mai multe ori, precedatã de monopa-
rentalitate; în aceastã situaþie, deseori
mama s-a fixat din punct de vedere afectiv
pe copii, i-a rãsfãþat ºi i-a supravalorizat
sau, dimpotrivã, i-a forþat sã-ºi asume
responsabilitãþi care þin de rolul patern.
Alteori însã, ea ºi-a asumat rolul patern,
atitudinea fermã ºi severã atribuitã acestuia,
alterând imaginea maternã � aspect dãunãtor
copiilor pentru cã severitatea ei va fi resim-
þitã ca o respingere sau ca o culpã.

Tatãl vitreg poate prelua controlul (ºi
autoritatea, puterea) în familia reconstituitã,
poate fi asimilat familiei conduse de mamã
ori poate negocia o poziþie în grupul
mamã � copii, la fel cum poate fi respins
de aceºtia. Lucrurile evolueazã în funcþie
de modul în care aºteptãrile partenerilor
se coreleazã, reacþia copiilor având un
rol esenþial.

Este dificil de stabilit care e locul
fiecãruia dintre cei doi taþi (biologic ºi
vitreg). Dupã cum subliniazã E.
Stãnciulescu (1997), adulþii sunt orientaþi
de o logicã a substituþiei vechii familii cu

noua familie. Noul tatã are obligaþia de
întreþinere a familiei, ca modalitate esenþialã
de exercitare a rolului patern, sursã ºi
criteriu de legitimare a puterii paterne.
Totuºi, se permite continuarea contactelor
copiilor cu tatãl biologic; noul partener
al mamei nu se implicã (decât ocazional)
în educaþia copiilor acesteia, mai ales dacã
el însuºi are copii (Saxton, 1990; Segalen,
1996).

Funcþionarea sistemului familial este
determinatã de douã subsisteme: subsis-
temul marital ºi subsistemul parental.
Aceste subsisteme sunt legate între ele ºi
conflictele se rãspândesc cu uºurinþã
dintr-unul în celãlalt. Tatãl vitreg intrã în
grupul constituit din mamã ºi copii; poate
fi perceput ca un intrus, preconizându-se
ca relaþia cu acesta sã nu fie la fel de
viguroasã ca aceea avutã cu tatãl natural.
Uneori apare tendinþa de coalizare între
copil ºi tatãl biologic împotriva celui vitreg.

E.H. Erikson (citat de E. Stãnciulescu,
1997) distinge patru tipuri de reacþii sau
stadii în evoluþia raporturilor copilului cu
noul soþ al mamei (tatãl vitreg):

a) La început copilul manifestã antipatie
faþã de acesta (nu-l place ca persoanã sau
îl comparã cu tatãl biologic; în acelaºi
timp se teme sã nu piardã o parte din
afecþiunea mamei);

b) Apoi copilul este distant, dar dornic
sã intre în contact cu adultul (îºi spun
cuvântul nevoia de afiliere a copilului,
nevoia de a fi protejat de adult, dar ºi
puterea obiºnuinþei);

c) Copilul este gata sã-l accepte pe
adult ca tatã (mai ales la o vârstã mai
micã, la care nu are încã o imagine paternã
constituitã);

d) Copilul (în special la o vârstã mai
mare) înþelege cã adultul nou-venit este
în primul rând soþul mamei ºi abia apoi
tatãl sãu.
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Wallerstein ºi Kelly (1980) cred cã în
cazul în care copilul îl acceptã pe noul
partener al mamei nu sunt afectate relaþiile
cu tatãl biologic. Unele studii americane
susþin cã al doilea tatã este mai repede
acceptat în cazul în care copilul nu a ajuns
la vârsta ºcolarã ºi chiar dacã fetele mani-
festã atitudini de respingere mai puternice
decât bãieþii, la vârste mici ele sunt sensibile
la admiraþia ºi �deschiderea� nou-venitului.

Desigur cã tatãl vitreg încearcã sã stabi-
leascã reguli de disciplinã, iar cei care nu
cunosc statutul de pãrinte considerã aceasta
o cale de a-ºi gãsi locul în familia recon-
stituitã, pe când cei ce ºi-au pãrãsit copiii
se simt adesea vinovaþi cã n-au fost taþi
buni ºi încearcã sã compenseze acest lucru,
devenind fermi cu copiii vitregi.

Un studiu longitudinal realizat tot în
spaþiul american demonstreazã cã, dacã
relaþia dintre parteneri este satisfãcãtoare,
în timp, cea dintre tatãl vitreg ºi copii se
poate îmbunãtãþi. Autoritatea tatãlui vitreg
creºte progresiv, dar nu faþã de fete;
relaþia cu acestea, de regulã, evolueazã
negativ, iar unii autori (în special psiho-
logii) atribuie acest aspect specificului
sexualitãþii din perioada adolescenþei, fante-
ziilor sexuale etc.

Opinia publicã considerã bãrbatul mai
puþin vulnerabil ºi mai dispus sã se �conso-
leze� dupã divorþ într-o nouã relaþie. Cer-
cetãrile echipei californiene conduse de
Wallerstein par sã confirme, parþial, aceastã
pãrere. Cei mai mulþi bãrbaþi (mai ales
sub 40 de ani) se recãsãtoresc, unii în
primul an, majoritatea în primii trei ani
dupã divorþ, evaluând noua partenerã ca
fiind mai sexy, mai puþin criticã, mai
înþelegãtoare ºi mai generoasã decât fosta
soþie, iar noua familie ca excelentã. Pe
termen scurt ºi mediu, bãrbaþii divorþaþi
par a fi scutiþi de tulburãrile psihice ºi
fiziologice pe care le prezintã frecvent
femeile aflate în aceeaºi situaþie. Având

în vedere diferenþele în ceea ce priveºte
status-urile ºi rolurile pe care modelul
cultural le atribuie fiecãruia dintre sexe,
viaþa bãrbatului divorþat are mai multã
stabilitate, dupã Wallerstein ºi Blakeslee
(1989). Dupã pãrerea Elisabetei Stãnciulescu
(1997), aceastã imagine este inexactã,
autoarea fãcând o finã ºi argumentatã
analizã a costurilor psihologice ºi sociale
masculine ale divorþului. Cred cã opinia
publicã aprobã mai uºor gestul bãrbatului
vãduv care se recãsãtoreºte comparativ
cu cel al bãrbatului divorþat, cu condiþia
ca acest eveniment sã nu aibã loc prea
devreme de la pierderea partenerei.

Se presupune adesea cã taþii sunt mai
puþin devotaþi decât mamele în îngrijirea
copiilor ºi cã e nevoie ca ei sã dovedeascã
faptul cã au competenþele unui pãrinte, în
vreme ce competenþa maternã este presu-
pusã ca existentã dacã nu se dovedeºte
lipsa ei. Însã dorinþa unui tatã de a juca
un rol activ în îngrijirea copiilor sãi poate
fi adesea consideratã ca o ameninþare a
rolului central al mamei, mai degrabã
decât o sursã de forþã ºi sprijin pentru ea
ºi pentru copii. Adesea, ne aºteptãm ca
un pãrinte vitreg sã-l înlocuiascã pe cel
natural, sã-i preia responsabilitãþile ºi, în
principal, sã ofere sprijin financiar pentru
familie; pe de altã parte poate fi considerat
un non-pãrinte, lipsit de anumite drepturi
parentale (J. Mason, 1984).

Grupul de fraþi în familia compusã �
gelozii, rivalitãþi, alianþe

Complexitatea familiilor reconstituite com-
puse ºi a rolurilor pãrinþilor vitregi poate
fi înþeleasã dacã este analizat noul grup
de fraþi; în SUA se estimeazã cã douã
treimi din numãrul copiilor implicaþi într-o
recãsãtorie au fraþi vitregi, respectiv trãiesc
alãturi de copiii dintr-o cãsãtorie ante-
rioarã a pãrintelui vitreg sau nãscuþi în
timpul noului mariaj.
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La copiii din familia reconstituitã apare
regretul dupã pierderea familiei anterioare,
mai ales dacã ei considerã cã trebuiau
consultaþi înainte de dizolvarea familiei.
Acest regret se poate accentua sau trans-
forma într-un sentiment de furie faþã de
pãrinþi sau faþã de pãrintele vitreg.

Fratele vitreg vine ºi el cu noi experienþe,
apar gelozia, conflictele sau alianþele între
fraþi. Mulþi dintre ei au experimentat un
rol (convenabil sau nu) în familia mono-
parentalã. Pãrinþii biologici cer ºi ei loia-
litate copiilor, participând destul de frecvent
la accentuarea tensiunilor din familia recon-
stituitã. În cea complexã, în care ambii
parteneri vin cu copii din cãsãtoriile ante-
rioare, vârsta acestora de cele mai multe
ori este diferitã; iatã cum se constituie
un grup eterogen de fraþi vitregi, cu evoluþie
diferitã, aºteptãri, dorinþe, temeri ºi ment-
alitãþi diverse, obligaþi acum sã se accepte
reciproc, sã convieþuiascã, sã se adapteze
la un nou model familial. Geloziile, rivali-
tãþile, alianþele se exprimã în forme uneori
violente, care pot fi cu greu controlate.
Copiii nu sunt întotdeauna pregãtiþi sã
împartã spaþiul personal, jucãriile, lucrurile,
dar mai ales atenþia ºi afecþiunea pãrintelui
cu alþii. Deseori ei au sentimentul, justificat
sau nu de conduitele reale ale adulþilor
sau rod al propriilor temeri ºi fantezii, cã
sunt supuºi unui tratament diferenþiat de
cãtre pãrinþi (Bawin-Legros 1988; Saxton,
1990). Realitatea complexitãþii raportu-
rilor copilului aflat între tatãl (mama)
biologic(ã) ºi tatãl (mama) social(ã) rãmâne
certã.

Uneori copiii au puterea de a-i stârni
pe fraþii naturali împotriva pãrinþilor ºi pe
fraþii de la un pãrinte împotriva celorlalþi
fraþi, dupã cum constatã Ihinger-Tallman
ºi Pasley, citaþi de Saxton (1990). Pledãm
împotriva unor stereotipuri puternic înrãdã-
cinate în conºtiinþa comunã care se dovedesc
a fi false ºi periculoase.

Relaþiile sociale ale familiei
compuse

Relaþiile familiei reconstituite cu
familiile de origine. Bunici ºi bunici
vitregi

Chiar dacã acest subiect a fost puþin studiat,
rolul bunicilor pe parcursul divorþului ºi
al recãsãtoriei este deosebit în familiile în
care aceastã relaþie a fost cultivatã. Ei
reprezintã un suport emoþional semni-
ficativ în relaþia cu nepoþii, oferindu-le
stabilitate ºi securitate; mai ales bunica
este o importantã sursã de liniºte ºi afecþiune
pentru copiii ai cãror pãrinþi divorþeazã,
în special dupã pronunþarea divorþului.

Atitudinea bunicilor faþã de divorþul
propriilor copii rãmâne, în general, una
tradiþionalã, în special când acesta este
neagreat de religia cãreia îi aparþin. În
cazul vãduviei propriilor copii, bunicii
cred doar cã e necesar un interval de timp
pânã la gãsirea unui nou partener, neexclu-
zând varianta recãsãtoriei, uneori consi-
derând-o un fel de �consolare� pentru
copilul adult ºi pentru nepoþi. În general,
este dificil sã accepte un nou partener al
copiilor adulþi (care, pentru ei, rãmân
copii), sã-i ofere un loc în familie, deseori
având tendinþa de a-l subestima, de a-l
suspecta de tot soiul de incapacitãþi sau
defecte ori de a-l respinge din start. Dar nu
vreau sã exagerez pentru cã, totuºi, atitu-
dinea faþã de divorþ s-a schimbat în ultimele
decenii, indiferent cine sunt protagoniºtii.
Cert este cã divorþul cere reorganizarea
familiei extinse.

Faþã de noii nepoþi (vitregi), bunicii
au deseori sentimente de ostilitate (neavând
relaþii de sânge cu aceºtia), refuzând sã-i
accepte, în timp ce alþii înþeleg comple-
xitatea situaþiei ºi promoveazã relaþiile cu
nepoþii vitregi. Eu consider cã trebuie
verificat dacã relaþiile bunicilor cu nepoþii
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vitregi au aceeaºi profunzime, stabilitate
ºi durabilitate ca ºi cele stabilite cu cei �de
sânge�. De multe ori, legãturile acestora
cu nepoþii din partea fiilor (divorþaþi) care
rãmân în custodia mamei lor au de suferit;
întâlnirile sunt tot mai puþine, mai scurte,
dupã un program anume ºi marcate de
tensiuni. Nepoþii au o relaþie mai apro-
piatã cu bunicii din partea pãrintelui cus-
todial, care, de regulã, este mama, dar
aceastã afirmaþie nu reprezintã o regulã.
Relaþia cu familia cosanguinã continuã,
dar cea cu familia afiliatã (prin fosta cãsã-
torie) suferã foarte mult, uneori chiar se
stinge, deºi dreptul bunicilor de a-ºi vizita
nepoþii dupã divorþul copiilor lor existã.

Mulþi bunici însã nu au nici spaþiul ºi
nici înclinaþia necesarã de a se ocupa de
odraslele lor acum mari, iar reînnoirea
dependenþei de proprii lor pãrinþi implicã
o pierdere pentru statutul de adult ºi
afecteazã respectul de sine. De aceea, în
asemenea cazuri, atitudinea pãrinþilor faþã
de divorþul propriilor copii ºi mai apoi
faþã de nepoþi este una de indiferenþã.

Dacã bunicii nu aprobã noua uniune
(mai ales în familiile în care ei au fost
considerabil implicaþi în îngrijirea copiilor
între cele douã mariaje), deseori cuplul
încearcã sã îi excludã sau sã le diminueze
influenþa asupra familiei lor, ori le respectã
atitudinea în mod tacit, fiind epuizaþi de
tensiunile generate de comentariile ºi
nemulþumirile pãrinþilor care nu aprobã ºi
nu acceptã noul cuplu.

Relaþiile cuplului recãsãtorit cu foºtii
parteneri

Unele studii sociopsihologice au ajuns la
concluzia cã, în cazul în care copiii nu au
contact cu pãrintele biologic absent, riscul
este mai mare, ºi pledeazã pentru menþine-
rea legãturii cu acesta. În situaþia în care
copiii sunt mai mici, pãrintele vitreg poate
deveni un fel de pãrinte psihologic sau

social; în aceastã situaþie familia este ase-
mãnãtoare cu cea adoptivã, în care copiii
au fost adoptaþi de la vârste fragede. Asta
nu înseamnã cã ei nu doresc sã ºtie ce s-a
întâmplat cu pãrinþii lor; chiar se simt trã-
daþi dacã nu li se spune adevãrul despre
evoluþia familiei lor. Alteori este evidentã
excluderea celuilalt pãrinte (necustodial) din
viaþa copiilor ºi a familiei nou-constituite;
�celãlalt� pãrinte (absent) este de regulã
tatãl, pentru cã majoritatea copiilor rãmân
cu mama. O treime dintre copiii implicaþi
în divorþuri pierd contactul cu unul dintre
pãrinþi, de obicei tatãl, curând dupã ce
pãrinþii se despart (Mitchell, A., 1985).

Unii oameni se recãsãtoresc curând
dupã divorþ; sunt frecvente situaþiile în
care relaþia cu noul (noua) partener(ã) a
existat încã din perioada declinului cuplului
conjugal sau chiar a fost cauzã principalã
a divorþului. Acest interval relativ scurt îi
împiedicã sã-ºi ordoneze gândurile, sã-ºi
exprime regretul dupã divorþ. Primul regret
se referã la copii; mulþi dintre aceºtia nu
renunþã la speranþa cã pãrinþii lor vor fi
din nou împreunã pânã când unul dintre
ei se recãsãtoreºte ºi abia atunci încep sã
accepte dizolvarea familiei lor. Mulþi adulþi
aºteaptã momentul în care copiii vor
înþelege sensul recãsãtoriei, în timp ce
alþii refuzã sã recunoascã faptul cã acest
eveniment poate cauza copiilor probleme
emoþionale ºi relaþionale sau chiar poate
duce la respingerea pãrintelui vitreg.

O altã problemã este aceea a eºecului
în a gãsi rãspuns unor probleme acute din
cãsnicia anterioarã. Cei mai mulþi îºi acuzã
foºtii parteneri, cel puþin în primele etape
ale divorþului. Dacã aceste tensiuni continuã
sã existe ºi dupã recãsãtorie, vor naºte
probleme noi care vor fi tot mai greu de
soluþionat. Atitudinea pãrintelui vitreg faþã
de nevoia celorlalþi membri ai micro-
grupului de a regreta pierderea familiei
anterioare este variatã; cât de neplãcut
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poate fi sã observi cã partenerul sau copiii
acestuia suferã datoritã absenþei fostului
soþ/soþie în timp ce tu te strãduieºti sã le
fii pe plac, sã-þi gãseºti locul ºi liniºtea
printre ei. În familia reconstituitã fiecare
pãrinte va acorda timp ºi spaþiu copiilor
din cãsãtoria anterioarã, ceea ce presupune
contactul cu fostul partener.

Cel mai frecvent conflict între foºtii
parteneri are în vedere acordarea custodiei
ºi accesul la copii; nemulþumiþi de deciziile
instanþei, unii taþi nu vãd nici un rost în
a le contesta, pentru cã sunt convinºi cã
tribunalele vor favoriza mamele.

Burgoyne ºi Clark (1984) citaþi de
Robinson, M., 1993) observã cã pãrinþii
vitregi sunt reþinuþi când cei naturali vin
în gospodãria lor. Ei descriu trei soluþii
pentru ameliorarea acestor situaþii:

� dacã prima cãsnicie s-a sfârºit neplã-
cut, este utilã acceptarea unui angajament
flexibil care permite pãrintelui necustodial
sã rãmânã în contact cu copiii;

� recunoaºterea poziþiei cheie a ambilor
pãrinþi biologici ºi acceptarea recãsãtoriei
lor;

� în situaþia familiei binucleare copiii
trebuie sã înveþe sã penduleze între douã
sisteme familiale ºi sã-ºi însuºeascã moda-
litãþile de comunicare ºi comportament în
fiecare dintre cele douã familii, chiar dacã
deseori aceastã variantã îi deruteazã.

Acest model (familia binuclearã) este
mai puþin frecvent la noi, fiind o formã
custodialã rãspânditã mai ales la ameri-
cani. Cei mai mulþi copii pot tolera aceste
reguli ºi se mutã fãrã probleme de la un
pãrinte la altul. Este însã dureros pentru
ei sã-i audã pe pãrinþii vitregi criticându-i
pe cei biologici, ceea ce-i determinã sã
intre în conflict cu ei. Totuºi, vor învãþa
sã accepte ºi chiar sã se bucure de dife-
renþele dintre cele douã sisteme familiale,
profitând de sistemul care-i avantajeazã.

Ephron (1988) (în Robinson, M., 1993)
ne descrie un amuzant parcurs al dezvol-
tãrii relaþiei cu copilul vitreg pornind de
la �lupta� cu apatia afiºatã de copil pânã
la exercitarea rolului de disciplinare a
acestuia; întotdeauna tactul ºi rãbdarea
îºi vor aduce contribuþia. Abordarea disci-
plinei este diferitã de la o familie la alta.
Cuplurile recãsãtorite vor negocia în acest
sens între ei, dar ºi cu pãrinþii necustodiali
ºi chiar cu membri ai familiei extinse (de
ex. bunicii). În mod tradiþional discipli-
narea copiilor revine pãrinþilor biologici
(în special tatãlui), dar diminueazã autori-
tatea pãrintelui vitreg ºi-i restrânge moda-
litãþile de exercitare a acesteia. Carter
(1987) (în Robinson, M., 1993) crede cã
familiile reconstituite stabilesc calea spre
un anumit gen de negocieri între familii.

De asemenea, Hetherington (1987) (citat
de Robinson, M., 1993) concluzioneazã
în cercetãrile ei cã cea mai bunã strategie
adoptatã de taþii vitregi este aceea prin
care nu încearcã sã controleze comporta-
mentul grupului, sã modeleze personalitãþile
celor din familie în mod abuziv ºi nu
utilizeazã tehnici autoritare. Noul tatã
încearcã sã stabileascã o relaþie cu copiii
vitregi ºi sã fie un sprijin pentru mamã în
educarea copiilor. În termeni cronologici
familia reconstituitã este întotdeauna mai
tânãrã decât copilul vitreg, dar constituie
o alternativã de convieþuire. Rolul pãrinþilor
vitregi este unic, nu trebuie sã concureze,
nici sã subaprecieze/supraaprecieze rolul
pãrintelui biologic. Pãrintele vitreg poate
avea un rol mediator când tensiunile dege-
nereazã în conflicte între pãrinþii naturali
sau între aceºtia ºi copii. Un punct de
vedere detaºat, imparþial poate aduce o
soluþie utilã pentru ceilalþi datoritã dife-
renþelor dintre biografiile lor.

Relaþiile cuplului recãsãtorit cu foºtii
parteneri sunt foarte importante pentru
evoluþia familiei reconstituite, influenþând



55Roluri în cadrul familiei reconstituite

climatul psihoafectiv din acest microgrup.
Se constatã o varietate de tipuri de relaþii
între aceºtia, dintre care amintesc: ruperea
definitivã sau pentru un interval foarte
mare de timp a legãturii dintre cuplul
recãsãtorit ºi foºtii parteneri; indiferenþa
faþã de viaþa ulterioarã a fiecãruia; promo-
varea unor relaþii bazate pe respect
reciproc, civilizate, de colaborare, mai
ales în privinþa aspectelor legate de copii;
relaþii tensionate, conflictuale, marcate
chiar de violenþe. Consider cã felul în
care a decurs divorþul este determinant
pentru specificul acestor raporturi ºi, în
sens invers, relaþiile cu foºtii parteneri
spun multe despre divorþ. Se pledeazã
pentru menþinerea legãturii cu foºtii par-
teneri dacã existã copii din mariajul
anterior; pe de altã parte, continuarea
relaþiei cu fostul partener o poate influenþa
pe cea prezentã, generând gelozii, complexe
de vinovãþie pentru eºecul fostului mariaj,
accentuarea efectelor divorþului asupra
copiilor etc. Este consideratã o greºealã
compararea (inevitabilã ºi permanentã)
celor doi parteneri (fostul ºi actualul) în
toate privinþele; evaluarea noului par-
tener se realizeazã deci prin comparaþie.

În ciuda lipsei de contact, taþii rãmân
importanþi pentru copii, unii dintre ei
tinzând sã se învinovãþeascã pentru despãr-
þirea pãrinþilor naturali. Deprimarea prelun-
gitã ºi respectul de sine scãzut erau asociate
cu obþinerea de rezultate slabe la învãþã-
turã, iar unii cercetãtori au conchis cã
aceºti copii s-ar putea sã sufere mai mult
datoritã pierderii unuia dintre pãrinþi decât
în urma unui conflict continuu între aceºtia.
Mulþi copii cred cã li s-a acordat prea
devreme o responsabilitate mare, aceea
de a sprijini un pãrinte demoralizat sau
de a îngriji fraþi mai mici. Deºi aceasta
le dã un sentiment de realizare, mulþi simt
cã perioada copilãriei ºi adolescenþei lor

au fost încãrcate semnificativ prin preluarea
unui rol semi-parental.

Cercetãrile efectuate în Anglia, Wales
ºi Scoþia aratã cã cel puþin 25-30% dintre
copii pierd legãtura cu pãrintele necus-
todial foarte curând dupã separarea pãrin-
þilor (Mitchell, 1985), în timp ce în Irlanda
de Nord pãrintele absent pierde contactul
cu copiii în aproximativ jumãtate dintre
divorþurile care implicã copii (McCoy ºi
Nelson, 1983, citaþi de Robinson, 1993).
Unii taþi cred cã ai lor copii se vor des-
curca mai bine dacã ei înceteazã sã-i
viziteze, considerând cã vizitele scurte ºi
repetate duc la despãrþiri insuportabil de
dureroase. E mai uºor sã joci rolul unui
pãrinte martirizat ce renunþã la încercãrile
de a vedea copiii, decât sã te lupþi sã
menþii o relaþie cu ei, deseori în faþa
ostilitãþilor celuilalt pãrinte ºi a indife-
renþei, uneori profunde, din partea copilului
însuºi. Dar nu putem judeca pe nimeni,
cazurile fiind atât de diferite între ele.
Unele mame se simt în siguranþã numai
dacã reuºesc sã se rupã total de partenerul
lor anterior, mai ales dacã au trecut prin
episoade de violenþã domesticã.

Relaþiile familiei reconstituite cu
reþelele de sociabilitate

Relaþiile familiei compuse cu reþelele de
sociabilitate sunt cele specifice ºi altor
modele familiale, poate chiar au o dozã
de complexitate mai mare; mã refer la
relaþiile stabilite cu vecini, prieteni, colegi,
rude, raportul cu reþelele de vecinãtate �
cartierul, instituþii educative pe care le
frecventeazã copiii (ºcoala, grãdiniþa), spe-
cialiºti (medici, psihoterapeuþi, psihologi,
pedagogi, asistenþi sociali, consilieri
maritali) sau instituþii specializate în diverse
tipuri de asistenþã.

Într-un studiu a lui N. Hart (1976) se
constatã cã jumãtate dintre femei ºi o
treime dintre bãrbaþi au fost nevoiþi sã-ºi
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gãseascã alte locuinþe dupã separare. Muta-
rea departe de mediul familiar, de familia
de origine (uneori), reþelele de sociabi-
litate formate deja amplificã traumele
adulþilor ºi copiilor aflaþi în aceastã situaþie.
M. Southwell (1985) a evidenþiat într-un
studiu efectuat într-un mare oraº cã aproape
jumãtate dintre copiii din familiile divorþate
au fost nevoiþi sã pãrãseascã domiciliul
familiei, locuinþa fiind vândutã sau reve-
nindu-i pãrintelui necustodial. Tensiunile
ºi problemele cauzate de gãsirea unei noi
locuinþe ºi ºcoli pentru copii sunt accen-
tuate dacã pãrinþii pierd tocmai persoanele
(vecini, prieteni, cunoºtinþe, rude) care
ar fi putut sã-i ajute.

Cei care s-au bazat pe prietenii comune
s-au simþit deosebit de izolaþi dupã separare.
Mulþi au evitat tovãrãºia foºtilor prieteni
ºi a cunoºtinþelor din cauzã cã se temeau
de criticismul ºi bârfa acestora; evitau sã
aibã încredere în orice persoanã care avea
contact cu fostul partener. Cei care au
cunoscut o drasticã scãdere a standardului
de viaþã ca urmare a separãrii sunt reþinuþi
pentru cã nu doresc sã aparã în postura
de persoanã sãracã, dependentã de genero-
zitatea altora. În aceeaºi ordine de idei,
o persoanã separatã/divorþatã deseori se
izoleazã, se simte stingherã la întâlniri
mondene, unde, de obicei, oamenii au
parteneri. La fel se întâmplã ºi atunci
când apar în public cu noul partener.

Construirea unei reþele sociale noi poate
dura ani de zile. Familia reconstituitã îºi
clãdeºte singurã reþeaua de sociabilitate
pornind de la relaþiile fiecãruia dintre cei
doi parteneri, dar ºi ale copiilor. Încep
treptat, încã înainte de recãsãtorie, sã-ºi
cunoascã reciproc colegii, prietenii, cunoº-
tinþele, vecinii, rudele º.a. Concomitent,
se va face o selecþie a lor în funcþie de
diverse criterii (simpatii, interese comune,
similitudini, proximitate etc.). Ei preferã
ca reþeaua lor de sociabilitate sã fie mai

redusã cantitativ, dar superioarã din punct
de vedere calitativ; oarecum încep o viaþã
nouã, cunosc o altã familie extinsã (care
devine afiliatã), îºi fac ºi alte prietenii,
cunoºtinþe ºi reþele sociale, în general.

Vulnerabilitatea familiei
reconstituite

O serie de aspecte delicate ale rolurilor
parentale în familiile compuse sunt legate
de exercitarea autoritãþii ºi impunerea disci-
plinei; dupã opinia lui Wallerstein ºi Kelly,
(1980) copiii resping autoritatea pãrintelui
vitreg, mai ales dacã acesta nu a avut
tentative de disciplinare a lor înainte de
cãsãtorie.

Structura familialã evolueazã în sensul
democratizãrii raporturilor de autoritate
ºi al nivelãrii sarcinilor asumate de fiecare
dintre soþi. Diferenþierea tradiþionalã a
rolurilor tinde sã se estompeze, îºi pierde
vechiul specific, paternitatea ºi mater-
nitatea luând o nouã înfãþiºare, cu atât
mai mult în familia reconstituitã. Fiecare
se iniþiazã în �meseria� de pãrinte (ºi soþ/
soþie) pornind de la modele profund ana-
cronice în raport cu structura familiei
actuale; este înclinat sã acþioneze dupã
modele de care este impregnat de la cea
mai fragedã vârstã, dar va fi cuprins de
îndoialã ºi anxietate când va observa cã
imaginile vechi nu se mai potrivesc cu
împrejurãrile noi. Este vorba de a reinventa
rolul de pãrinte (pãrinte vitreg), de a-l
regândi în condiþiile acestui model familial.
Acest lucru, dupã pãrerea lui P. Osterrieth
(1973) ºi a altor specialiºti, naºte mai ales
incertitudine manifestatã prin conduite ºovã-
itoare, prin atitudini incoerente ale pãrin-
þilor, ezitãri de pe urma cãrora copilul
va suferi, nesiguranþã ºi nehotãrâre în
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îndeplinirea rolurilor. Dar cred cã uneori
se exagereazã în privinþa multiplelor �pro-
bleme� ºi �tulburãri� pe care le aduce
implicarea în acest model familial; cunoa-
ºterea particularitãþilor ei ajutã la înþelegerea
acestui model ºi la parcurgerea cu succes
a etapelor critice, care desigur cã existã.
Când apar momente de crizã în familie,
pãrintele vitreg îl susþine pe cel natural ºi
pe copii menþinând balanþa delicatã a sta-
bilitãþii.

Familia reconstituitã îºi manifestã ºi
ea nevoia de afirmare. Imboldul spre crea-
tivitate, spre a deveni pãrinþi iubiþi, ocro-
titori, este determinat biologic ºi psihologic
la fel ca dorinþa de perpetuare a speciei.
Aceste aºteptãri ni se inoculeazã prin socia-
lizare; fiecare sperã sã creeze un nucleu
familial, care-i include în cazul de faþã ºi
pe copiii vitregi. Confruntarea cu pierderea
iluziei familiei clasice este tot mai mult
estompatã.

Fr. de Singly (1996) considerã cã existã
patru dimensiuni ale paternitãþii:

� concepþia ºi exercitarea autoritãþii
care aparþin tatãlui biologic;

� asigurarea veniturilor familiei ºi
dimensiunea relaþionalã (personalã) care
aparþin tatãlui vitreg în familia recon-
stituitã.

Consider cã totuºi aceste remarci pot
fi completate în privinþa exercitãrii autori-
tãþii, dimensiunii relaþionale ºi chiar asi-
gurãrii unor venituri necesare copilului
(copiilor). Continuarea relaþiilor dintre
pãrintele necustodial ºi copii presupune
implicarea acestuia în disciplinarea, edu-
carea, integrarea socialã a copilului ºi
susþinerea lui financiarã. Pe de altã parte,
tatãl vitreg are ºi un rol disciplinar vizavi
de copii (ca modalitate de exercitare a
autoritãþii), fãrã de care ºi-ar pierde pres-
tigiul pe care încearcã sã ºi-l consolideze
în noua familie. De pildã, într-o familie
reconstituitã complexã tatãl îºi exercitã

rolul parental la fel faþã de copiii biologici
ºi cei vitregi, chiar dacã în cazul celor din
urmã poate interveni ºi pãrintele necusto-
dial. Altfel, cred cã o comportare diferen-
þiatã exageratã ar spori conflictele dintre
copii ºi ar separa ostentativ diversele gru-
puri de fraþi. În luarea deciziilor (democra-
tice, colective sau ale autoritãþii dictatoriale)
intervine dificultatea armonizãrii intereselor
ºi preferinþelor membrilor familiei, care
sunt diferite ºi uneori contradictorii; nego-
cierea nu reuºeºte întotdeauna, deseori
eºueazã într-o rupturã.

Studierea copiilor care prezintã devieri
comportamentale, carenþe educative sau
afective, care se implicã în acte antisociale,
a demonstrat cã o parte semnificativã dintre
aceºtia provin din familii reconstituite legal
sau din familii reconstituite concubine.
De multe ori, pânã la urmã, aceºtia sunt
consideraþi victimele sistemului familial
în care trãiesc, iar pãrinþii lor (mai ales
cel vitreg ºi cel absent) sunt consideraþi
responsabili ºi vinovaþi de situaþia res-
pectivã. Dintre susþinãtorii acestei teze
amintesc pe Bawin-Legros (1988).

În anii �70-�80, aceastã atitudine de
victimizare a copiilor ºi de culpabilizare
a pãrinþilor a dispãrut, iar unele studii
(Lefaucheur, Théry, 1987) aratã cã, dupã
o anumitã perioadã de acomodare, copiii
vitregi nu au mai multe dificultãþi ºcolare,
relaþionale ºi de integrare socialã decât
ceilalþi copii. La sfârºitul anilor 80, cerce-
tãtorii observã cã mulþi dintre aceºti copii
se confruntã cu probleme ºcolare ºi de
integrare mai mari decât ale celor crescuþi
în familii conjugal-parentale; pe termen
lung, efectele situaþiei lor particulare se
resimt în sentimente de abandon, de însin-
gurare, de neîncredere ºi de vulnerabilitate,
resentimente faþã de pãrinþii biologici,
cãrora li se reproºeazã cã au pus interesele
personale mai presus de nevoile copilului,
teama de a nu fi din nou trãdaþi etc.



58 Simona Macarie

(Wallerstein ºi Blakeslee, 1989, citaþi de
Stãnciulescu, 1997).

Multe studii ajung la concluzia cã acei
copii proveniþi din familii reconstituite au
mai multe probleme (educaþionale, rela-
þionale, comportamentale, de adaptare ºi
integrare º.a.) decât cei din familii cu
pãrinþi nedivorþaþi; altele aratã cã nu sunt
diferenþe de atitudini, concepte sau com-
portamente între copiii care provin din
familiile �vitrege� ºi cei care provin din
familii nedivorþate (familii nucleare clasice).
Cert este totuºi cã aceºti copii dispun de
un set distinct de reprezentãri ºi griji care
interfereazã cu performanþa lor ºcolarã,
ducând la scãderea randamentului ºcolar,
acesta fiind un simptom al problemelor de
naturã familialã. În literatura sociopsihope-
dagogicã se descriu tulburãrile psihice ale
copiilor din familii reconstituite, problemele
materiale (chiar sãrãcia cu care se confruntã
aceste familii), însã multe dintre aceste eºan-
tioane studiate sunt constituite prin eºec.

Deseori tocmai bunicii îºi exprimau
compasiunea faþã de nepoþii lor �care au
rãmas fãrã pãrinþi� (chiar dacã au pãrinþi
vitregi). Desigur cã aceºti copii, cel puþin
în primii ani dupã recãsãtoria pãrinþilor,
sunt dezorientaþi, confruntându-se cu
modele multiple, dar nereuºind întotdea-
una sã le evalueze obiectiv; probabil cã
uneori nici nu poate fi vorba de obiectivitate
în aprecierea reciprocã a membrilor acestui
microgrup.

Deseori familia compusã a fost compa-
ratã cu familia conjugalã având în vedere
urmãtorii parametri: structura, scopurile,
sarcinile, natura relaþiilor din sistemul
familial, factorii care influenþeazã adulþii
ºi copiii din familie. Este evident cã struc-
tura diferã, dar scopurile familiilor sunt
aceleaºi (creºterea ºi educarea copiilor,
îmbunãtãþirea relaþiilor, satisfacerea
nevoilor de toate felurile º.a.); însã nevoile
membrilor familiei, experienþele anterioare

sunt diferite ºi au o semnificaþie deo-
sebitã. La fel, posibilitatea procreãrii este
altfel abordatã, mai ales unde existã o
discrepanþã mare între stadiile ciclului vieþii
familiale parcurse de cei doi parteneri ºi
un grup mai mare de fraþi vitregi. Dintre
partenerii recãsãtoriþi, cei care nu au avut
statutul de pãrinte pânã acum sunt mai
interesaþi sã procreeze. De asemenea, sunt
evidente similitudinile cu sistemul familiei
conjugale în privinþa sarcinilor ºi funcþiilor
familiei.

Cercetãrile sociale subliniazã impor-
tanþa vârstei, stadiului de dezvoltare ºi
particularitãþile copiilor din familii recon-
stituite. Se pare cã dacã aceºtia sunt mai
mici se vor adapta mai rapid la noul sistem.
Apariþia unui frate pe jumãtate poate fi o
experienþã pozitivã sau poate determina
gelozii. Pe de altã parte, adolescentul poate
fi exclus din familie. Dintre pãrinþii biolo-
gici cel puþin unul cere loialitate exclusivã
copiilor; aceºtia deseori manifestã senti-
mente de furie faþã de pãrintele natural
ºi/sau vitreg percepuþi ca dezertori din
faþa rolurilor pãrinteºti.

Se menþine tendinþa de a blama unul
dintre parteneri pentru disoluþia familiei
ºi de a-l privi pe celãlalt ca pe o victimã,
pe baza unei informaþii limitate prove-
nind, de obicei, de la o singurã parte.
Bãtãlia dintre pãrinþi poate reflecta dife-
renþele de concepþie cu privire la rolurile
femeilor ºi bãrbaþilor în societate ºi mãsura
în care pãrinþii separaþi trebuie sã-ºi pãs-
treze responsabilitãþile unul faþã de altul
ºi faþã de copii.

Literatura psihologicã americanã, mai
ales cea psihanaliticã, subliniazã frecvenþa
tulburãrilor psihice ale copiilor crescuþi
de un pãrinte vitreg. Pornind de la eºan-
tioane constituite prin eºec (de la cazuri
patologice, multe anchete asociazã aceste
tulburãri cu sãrãcia ºi nivelul scãzut de
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culturã ºcolarã, cu lipsurile afective ºi
educaþionale (Bawin-Legros, 1988).

Foarte multe variabile trebuie corelate
ºi controlate atunci când vorbim despre
victime ºi vinovaþi în familii reconsti-
tuite: mulþi dintre aceºti copii au trãit
experienþa divorþului cel puþin o datã,
situaþia financiarã este afectatã, securi-
tatea locului de muncã ºi a veniturilor
pãrinþilor e o problemã permanentã, influ-
enþele externe sunt multiple � natura rela-
þiilor dintre pãrinþii biologici dupã separare,
relaþiile copilului cu pãrintele biologic de
care a fost separat º.a. Culpabilizarea
adulþilor este produsul unei concepþii con-
form cãreia copilul e considerat un inocent
ce nu are puterea de a lua decizii în evo-
luþia familiei sale; pãrinþii sunt consideraþi

egoiºti, incapabili sã-ºi asume pânã la
capãt responsabilitatea cãsniciei în care
au intrat; mai ales în mediul rural,
femeia este sfãtuitã chiar de familia de
origine �sã-ºi ducã crucea mai departe�,
adicã sã nu iasã dintr-un mariaj nefericit,
de dragul copiilor, pentru a nu-i separa
de tatãl lor natural. Este ca ºi cum ar
proceda împotriva naturii, a legilor nescrise
ale comunitãþii.

Desigur cã acest model familial, cu o
frecvenþã atât de mare în societatea contem-
poranã, necesitã în continuare o atenþie
deosebitã din partea sociologilor, psiho-
logilor, pedagogilor sau asistenþilor sociali,
pentru cunoaºterea lui profundã ºi infor-
marea opiniei publice cu privire la evoluþia
acestuia.
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Abstract

The article wants to present the main aspects about the roles in the reconstituted family,
the frequency of which increases in our society, in which at least one member of the couple
was married before. I refer to the status and the role of the stepmather and stepfather,
to the difficulty of family adaptation which all the family members meet.
A special attention must be payed to the brothers, to the alliances or conflicts among them.
The paper refers to the social relations of this kind of family (with the origin family,
ex-partners and the social network). It is important to know the characteristics of this
vulnerable family, to understand its difficulties.
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