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Abstract: Adolescents’ participation in all the matters that affect them has great importance
for their life and well-being. Just a few studies explore adolescents’ social participation and
even less address the link between adolescents’ participation and their subjective well-being
(SWB). This article explores adolescents’ perceptions on their participation in family, school,
and community and its’ relationship with their SWB measured by four psychometric scales:
OLS, SLSS5, BMSLSS and PWI-SC5. Data have been collected within International Survey
of Children’s Well-Being-ISCWeB (the first international extended pilot 2011-2012) from four
samples of adolescents (M=12,1, SD=0,68): Brazil, Chile, Romania and Spain. Descriptive
and exploratory analyzes were performed using independent sample ‘t’test in order to examine
mean scores of the SWB indicators by gender in the four countries and Pearson Chi-Square
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to test gender differences between the group of adolescents who perceive they are listened by
adults and the group with nonparticipation. The relationship between adolescents’perception on
participation in family, school and community, gender and their SWB was explored by analysis
of variance (ANOVA). The results indicated that greater perceived participation of adolescents
aged 12 is significantly associated with higher subjective well-being. Variations between
countries in SWB in the way that adolescent s perceive their participation and also between boys
and girls were found. The results are discussed with focus on the implementation of children's
rights and programs which enables adolescents’ participation in the contexts of their life and
also on the need to improve policies for children and adolescents.
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Introducere

Anul trecut, lumea a sarbatorit cea de-a 25-a
aniversare a Conventiei Internationale cu privire
la Drepturile Copilului. Dreptul de participare
al copiilor si adolescentilor este un principiu
fundamental recunoscut pe scara larga de cadrul
normativ international, considerat ca un principiu
célauzitor ce ar trebui aplicat in toate aspectele si
contextele de viata ale copiilor (Ben-Arieh, 2005).
Noua sociologie a copildriei a produs schimbari
majore atat in felul in care adultii percep copilaria
si se raporteaza la copiii (Mayall, 2000), cat si
in privinta rolului si locului copiilor in cadrul
societatii. Copiii sunt ,actori sociali” care
participa activ in familie si In societate, putand
influenta deciziile cu privire la viata si viitorul lor
(Qvortrup, 1987; James si Prout, 2005).

Participarea este un concept-cheie al calitatii
vietii §i una din principalele caracteristici ale
bunastarii (Weisner, 1998, 75-76; Fattore et al.,
2007, 18). Ea este, de asemenea, considerata
un nou domeniu al bunastdrii copiilor
(Ben-Arieh, 1997, 2004) care apare in unele
indexuri comparative la nivel international
si in instrumentele de masurare a bunastarii
copiilor (Land et al., 2001; HM Government,
2004; Bradshaw et al., 2007a; Land et al., 2007;
Welsh Assembly Government, 2008; Rees et al.,
2010a). Unii autori se refera la participare ca laun
indicator pozitiv al bunastarii copilului (Kirby et

al., 2003; Lippman et al., 2014). Legatura dintre
drepturile copiilor si bunastarea acestora este un
subiect putin dezbatut in literatura de specialitate.
El ar necesita insd o tratare mai aprofundata,
datoritd faptului cd implementarea drepturilor
copilului urmareste bunastarea acestuia pe toate
planurile (Lundy, 2014).

Un numar mare de documente §i rapoarte
internationale ale unor organizatii precum
Consiliul Europei, UNICEF, Human Rights
Watch Children’s Rigths Division sau Eurochild
evidentiaza importanta deosebitd a dreptului
copiilor de a participa in chestiuni care 1i privesc
si sunt importante pentru viata si bundstarea
lor. De asemenea, un numar mare de cercetari
a subliniat competenta copiilor, capacitatile si
dorinta lor de a participa, precum si potentialul
lor de a furniza datele valide cercetatorilor
in diferite domenii si aspecte ale vietii lor
(UNICEF, 2001a, 2001b; Uniunea Europeana,
2011; Bradshaw et al., 2013; Casas si Bello,
2012; Camfield et al., 2009; Crivello et al.,
2009; Fattore et al., 2009; Walker et al., 2008).
Cercetatorii au discutat despre impactul pozitiv
al Conventiei ONU cu privire la Drepturile
Copilului asupra domeniilor-cheie ale bunastarii
copilului. Punerea in aplicare a unora dintre
drepturile copiilor, cum ar fi cel de a participa
si de a fi ascultat, rimane o provocare in multe
tari (Mekonen si Tiruneh, 2014), chiar si in
tarile democratice. Aceasta in principal deoarece
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copiii si adolescentii nu sunt priviti, In general,
ca cetateni si oportunitatile lor de a participa sunt
limitate (Lansdown, 2010). Rapoarte recente
aratd ca Marea Britanie este unul dintre cele mai
avansate state ale Uniunii Europene cu privire
la punerea in aplicare a dreptului participarii
copiilor (Davey, 2010). Promovarea participarii
copiilor si adolescentilor este un pilon prioritar
in cadrul strategiilor locale i guvernamentale
menite sd Imbunatateasca viata tinerei generatii
in tari precum Irlanda, Finlanda si Danemarca
(Department of Children and Youth Affairs,
2000; Council of Europe, 201la). Exista
initiative §i in tari precum Romaénia de a forma si
implica adolescentii ca parte activa in procesul
decizional din cadrul comunitatii in care traiesc
(Delegat de Tineret al Romaniei la ONU, 2015).

Strategia Consiliului Europei pentru Drepturile
Copilului (2012-2015) prevede cda una dintre
principalele provocari la nivel international este
respectarea drepturilor de participare ale copiilor,
care ,,au acces limitat la informatii si opiniile lor
in viata publica si privatd sunt rareori solicitate
sau nu li se acorda atentia cuvenitd” (Council of
Europe, 2012, 4). In multe situatii participarea
copiilor 1n procesul de luare a deciziilor este
mai degrabd un proces formal (Moldovanu et
al., 2011). Pentru a participa efectiv, copiilor
si adolescentilor ar trebui si le fie furnizate
de catre adulti informatiile si oportunitatile
corespunzatoare (Doek, 2014). Participarea
copilului ,este un drept, nu o obligatie”
(UNICEF, 2001a, 2), deci presupune implicarea
libera a copiilor si respectarea de catre adulti a
parerilor lor. Incongruenta intre discursul teoretic
si punerea in aplicare a acestor principii §i teorii
este determinata in principal de faptul cd imaginea
sociala a adultilor asupra copildriei este diferita de
acest cadru juridic international promovat, dar si
de faptul ca cele mai multe informatii referitoare
la viata si bundstarea copiilor provin de la adulti
(parinti, profesori, alti experti) si nu direct de la
copii. Atitudinile i normele culturale afecteaza si
ele nivelul si formele de participare ale copiilor
si adolescentilor la societatea civila (Sancar si
Severcan, 2010). De asemenea, realitétile politice
care variaza 1n fiecare tara influenteaza modul in

care adultii percep copiii si adolescentii, precum si
implementarea drepturilor lor (UNICEF, 2001c).
Dreptul copiilor si adolescentilor de a participa
este stipulat in mai multe articole ale Conventiei
ONU cu privire la Drepturile Copilului (articolele
2,13,14,15,17), dar este formulat in mod explicit
laarticolul 12 care se refera la respectarea opiniilor
copiilor 1n toate chestiunile care ii privesc in mod
direct. In aceasta studiu participarea se refera la
dreptul fiecarui copil, indiferent varsta de a fi
ascultat de catre adulti articolul 12 din Conventia
ONU cu privire la Drepturile Copilului (United
Nations General Assembly, 1989).

Copiii si adolescentii pot participa la procesul
de luare a deciziilor si pot actiona in aproape
orice context social, formal sau informal: in
familie, in scoald, In domeniul sanatatii si ludrii
deciziilor medicale, prin intermediul cluburilor
si organizatiilor de tineret, prin activitati
sportive, intalniri la nivel comunitar, prin
orage ,,prietenoase cu copiii” si strategii locale,
ateliere de lucru cu agentiile guvernamentale
si de dezvoltare, prin intermediul mass-media,
prin forumuri internationale, in cadrul
parlamentelor copiilor si a strategiilor nationale
(Commonwealth Secretariat, 2002).

Desi exista multe cadre institutionale,
mijloace participative si structuri prin care copiii i
adolescentii 1si pot exercita dreptul de a participa
intr-un mod sustenabil, eficient si favorabil
incluziunii, nu putem vorbi pe larg despre o cultura
a participarii. Potrivit obiectivului strategic recent
al Strategiei Consiliului Europei pentru Drepturile
Copilului (2012-2015), promovarea unei culturi a
respectului fatd de copii ar trebui sa Inceapd cu
schimbarea atitudinii adultilor 1n ceea ce priveste
participarea copiilor in toate contextele vietii lor
(Council of Europe, 2012).

Nu sunt multe date referitoare la nivelurile
participarii copiilor si adolescentilor in diferite
contexte ale vietii lor si la masura in care ei
simt ca se pot exprima si pot avea o influenta in
chestiunile care i privesc. Cu atat mai putine sunt
disponibile cercetari comparative internationale
asupra relatiei dintre participare §i indicatorii
de bunastare subiectiva. Implicarea copiilor in
luarea deciziilor este o orientare recenta, asociata
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cu recunoasterea faptului ca sunt cetiteni ale
caror drepturi si optiuni trebuie sa fie respectate
de adulti. Prin urmare, intelegerea modului in
care participarea este asociatd cu bundstarea
subiectiva a copiilor si adolescentilor ar trebui sa
fie una dintre directiile principale de cercetare in
domeniul tineretului.

Acest articol incearcd sd umple un gol in
literatura de specialitate. Vom incepe prin trecerea
in revista a literaturii existente privind participarea
adolescentilor (definitii, forme si contexte, teorii
si cadre normative) si a legaturii intre participarea
copiilor si adolescentilor si bunastarea lor. Vom
analiza apoi perceptiile adolescentilor cu privire
la participarea lor 1n cadrul a trei contexte diferite:
familie, scoald s§i comunitate. Relatia dintre
bunastarea subiectiva a adolescentilor din cele 4 tari
vorbitoare de limba latina (Brazilia, Chile, Romania
si Spania), precum si perceptia lor cu privire la
participarea in familie, scoald si comunitate (datele
privind aceastd ultimd forma de participare sunt
disponibile numai pentru Romania si Spania).
De asemenea, va fi exploratd interactiunea dintre
perceptia participarii adolescentilor si gen. in final
vom discuta implicatiile rezultatelor pentru cercetare
si interventie: cresterea gradului de constientizare
a importantei participarii adolescentilor in randul
adolescentilor, parintilor, cercetatorilor, societatii
civile si factorilor de decizie, precum si a valorii
respectarii acestui principiu nu numai pentru fiecare
persoana 1n parte, ci si pentru Intreaga societate.

Participarea adolescentilor
in diferite contexte

in mod similar cu conceptul de bunistare,
participarea are multe definitii si interpretari. De
aceea el este un subiect complex, pe care multi
autori si organizatii internationale il analizeaza.
Cele mai multe dintre definitiile pe care le-am
trecut in revista se refera la participare ca la un
proces ,,de Impartasire a deciziilor care afecteaza
viata individului si viata comunitatii in care acesta
traieste” (Hart, 1992, 5), ,,In care copiii si tinerii
se implica alaturi de alte persoane in problemele
care privesc conditiile lor individuale i colective
de wviatd” (Chawla, 2001, 2). Participarea

adolescentilor este prezentatd ca ,implicarea
adolescentilor 1n  influentarea  proceselor,
deciziilor si activitatilor” (UNICEF, 2001a, 11).
Ea presupune nu numai componenta de luare a
deciziilor, ci si cea de schimbare care ar trebui
sd urmeze dupd aceea (Burke, 2008). Potrivit
lui Barber (2009), conceptul de participare este
controversat, de multe ori nefiind bine definit din
punct de vedere teoretic, iar formele de participare
nu sunt toate democratice sau egalitare. Trecand
in revistd principalele modele ale participarii
tinerilor, Barber (2009) observa cad acestea
oferd o imagine despre mecanismele ierarhice si
potentialul transfer de putere la diferite niveluri
de participare a tinerilor. in mod similar, Lundy
(2014) vorbeste despre o interpretare denaturata
a conceptului de participare a copiilor, care este
adesea asociat de catre adulti doar cu participarea
acestora la activitdti, mai degraba decat cu
participarea la luarea deciziilor. Acelasi autor
constata cd, 1n contextul cercetarilor, participarea
copiilor se referd numai la o singura etapa — copiii
ca participanti directi la cercetare, implicarea
lor in designul cercetarii, colectarea datelor,
interpretarea i diseminarea rezultatelor fiind de
multe ori ignorate. Chawla (2001, 2) afirma ca
forma de participare cea mai adecvata variaza in
functie de circumstante precum cultura, varsta,
sexul, contextul, conditiile politice, resursele
disponibile si  obiectivele  participantilor.
Adolescentii se confruntd cu diferite experiente
si provocari si au diferite oportunitati, dar toate
acestea depind foarte mult de contextul in care
traiesc si de caracteristicile grupurilor din care
acestia fac parte (United Nations Children’s
Fund, 2011).

Potrivit lui Barber (2009, 34), relatia
dintre bundstarea tinerilor si participarea lor
este explicatd de teoria capitalului social. ,,A
fi conectat la comunitate ca cetatean” si ,,a
participa la activitati care iti ofera satisfactie”,
sustine el, sunt parti fundamentale ale procesului
de intelegere a bunastarii. Morrow (1999, 757)
completeazd ca prin prisma capitalului social
poate fi ,,explorat modul in care copiii ca actori
sociali modeleaza si influenteaza mediile in care
traiesc”. Capitalul social joaca un rol important
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in influentele socio-structurale asupra copiilor,
in special pe segmentul de varstd adolescentin
si la varstele mai mari. El influenteaza mai ales
a deciziilor In mediile si institugiile in care
tinerii se afla, in special 1n cadrul sistemului de
invatamant (Morrow, 1999, 760).

Studiile care au abordat bunastarea
copilului din punct de vedere ecologic au aratat
importanta si influenta mediului in care copiii
cresc si se dezvolta constant, interactionand cu
ceilalti (Garbarino, 2014). Teoria ecologica a
lui Bronfenbrener explicd importanta relatiilor
si interactiunilor copiilor in diverse contexte
sociale, economice, politice si culturale ale
vietii. Din perspectiva ecologica, participarea
copiilor are functia de a imbunatati relatiile
acestora cu adultii si cu colegii lor, deoarece
permite activarea mecanismelor care faciliteaza
dezvoltarea abilitatilor, valorilor, competentelor,
aspiratiilor, stimei de sine, pe scurt intregul
potential al fiecarui copil si, de asemenea, le
oferd satisfactie. Participarea este un exercitiu
deopotrivd comportamental si social, care
dezvoltd independenta copilului si conduce
pe termen lung la crearea unui individ adaptat
la noua societate informationala, bazata pe
cunoastere. Decizia ca §i act nu mai este
monopolul adultilor care au puterea asupra
vietilor copiilor, 1n virtutea maturitaii si
experientei lor. In prezent, pregitirea scolard
a copiilor incepe mai de timpuriu, fapt care
ii pune in situatia de a fi echipati cu abilitati
si competente prin care s poatd sa razbata in
aceastd societate care se complica tot mai mult
pe toate planurile: social, politic, economic.

Contextele 1n care adolescentii pot
participa sunt multe: de la nivel personal la cel
international, de la casa si scoald la proiecte
comunitare locale si evenimente internationale.

Participarea poate, de asemenea, varia de
la simplul fapt de a fi informat la initierea si
luarea deciziilor-cheie (UNICEF, 2001a).
Potrivit lui Zambrano et al. (1997), participarea
nu este doar un drept, ci si un proces de
formare, dar si o modalitate de a democratiza
oportunitatile. Cu alte cuvinte, competenta de a

participa In mod eficient este Invatatd de copii
si adolescenti 1n experientele si activitatile lor

in mediul in care traiesc.
Participarea in cadrul familiei

Familia constituie primul mediu unde
copiii Invatd sd participe §i au posibilitatea
de a practica acest drept (UNICEF, 2002). in
contextul privat al familiei, copiii 1si exercitd
dreptul de participare care constd atat in a fi
consultati si ascultati, cat si in implicarea lor
activd in deciziile si activititile casnice. In
familie, copiii dobandesc competentele de baza
care 1i ajutd sd participe mai tarziu in sfera
publica: grupul de prieteni, scoald, comunitate,
deciziile de politicdi publicd si societatea 1n
general (Richter si Zratler, 2011). Conform
Iui Gonzalez et al. (2015), doar cateva studii
au fost realizate pe tema participarii copiilor
si adolescentilor in contextul familiei si foarte
putine cercetari au explorat participarea dintr-o
perspectiva de gen. Trecand in revista studiile
de specialitate in acest domeniu, autorii le-au
impartit in trei categorii: relatiile dintre parinti
§i copii, cooperarea in cadrul gospodariei $i
autonomie §i independentd.

Desi este unul dintre cele mai importante
spatii in care trebuie sd se aplice dreptul de
participare, familia 1i oferd adesea copilului un
rol pasiv care presupune doar reactia copiilor
la regulile si normele impuse de parintii lor
(Palamari, 2007). Cu toate acestea, Badescu
si Petre (2012) au identificat intr-un esantion
de copii si adolescenti romani din mediul
rural un nivel scazut de participare a copilului
in comunitate in contrast cu participarea in
contextul familial, unde copiii sunt ascultati de
catre adulti si implicati in procesul decizional.
De asemenea, rezultatele unui studiu pe un
esantion reprezentativ de 5.934 de adolescenti
spanioli indica faptul ca sunt in general de acord
ca pot participa in cadrul familiei: 71,5% din
baieti si fete sunt de acord sau foarte de acord
cu afirmatia ,,eu pot participa la deciziile luate

acasa” si doar 6,4% nu sunt de acord sau sunt
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in dezacord puternic cu acest aspect (Gonzalez
et al., 2015).

Doar 60% dintre respondentii studiului
international Young Voices (UNICEF, 2001b)
considera ca opiniile sau punctele lor de vedere
sunt luate in considerare in familie, iar 9% declara
ca nu participd deloc la deciziile din cadrul
acesteia. Aceleasi date pun in evidenta faptul ca
doua categorii de copii sunt mult mai implicate
in deciziile familiei: cei din familii cu un singur
copil si cei din grupurile socio-economice mai
instarite. Rezultatele unui studiu comparativ
realizat cu tineri in Belgia, Canada si Roméania
a aratat cd discutiile despre politicd n cadrul
familiei sunt un instrument puternic pentru a
transmite copiilor valori politice. Ele au si un
efect puternic asupra modelelor de participare
a adolescentilor (Quintelier et al., 2007).
Rezultatele unei cercetari realizate cu 1.545 de
copii si adolescenti roméani referitor la parerile
lor cu privire la aplicarea drepturilor copiilor au
relevat faptul cd dreptul de a-si exprima liber
opinia (14,9%) este al doilea ca importanta dupa
dreptul la viata, conform perceptiei lor. Fetele au
o perceptie mult mai optimistd asupra modului
in care adultii respectd drepturile copiilor decat
baietii, dar in ceea ce priveste dreptul de a-si
exprima liber parerile, fetele spun cd acesta
este mai putin respectat (40,4%) comparativ cu
baietii (34,2%) (Alexandrescu si Balan, 2006).

Participarea in cadrul scolii

Alaturi de familie, scoala este unul dintre
contextele-cheie de zi cu zi din viatd ale
adolescentilor si un loc 1n care copiii petrec mult
timp si interactioneazd cu diferite persoane:
profesori, colegi si prieteni. De asemenea, ei
participa la diverse activitati. Rezultatele unui
studiu comparativ in Roménia si Spania a
aratat ca satisfactia legata de scoala este strans
legatd de cea cu profesorii si, de asemenea, ca
experienta scoald pozitiva (satisfactia cu viata
de elev) este puternic corelatd cu bunastarea
subiectiva a adolescentilor (Casas et al., 2013a).
Se poate afirma faptul cd in cadrul relatiilor cu
profesorii lor, adolescentii doresc sa aiba o buna

comunicare cu €i, ceea ce Inseamna nu numai sa
asculte, ci si sa fie ascultati de catre adulti.

Participarea copiilor si adolescentilor in
cadrul scolii a fost studiata in cadrul proiectului
international Young Voices, care a aratat cd doar
7 din 10 copii raporteaza ca au relatii bune sau
foarte bune cu profesorii lor. 3% dintre copii
si adolescenti spun cd au relatii proaste cu
profesorii si au tendinta de a da vina pe profesori
pentru acest fapt, spunand ca ii trateaza in mod
nedrept, 1i ceartd si nu 1i ascultd. Categoriile
de copii si adolescenti care au raportat cd au
relatii bune sau foarte bune cu profesorii lor
sunt urmatoarele: cei cu nivel mai ridicat de
fericire, fetele din tarile in curs de dezvoltare,
copiii mai mici (UNICEF, 2001b). in Romania,
aproximativ 73% dintre elevi considerd ca
profesorii i asculta §i tin cont de ceea ce spun.
Fetele, copii de varste mai mici (8-11 ani), cei
din mediul rural si cei cu note mai mari au o
parere mai pozitiva In acest sens (Baltatescu si
Bacter, 2015). Diverse rapoarte internationale
prezintd importanta participarii adolescentilor
in procesul educational. Potrivit unor cercetari
recente desfasurate in tarile europene, contributia
activa, ideile si punctele de vedere ale tinerilor
la diferite proiecte scolare si comunitare locale
subliniaza importanta implicarii copiilor in toate
fazele proiectului: planificare, documentare,
implementare si  diseminarea  proiectelor
(Kranzl-Nagl si Zartler, 2010).

in Romania, Consiliul National al Elevilor
(CNE) functioneaza ca structurd consultativa
a Ministerului Educatiei Nationale din 2007,
fiind structura reprezentativa a elevilor la nivel
national. Scopul principal al Consiliului National
al Elevilor este de a apara si promova drepturile
si interesele elevilor si de a implica elevii 1n actul
educational, viata civicd, sociald si culturald
prin promovarea proiectelor si programelor care
incurajeazd dezvoltarea personald a elevilor,
voluntariatul si implicarea in comunitate
(Ministerul Educatiei si Cercetarii Nationale,
Consiliul Elevilor, 2015). Cu toate acestea, in
Romaénia nu existd platforme de participare a
copiilor si adolescentilor la nivel scolar, iar cele
existente permit un grad redus de implicare si
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luare in considerare a opiniilor elevilor referitor
la procedurile administrative, alegerea scolii,
problemele de disciplind, deciziile cu privire la
curricula scolara, evaluarile formale etc.

Participarea in cadrul comunitaitii

Comunitatea reprezintd un alt spatiu in care
adolescentii traiesc si interactioneaza zi de zi.
Comunitatea inseamna relatiile cu oamenii care
locuiesc in vecinatate si cu autoritatile, zona in
care traiesc, institutiile cu care interactioneaza,
serviciile pe care le acceseazd. Participarea
adolescentilor 1n cadrul comunitatii presupune
formarea si implicarea acestora ca parte activa
in procesul decizional din comunitatea in care
traiesc. Existd mai multe structuri participative
la nivel comunitar: proiecte prin care
adolescentii pot participa activ la solutionarea
problemelor din comunititile In care triiesc,
dezvoltarea de noi servicii §i Tmbunatatirea
celor existente, implicarea adolescentilor in
proiecte de cercetare in care ei culeg datele si le
interpreteaza. Participarea eficienta la procesele
de luare a deciziilor si de elaborare a politicilor
la nivel local in colaborare cu autoritatile locale
dezvolta capacitatea tinerilor (Landsdown, 2001;
Moldovanu et al., 2011). Unul dintre proiectele
nationale care are ca scop dezvoltarea capacitatii
adolescentilor de a fi implicati in promovarea
initiativelor la nivel local si national §i crearea
oportunitatilor de a participa la viata comunitatii
este Reteaua de Initiativd a Adolescentilor, un
proiect al UNICEF Romania (Delegat de Tineret
al Romaniei la ONU, 2015).

Veenhoven (2001) observa la adulti, dar si la
copii efectele pozitive ale implicarii si participarii
in proiectarea si functionarea serviciilor in cadrul
comunitatii asupra perceptiilor si evaludrilor
utilizatorilor acestor servicii (in cazul copiilor e
vorba de implicarea in proiectarea spatiilor de
joaca deschise in orag). Datele unui studiu recent
arata ca doar 66,8% dintre adolescentii romani au
raportat ca sunt de acord cu afirmatia ,,primaria
le cere copiilor si tinerilor parerea despre lucruri
care sunt importante pentru ei” (Grigoras,
2014). Aceste date aratd cd adolescentii nu

comunica prea mult cu autoritatile locale. Putini
copii si adolescenti din Europa (15%) percep
cad opinia lor nu este luatd in considerare de
catre administratia publica locald si un procent
destul de ridicat de tineri (61%) cred ca opiniile
lor nu sunt suficient luate in considerare sau nu
sunt luate in considerare deloc si se indoiesc ca
autoritatile tin cont de parerile lor atunci cand
iau decizii (UNICEEF, 2001b).

Participarea si bunastarea
subiectiva a adolescentilor

Bunéstarea subiectiva este definitd ca o suma
de ,.evaluari cognitive si afective ale vietii unei
persoane” (Diener et al., 2002, 63). Dimensiunea
cognitiva se referd la modul cum este satisfacuta
sau nu o persoand de viata ei in general si
depinde de satisfactia sa cu diferite domenii
ale vietii (in cazul copiilor si adolescentilor
familia, gcoala, prietenii, zona de locuit etc.).
Dimensiunea afectiva a bunastarii subiective se
referd la sentimentele si emotiile fata de viata ca
intreg. Interesul adultilor in ascultarea opiniilor
si punctelor de vedere ale copiilor despre viata si
experientele lor este destul de nou, dar n ultimele
decenii s-au realizat tot mai multe cercetari la
nivel international pe aceasta tema (Ben-Arieh et
al., 2014).

Rezultatele studiilor cu adulti au aratat ca
participarea, in special cea politica, este asociata
pozitiv cu bunastarea subiectivd a indivizilor
(pentru o trecere in revista vezi Baltatescu, 2014,
137-139). Alte studii au aratat ca si participarea
sociala este corelatd cu bunastarea subiectiva
(Bian et al., 2014; Portella et al., 2013). De
asemenea, sociologii au aratat ca fericirea este
puternic corelatd cu participarea in organizatiile
voluntare (Veenhoven, 2001; Baltatescu, 2008).

Date recente ale cercetdrilor internationale
asupra bunastarii subiective a copiilor au indicat
faptul cd acestia 1si cunosc drepturile si au
capacitatea de a-si exprima punctele de vedere
si parerile intr-un mod valid cu privire la diferite
aspecte ale vietii lor (Rees si Main, 2015). Un
studiu realizat cu adolescenti europeni arata ca,
in opinia lor, dreptul la participare este cel mai
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important, dupd dreptul la educatie si cel de a
fi copil. Cu alte cuvinte, adolescentii 1si doresc
ca vocea lor sa fie ascultata si opiniile lor sa fie
respectate att in deciziile legate de familie, cat
si in ceea ce priveste educatia lor sau exercitarea
dreptului de vot (Uniunea Europeand, 2011).
Dreptul la participare al copiilor si adolescentilor
este relevant pentru exercitarea tuturor celorlalte
drepturi, 1n cadrul familiei, scolii si in contextul
social si comunitar. Domeniile in care copiii $i
adolescentii ar dori sa fie consultati mai mult de
catre administratia locala si punctul lor de vedere
sd fie luat in considerare in cazul procesului
decizional sunt activitatile de timp liber, educatia
si problemele de mediu (UNICEF, 2001Db).

Rees et al. (2010a), intr-o cercetare care a
avut ca scop dezvoltarea unui index al bunastarii
subiective a copiilor, constatd cd masura 1n care
adolescentii si copiii isi pot exercita dreptul
in procesul de luare a deciziilor a fost unul
dintre cele mai puternice sase aspecte care le
afecteaza nivelurile de satisfactie, alaturi de
familie, aspectul fizic, bani/posesiuni materiale,
utilizarea timpului si sandtatea. Gonzalez et
al. (2015) constata ca perceptia adolescentilor
asupra participdrii lor la deciziile din cadrul
familiei este asociatd cu scoruri mai mari ale
bunastarii lor subiective. Acelasi studiu a aratat
ca anumite aspecte relationale Intre adolescenti
si parintii lor, cum ar fi petrecerea unui timp
de calitate impreund, frecventa cu care Invata
impreund, satisfactia cu persoanele cu care
traiesc §i satisfactia legatd de modul in care
sunt ascultati, sunt predictori ai participarii
percepute in familie, atat pentru fete cat si
pentru baieti. De asemenea, studii recente au
demonstrat cd bundstarea copiilor este mult
mai scazutd In randul celor care raporteaza
neparticiparea in familie, comparativ cu copiii
care raporteaza neparticiparea in comunitate sau
la scoald, deci copiii sunt mai afectati de faptul
ca nu sunt ascultati in cadrul familial (Grigoras,
2014). Asocieri pozitive intre participare si
bunastarea subiectiva au fost identificate la copii
si adolescenti (Casas si Bello, 2012; Navaro,
2010), cei care au raportat ca participa in diferite
medii: familie, scoald, comunitate au inregistrat

scoruri mai mari ale bunastarii subiective.

Relatia dintre gen si participarea copiilor si
adolescentilor a fost putin exploratd. Studiile
existente au relevat faptul cad in comparatie
cu baietii, fetele comunicd mai mult despre
sentimentele si problemele lor decat baietii
(Youniss si Ketterlinus, 1987; Zani, 1993, apud
Gonzélez et al., 2015) si inregistreaza scoruri
mai mari In privinta participarii sociale in
context scolar comparativ cu baietii. Diversitatea
rezultatelor obtinute e justificatd in principal
de doud aspecte: tipul de instrument folosit si
domeniul specific care este masurat (Gonzalez et
al., 2015).

Obiectivele cercetarii

Scopul acestui articol este sda exploreze
perceptiile cu privire la participarea adolescentilor
din 4 tari vorbitoare de limbi latine (Brazilia, Chile,
Romania si Spania). Participarea este urmarita in
diferite medii: familie, scoald, comunitate si se va
studia relatia acesteia cu bunastarea lor subiectiva
masuratd prin patru scale psihometrice: OLS,
SLSS5, BMSLSS si PWI-SC5. De asemenea, va
fi analizatd interactiunea dintre gen si perceptia
participarii adolescentilor in raport cu bunastarea
lor subiectiva.

Metodologie

Datele au fost colectate in cadrul Studiului
international  privind  bundstarea  copiilor
(ISCWeB), in cadrul primei anchete-pilot
extinsa care a avut loc in 2011-2012. Ele provin
din patru esantioane de adolescenti din Brazilia,
Chile, Romania si Spania (total 8.802 baieti si
fete).

In acest articol am folosit trei itemi din
chestionar care se refera la perceptia pe care
adolescentii o au cu privire la participarea
lor in trei contexte de viata: familia, scoala
si comunitatea. Participantii la studiu au fost
rugati sa isi exprime acordul sau dezacordul
(pe o scald cu 5 trepte unde 5 = foarte de acord
si 1 = dezacord total) referitor la urmatoarele
enunturi: ,,parintii mei (sau persoanele care au
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grija de mine) ma asculta si tin cont de ceea ce
spun”, ,,profesorii ma asculta si tin cont de ceea
ce spun”; ,,Primaria le cere parerea copiilor si
tinerilor despre lucrurile care sunt importante
pentru ei”. Cele trei variabile de participare au
fost dihotomizate: o categorie cei care participa —
foarte de acord si de acord, iar cealalta categorie
care nu participd — dezacord si dezacord total.

Au fost folositi patru indicatori (scale
psihometrice adaptate care fac parte din
chestionarul studiului ISCWeB) pentru a
explora bundstarea subiectiva a adolescentilor:
Satisfactia cu viata ca intreg a adolescentilor
(OLS) a fost masurata printr-o singura intrebare
pe oscald cu 11 puncte, unde 0 =total nemultumit
si 10 = foarte mulfumit, avand un punct neutru la
5 = nici multumit, nici nemulfumit.

Scala satisfactiei cu viata pentru elevi
(versiune scurtd, cu 5 itemi, a Scalei satisfactiei
cu viata pentru elevi a lui Huebner, 1994), este
folosita des in cercetarile internationale realizate
cu copii si adolescenti. In acest caz a fost
utilizata o scala Likert cu cinci puncte (de la 1 =
»dezacord total” la 5 = ,total de acord ).

Indexul bundstarii personale — varianta
adaptatd pentru elevi (PWI-SC) (Cummins si
Lau, 2005). Scala contine cinci itemi care se
referd mai degraba la domenii abstracte, generale
ale vietii, variantele de raspuns fiind de la 0 =
total nemulfumit pana la 10 = total multumit. in
ancheta sunt utilizati trei itemi din scala originala
si doi itemi suplimentari. Acest lucru se datoreaza
lipsei de echivalentd semanticd in traducerile
celorlalti itemi care apartin scalei originale.
Itemii utilizati sunt satisfactia cu ,,toate lucrurile
pe care le am”, ,sandtatea mea”, ,relatiile mele
cu alte persoane, in general”, ,felul in care sunt
ascultat de adulti, in general” si ,felul in care iti
folosesti timpul”. Itemul de satisfactie cu referire
la utilizarea timpului a fost inclus in versiunea
pentru adulti a PWI la propunerea lui Casas et
al. (2012a) si testat cu esantioane de adolescenti
din trei tari: Brazilia, Chile si Spania. Rezultatele
obtinute au indicat o bund functionare a scalei,
noul item inclus contribuind cu varian{d unica
explicata la scala PWIL.

Scala multidimensionala a satisfactiei cu
viata pentru elevi, varianta scurtd (BMSLSS)
cuprinde intrebari privind satisfactia cu cinci
domenii-cheie din viata copilului: ,,viata ta de
familie”, ,,prietenii tai”, ,,lucrurile pe care le faci
la scoala”, ,,persoana ta”, ,,zona in care locuiesti,
in general” (Seligson et al., 2003). in studiul
international ISCWeB toti itemii de satisfactie
au fost masurati pe o scald de la 0 = total
nemulfumit pand la 10 = total multumit. Valorile
indicatorilor descriptivi §i consistenta interna a
acestor scale sunt prezentate in tabelul 2.

Au fost eliminate cazurile cu trei sau mai
multe raspunsuri lipsa dintr-o scala (SLSSS5,
BMSLSS, PWI-SCS5). Valorile cazurilor cu
mai putine raspunsuri lipsa au fost substituite
prin metoda regresiei liniare. La scala OLS
sunt 8.679 de raspunsuri valide (98,6%) si
123 de nonraspunsuri. Au fost introduse
in analizd doar cazurile cu cel putin trei
raspunsuri valide la fiecare scala (SLSSS5,
BMSLSS, PWI-SC5) si cu un raspuns valid
la singurul item al scalei OLS, in total
8.709 cazuri. Tabelul 1 prezintd distributia
subesantioanelor pe sexe, in fiecare tara.
Esantioanele au inclus adolescenti din
populatia scolard. Prin urmare, majoritatea
adolescentilor sunt de aceeasi grupa de
varsta (M = 12,1, SD = 0,68). Majoritatea
esantioanelor au fost nonprobabilistice cu
selectie arbitrara, stratificate urban-rural,
cu exceptia Spaniei unde esantionul a fost
reprezentativ pentru populatia de elevi
din clasa a VI-a si stratificat pe regiunile
autonome ale tarii. Chestionarul original in
limba engleza a fost tradus in limba vorbita
in fiecare dintre tarile incluse in cercetare si
a fost pretestat pentru a asigura intelegerea in
prealabil a continutului intrebarilor de catre
adolescenti. Dupa ce si-au dat consimtamantul
in cunostintd de cauza, elevii au completat
chestionarul in timpul orelor la clasi. in
conformitate cu etica studiului international
si a tarilor participante, a fost necesar in
prealabil, consimtdmantul parintilor, activ in
Brazilia, pasiv in Chile, Spania si Romania.
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Tabel 1: Distributia subesantioanelor pe sexe

Brazilia Chile Romainia Spania Total
N % N % N % N % N %
Baiat 462 46.5 | 467 57.4 656 49.2 2.772 | 49.8 | 4.357 50
Fata 531 53.5 346 42.6 677 50.8 2.798 | 50.2 | 4.352 50
Total 993 100 813 100 1.333 100 5.570 100 8.709 100
Virsta medie 11,9 12,5 12,2 12,1 12,1
dAbaterea stan- 0,83 0,68 0,41 0,68 0,68
ard a mediei

in toate trile s-a lucrat cu esantioane construite aleator in cadrul institutiilor de invatimant in
care directorii gi-au dat in prealabil acordul pentru colectarea datelor la clasa. In fiecare scoald au
fost alese aleatoriu una sau doud clase de pe acelasi nivel (de exemplu - clasa a VI-a).

Tabel 2: Media, abaterea standard si consistenta internd a instrumentelor de masurare a
bunastarii subiective

Scale de bunaistare Brazilia Chile Roméinia Spania Total
subiectiva (N=993) | (N=813) | (N=1.333) | (N=5.570) | (N=8.709)

Cronb.a | 0,816 0,757 0,801 0.803 0,802

SLSS5 M 74.20 73.59 81,89 81,55 80,02

SD 19.64 19.65 17,04 18,14 18,56

Cronb.a | 0,629 0,592 0,690 0,636 0,645

BMSLSS M 86.19 84,18 90.47 90,81 89,61

SD 12,79 14,56 11.3 10,36 11,48

Cron.o 0,708 0,650 0,733 0,691 0,703

PWI-SC5 M 85,91 84.31 90.5 90,41 89.34

SD 13.1 14,66 10,82 10,27 11,38

OLS M 8.87 8,57 9.30 9.17 9.1
SD 1,833 2,426 1,446 1,512 1,66

In scopul explorarii comparative a datelor au
fost realizate analize descriptive si exploratorii
folosind testul t pentru esantioane independente
pentru a examina scorurile medii ale indicatorilor
subiectivi in functie de gen in cele patru tari si
testul Chi-patrat pentru a testa diferentele de gen
intre grupul de adolescenti care percep ca sunt
ascultati de adulti si cei care percep cad nu sunt
ascultati, in cele patru tari. Analiza de variantd
(ANOVA) a fost utilizata pentru a explora
relatia dintre perceptia adolescentilor privind
participarea la scoald, familie §i comunitate, gen
si bunastarea lor subiectiva.

Rezultate

In primul rind am analizat variabilele
referitoare la  bundstarea  subiectivd a
adolescentilor pentru care s-au calculat statistici
descriptive (scorurile medii si abaterile standard)

si coeficientul Cronbach alpha care indicd
consistenta internd a fiecdrei scale psihometrice.
Valorile medii ale scalelor sunt ridicate in fiecare
tara (tabelul 2). Asadar adolescentii au nivele
crescute ale bunastarii subiective, desi acestea
nu pot fi comparabile intre tari (vezi Casas et
al., 2015). Coeficientii Cronbach alpha s-au
incadrat in limitele rezultatelor studiilor care
au fost realizate anterior pe populatii de copii si
adolescenti (Casas et al., 2012c; Dinisman et al.,
2012; Montserrat et al., 2015; Casas et al., 2015).
Coeficientii Cronbach alpha indica o consistenta
internd buna si foarte buna pentru fiecare scala
in parte, cu exceptia scalei BMSLSS pentru
Chile unde coeficientul Alpha Cronbach este
doar acceptabil (tabelul 2).

Tabelul 3 indica diferente semnificative intre
baieti si fete la scala OLS in Brazilia si Chile,
in favoarea baietilor. La scala SLSS5 doar in
Brazilia s-au inregistrat diferente semnificative
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in raport cu genul, baietii inregistrand scoruri
mai mari decat fetele. La instrumentele care
masoara satisfactia adolescentilor in raport cu
diferite domenii ale vietii lor s-au inregistrat
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diferente semnificative doar in Spania, fetele
avand scoruri semnificativ mai mari atat la scala
BMSLSS ciét si la indexul PWI-SCS5 comparativ
cu baietii.

Tabel 3: Valorile medii ale indicatorilor subiectivi pe sexe §i pe tari

Indicatori Brazilia Chile
de bu-nas.tawre M SD M SD
subiectiva
Baiat 77,14 18.71 74,29 18,31
SLSSS5 Fatd 7163 20.07 T2.64 2131
t 4,451 1,183
p <0,001* 0,237
Baiat 86.85 12.16 84.79 13.93
Fata 85,63 133 83,36 15,35
BMSLSS t 1.502 1377
p 0,134 0,169
Baiat 86,73 12,13 84,89 13.72
Fata 85,20 13.86 83,52 15,82
PWI-SCS t 10.831 10322
p 0,067 0,186
Baiat 8.99 1,72 8.82 2.1
Fata 8.76 1.92 8.22 2,76
OLS t 1.982 3.51
p 0,048* <0,001*
Indicatori Romaénia Spania Total
de bunistare M SD M | SD M SD
subiectiva
SLSS5 Baiat 82,29 17.46 81.28 | 18.30 80.24 18.38
Fatd 81,51 16.63 | 81.82 | 17.99 | 79.80 18.74
t 0,833 -1,11 1,118
p 0,405 0,267 0,264
Baiat 90.02 11.31 | 90.16 | 10.59 | 89.21 11.42
Fata 90,91 11.27 | 91.44 | 10.09 | 90.01 11.52
BMSLSS t -1.436 4622 3234
p 0,151 <0,001* 0,001
Baiat 90.83 10.41 | 90.08 | 10.52 | 89.28 11.22
Fata 90,18 11.19 | 90.73 | 10.01 | 89.30 11.55
PWI-SCS t 10,097 20,371 20,48
p 0,273 0,018%* 0,632
Baiat 9,30 1.46 9.18 1.49 9.14 1.59
OLS Fata 9.29 1.42 9.17 1.52 9.06 1.71
t 118 155 2,076
p 0,906 0,877 0,038
Numarul total de fintrebari din cadrul copiilor si tinerilor despre lucrurile care sunt

chestionarului este de 35. Trei itemi exploreaza
perceptia participarii adolescentilor in familie,
scoald, comunitate: ,,parintii mei (sau persoanele
care au grijd de mine) ma asculta si tin cont de
ceea ce spun”, ,,profesorii ma asculta si tin cont
de ceea ce spun eu”, ,primdria le cere parerea

importante pentru ei”.

Tabelul 4 prezintd distributia variabilelor
participative pe tari in functie de gradul de
acord al adolescentilor. Aceste rezultate indica
o0 perceptie pozitiva a majoritatii adolescentilor
in privinta exercitarii dreptului lor la participare.
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Cutoate acestea, existd un procent de adolescenti
care au raportat nivele scazute de acord in
legaturd cu aceste variabile participative. in
privinta perceptiei participarii in cadrul familiei,
cel mai mare procent de adolescenti nemultumiti
se Inregistreazd in Brazilia (10,9%), tendinta
care se pastreaza §i in raport cu participarea
in cadrul scolii unde s-a Inregistrat un procent
de 11,9% de adolescenti care au raspuns cu
»dezacord” si ,,dezacord total” la intrebarea
»profesorii ma asculta si tin cont de ceea ce spun

eu”. Pentru variabila participare in comunitate
exista date doar pentru Romania si Spania. Peste
19% din adolescenti intrd in categoria celor care
raporteaza neparticiparea la nivel de comunitate.
Se reflectd in aceste rezultate educatia civica
precard, dar si oportunitatile reduse oferite
adolescentilor de catre comunitate pentru a-si
exprima opinia. Cercetarile viitoare vor putea
identifica factorii care explicd aceste perceptii
ale adolescentilor referitoare la implicarea lor in
deciziile comunitatii din care fac parte.

Tabel 4: Distributia variabilelor de participare pe tari in functie de gradul de acord

Primaria le cere
Parintii ma Profesorii parerea copiilor
asculta si tin ma asculta si tinerilor despre
Tara Acord/dezacord cont de ceea si tin cont de | lucrurile care sunt
ce spun ceea ce spun importan?e pentru
ei
N % N % N | %
Dezacord total 40 472 44 4.5
Dezacord 64 6,7 72 7,4
Brazilia Nici acord nici dezacord 178 18,6 252 25,8 993
De acord 369 38,6 403 41,3
Foarte de acord 304 31,8 204 20,9
Total 955 100 975 100
Dezacord total 19 2,4 14 1,8
Dezacord 14 1,8 36 4,5
. Nici acord nici dezacord 68 8,5 163 20,4
Chile 5 acord 199 | 249 | 304 | 38 813
Foarte de acord 498 62,4 283 35,4
Total 798 100 800 100
Dezacord total 3 ,2 33 2,5 108 9,2
Dezacord 24 1,8 59 4,5 118 10,0
Romania Nici acord nici dezacord 142 10,8 328 25,2 179 15,2
De acord 477 36,2 556 | 42,7 359 30,4
Foarte de acord 671 50,9 325 25 416 35,3
Total 1.317 100 1.301 | 100 1.180 100
Dezacord total 121 2.4 61 1,1 682 13,9
Dezacord 212 4,2 80 1,5 450 9,2
Spania Nici acord nici dezacord | 1.138 | 22,4 570 10,3 989 20,2
De acord 1.841 | 36,2 | 2.130 | 38,7 1.294 26,5
Foarte de acord 1.779 | 34,9 | 2.668 | 484 1.476 30,2
Total 5.091 100 | 5.509 | 100 4.891 100
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Cele trei variabile de participare (in familie,
la scoald si in comunitate) au fost dihotomizate
(o categorie este formata din adolescentii care
au raspuns cu ,,foarte de acord” si ,,de acord” si
cealaltd din cei care si-au exprimat dezacordul
sau dezacordul total referitor la participare).

Tabelul 5 prezintd raspunsurile adolescentilor
din fiecare tard in functie de gen din categoria
celor care si-au exprimat acordul referitor la cele
trei forme de participare: in familie, la scoala si
in comunitate.

Tabel 5: Distributia variabilelor participative pe sexe §i pe fari

Numarul si procentul de raspunsuri ,,De acord” si,, Foarte de
acord”
< e e Primaria le cere
Parintii ma e < .
< < . Profesorii ma parerea copiilor
Tara Gen asculta si tin o .o e .
asculta si tin cont de si tinerilor despre
cont de ceea ce .
ceea ce spun lucrurile care sunt
spun . .
importante pentru ei
N % N % N %
Baiat 326 48,4 284 46,8
. Fata 347 51,6 323 53,2
Brazilia —
Chi-patrat 0,19 2,208
P 0,664 0,137
Baiat 415 59,5 350 59,6
. Fata 282 40,5 237 40,4
Chile —
Chi-patrat 8,905* 0,108
P 0,003* 0,742
Baiat 573 49,9 432 49 391 50,5
Romania Fata 575 50,1 449 51 384 49,5
Chi-patrat 0,04 3,110 0,125
p 0,842 0,078 0,724
Baiat 1.723 47,6 2.345 48,9 1.343 48,5
Spania Fata 1.897 52,4 2.453 51,1 1.427 51,5
P Chi-patrat 28,07 11,122 13,064
p <0,001* 0,001* <0,001*

In Chile diferenta intre baieti si fete este
semnificativd in privinta variabilei participare
in familie, aceasta indicand o sansd mai mare
de a participa in cadrul familiei pentru baieti
(59,5%). Si in Brazilia si Romania exista
diferente de gen: fetele raporteazd un procent
mai ridicat de participare decat bdietii in context
familial si scolar, insa aceste diferente nu trec
pragul semnificatiei statistice. In Spania la toate
cele trei variabile de participare exista diferente
semnificative intre fete si baieti, datele obtinute

indicand o mai mare probabilitate de participare
in randul fetelor (tabelul 5).

Tabelul 6 prezintd analiza variantei
indicatorilor subiectivi in functie de gen si de
perceptia participarii in familie a adolescentilor.
Variabilele dependente din cadrul analizei
sunt scalele psihometrice SLSS5, BMSLSS,
PWI-SC, OLS.
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Tabelul 6: Analiza variantei scalelor SLSS5, BMSLSS, PWI-SCS5, OLS in functie de gen si
perceptia participarii in familie
Variabila Brazilia Chile
dependenti F Sig. F Sig.
SLSS5 3,899 0,049* 0,154 0,695
Gen BMSLSS 0,140 0,708 0,049 0,825
PWI-SC5 2.224 0,136 7,420 0,007*
OLS 2,086 0,149 12,607 0,001*
. SLSS5 151,387 <0,001* 18.24 <0,001*
Participare BMSLSS 131,676 <0,001* 13,164 <0,001*
in familie PWI-SC5 278,808 <0,001* 25,466 <0,001*
OLS 88,428 <0,001* 18,853 <0,001*
Gen * SLSS5 0,085 0,771 0,213 0,645
. . BMSLSS 0,092 0,761 0,022 0,882
Participare PWI-SC5 2.244 0,135 9.147 0,003*
in familie OLS 0,752 0,386 8,540 0,004*
Variabila Romaénia Spania
dependenti F Sig. F Sig.
SLSS5 1,667 0,197 4,488 0,034*
Gen BMSLSS 5,422 0,020* 0,082 0,775
PWI-SC5 12,605 0,001* 2,798 0,094
OLS 14,839 0,001* 20,682 0,001*
. SLSS5 64,305 <0,001* 364,72 <0,001*
Participare BMSLSS 57.857 <0,001* 301,13 <0,001*
in familie PWI-SC5 76,132 <0,001* 418.217 <0,001*
OLS 51,026 <0,001* 270,827 <0,001*
Gen * SLSS5 0,790 0,374 5,208 ,023*
. . BMSLSS 8.432 0,004* 2,371 0,124
Participare PWI-SC5 11,173 <0,001* 6,479 0,011%
in familie OLS 15,685 <0,001* 18,973 <0,001*

In Brazilia diferenta intre fetele si baietii
care raporteaza participarea in cadrul familiei
la indicatorul SLSS5 este semnificativa, baietii
(80,7) inregistrand scoruri medii mai mari decat
fetele (77,5). La indicatorii PWI-SC5 si OLS
diferenta intre fete si baieti este semnificativa
in Chile: la PWI-SCS5, fetele care raporteaza
neparticiparea in familie (67,3) au inregistrat
scoruri medii mai mici decat baietii (81,3), la fel
sila OLS, baietii care raporteaza neparticipare in
cadrul familiei (8,36) au scoruri semnificativ mai
mari decat fetele din aceeasi categorie (5,58).
In Romania, la indicatorii BMSLSS, PWI-SC5
si OLS, diferenta medie intre fetele si baietii
din categoria neparticipare este semnificativa
in favoarea baietilor la toate cele trei scale:
BMSLSS (baieti — 81,7, fete — 71,2), PWI SC5
(baieti — 82,3, fete — 69,6) si OLS (baieti — 8,57,
fete — 6,54). In Spania, la scalele care masoara

satisfactia cu viata in general (SLSS5 si OLS) se
inregistreaza o diferenta semnificativa la ambele
scale intre fetele (SLSS5 62,8, OLS 7,59) si
baietii (SLSS5 67,2 si OLS 8,34) din categoria
celor care percep ca nu participa in familie.

In toate tarile exista diferente semnificative
in privinta bunastarii subiective a adolescentilor
care raporteazd nivele ridicate si cei care
raporteaza nivele scdzute de participare in
familie (,,foarte de acord” si ,,de acord”) decat
ceilalti (tabelul 6): adolescentii care raporteaza
un grad mai ridicat de participare sunt mai fericiti
comparativ cu cei din categoria cu neparticipare.

Diferenta dintre neparticipare si participare
se regaseste 1n fiecare categorie de gen (tabelul
6). Efectul interactiunii dintre gen, perceptia
participarii adolescentilor in cadrul familiei
si bundstarea lor subiectiva este semnificativ
pentru urmatorii indicatori ai bundstarii: scala
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satisfactiei cu viata ca intreg (OLS) in Chile
(F=854), SLSS5 in Spania ( F[3953] = 5,208,
p=0,23) si BMSLSS in Romania (F[1171]
= 8,432, p=0,004), iar la indexul bunastarii
personale PWISCS in Chile (F[730] =9,147,
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p=0,003), Romania (F[1175]= 11,173, p=0,001)
si Spania (F[3953] = 6,479, p=0,011).

Tabelul 7 prezintd analiza variantei celor
patru indicatori subiectivi in functie de gen si
perceptia participarii in scoala a adolescentilor.

Tabel 7: Analiza variantei scalelor SLSS5, BMSLSS, PWI-SC5, OLS in functie de gen §i
perceptia participarii la scoala

Variabila Brazilia Chile
dependenti F Sig. F Sig.
SLSS5 6.107 0,014* 2.110 0,147
Gen BMSLSS 1,614 0,204 1,065 0,302
PWI-SC5 2.972 0,085 1,332 0,249
OLS 0,516 0,473 4.615 0,032*
SLSS5 62,417 <0,001* 27,137 <0,001*
Participare in BMSLSS 107,008 <0,001* 75418 <0,001*
scoala PWI-SC5 69,875 <0,001* 61,160 <0,001*
OLS 28,605 <0,001* 35,673 <0,001*
SLSS 0,490 0,484 10,397 0,238
Gen * Participare BMSLSS 0,247 0,620 0,368 0,544
in scoala PWI-SC5 0,637 0,425 0,467 0,495
OLS 0,971 0,325 0,478 0,490
Variabila Romania Spania
dependenti F Sig. F Sig.
SLSS5 ,880 0,348 0,089 765
Gen BMSLSS 7.513 0,006* 15,222 <0.001*
PWI-SC5 0,044 0,833 3.480 .062
OLS 1,579 0,209 0,552 458
SLSS5 34,347 <0,001%* 90,332 <0.001%*
Participare in BMSLSS 101,650 <0,001* 119,583 <0.001*
scoala PWI-SC5 70.800 <0,001* 74,480 <0.001*
OLS 58,024 <0,001* 66,496 <0.001*
SLSS 2.965 0,085 0,010 919
Gen * Participare]  BMSLSS 3,879 0,049 7.491 .006*
in scoala PWI-SC5 0,004 0,950 1,532 216
OLS 1,451 0,229 1,167 .280

La aceasta variabila de participare 1n Brazilia
au fost identificate diferente semnificative intre
adolescenti si adolescente doar la scala SLSSS5
(baietii care au raportat participarea in scoald au
inregistrat scoruri medii mai mari (81,0) decat
fetele (74,9). In Chile la scala OLS biietii care
percep ca participa in cadrul scolii au Inregistrat
scoruri medii semnificativ. mai mari (9,1)
comparativ cu fetele din aceeasi categorie (8,6).
La scala BMSLSS bdietii roméni care percep
ca nu participd in cadrul scolii au inregistrat
scoruri medii semnificativ mai mici (78,1) decat

fetele din aceeasi categorie (83,6). in Spania, la
aceeasi scala BMSLSS, adolescentii spanioli
care percep ca nu participa in cadrul scolii au
inregistrat scoruri medii semnificativ mai mici
(79,8) decat adolescentele din aceeasi categorie
(85,4).

Adolescentii care raporteazd un grad mai
ridicat de participare in cadrul scolii sunt mai
fericifi comparativ cu cei care nu participa, din
punct de vedere statistic diferentele dintre cele
douad categorii fiind semnificative in toate cele 4 tari
incluse in studiu. Diferenta dintre neparticipare si
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9 A

participare se regaseste si la variabila ,,scoala” in
fiecare categorie de gen. In privinta interactiunii
dintre gen, perceptia participarii in scoala si
bunastarea subiectiva, diferente semnificative se
inregistreaza doar In Spania la scala BMSLSS (F
[4939] = 7,491, p=0,006).
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In tabelul 8 este prezentati analiza
variantei indicatorilor subiectivi in functie de
gen si perceptia participarii in comunitate a
adolescentilor.

Tabel 8: Analiza variantei scalelor SLSS5, BMSLSS, PWI-SC5, OLS in functie de gen §i
perceptia participarii in comunitate

Variabila Romaénia Spania
dependenti F Sig. F Sig.
SLSS5 0,320 0,572 2.825 0,093
Gen BMSLSS 2,800 0,095 21,579 <0,001*
PWI-SC5 0,203 0,653 4,874 0,027*
OLS 0,542 0,462 0,045 0,833
SLSS5 28.356 <0.001* 56.516 <0.001*
Participare in BMSLSS 37.341 <0.001* 76.760 <0.001*
comunitate PWI-SC5 19.945 <0.001* 85.536 <0.001*
OLS 14.906 <0.001* 63.858 <0.001*
SLSS 1,193 0,275 5,201 0,023*
Gen * Participare inl  BMSLSS 0,599 0,439 1,315 0.252
comunitate PWI-SC5 0,163 0,686 2.864 0,091
OLS 0,010 0,919 0,298 0,585

In ce priveste interactiunea dintre gen si
bunastarea subiectivd a adolescentilor, doar in
Spania la indicatorul BMSLSS diferenta intre
fete (92,5) si baieti (91,2) este semnificativ in
favoarea fetelor din categoria cu participare. Si la
indicatorul PWI SCS5 s-au inregistrat diferentele
dintre bdieti si fete: baietii care au raportat
neparticipare au inregistrat scoruri medii mai mici
(87,5) decat fetele din aceeasi categorie (88,9).

Atat in Spania cat si in Romania diferentele
sunt semnificative la cei patru indicatori ai
bunastarii subiective, de fiecare datd adolescentii
care participd avand un scor mult mai mare
decét cei care nu participa (tabelul 8). In privinta
interactiunii dintre gen, perceptia participdrii in
comunitate si bundstarea subiectivd, diferente
semnificative se inregistreaza doar in Spania la
scala SLSSS (F[3902] =5,201, p=0,23).

Discutie si concluzii
La fel ca in studiile anterioare realizate la

nivel international (Gilman si Huebner, 2003;
Casas etal.,2012c; Bradshaw et al., 2013; Casas

et al., 2013d; Rees et al., 2013), am confirmat
ca adolescentii din esantioanele studiate sunt
foarte multumiti de viata lor. Dat fiind ca
analiza comparativa anterioard a instrumentelor
de satisfactie cu viata (OLS, SLSS5) si cu
domenii specifice ale vietii (BMSLSS si
PWI-SCS5) pe esantioane de adolescenti din cele
patru tari Brazilia, Chile, Romania si Spania
(Casas et al., 2015) indica o buna functionare
a acestor instrumente, am putut realiza analiza
lor in raport cu variabilele referitoare la
perceptia participarii adolescentilor incluse in
chestionar. In general nu au fost identificate
diferente semnificative in functie de gen in cele
4 esantioane, dar sunt cateva exceptii: existd
diferente semnificative de gen la indicatorul care
masoara satisfactia cu viata in general (OLS), In
Brazilia si Chile si numai in Brazilia, la scala
SLSSS5, unde baietii au inregistrat niveluri mai
ridicate ale satisfactiei cu viata; exista diferente
semnificative de gen in satisfactia cu domeniile
vietii numai in Spania (si BMSLSS PWISC5S)
niveluri mai ridicate ale bunastarii subiective
sunt printre fete.
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Literatura de specialitate a relevat ca,
in general, satisfactia cu viata a copiilor si
adolescentilor nu este influentata de gen (Gilman
si Huebner, 2003; Huebner, 2004; Proctor et al.,
2009; Huebneretal., 2011), desi unele studii sustin
ca baietii tind s raporteze un nivel mai ridicat
al satisfactiei cu viata fata de fete (Baltatescu si
Cummins, 2006; Baltatescu, 2009; Rees et al.,
2010b; Tomyn si Cummins, 2011). Exista insa
diferente semnificative in privinta satisfactiei cu
diferite domenii ale vietii (Casas et al., 2013b;
Grigoras, 2014) de care adolescentii, in functie
de gen, sunt mai mult sau mai putin multumiti.
De exemplu, in Chile la scala PWI-SC, fetele au
raportat scoruri mai mari ale satisfactiei la itemii
Hlucrurile pe care le au” si ,sigurantd” decat
baietii (Alfaro et al., 2015).

Diferentele semnificative de gen in ceea ce
priveste satisfactia adolescentilor cu anumite
domenii ale vietii au fost gasite doar in Spania
la instrumentele multidimensionale prin care
este masuratd satisfactia cu domenii specifice
ale vietii (scalele BMSLSS si PWISCS), unde
fetele au inregistrat niveluri mai ridicate ale
bunastarii subiective comparativ cu baietii. Asa
cum subliniaza cercetarea anterioara realizata pe
acelasi esantion de adolescenti in Spania (Casas
et al., 2013b), tipul instrumentului cu care este
masuratd bundstarea subiectiva explicd aceste
diferente in functie de gen.

Rezultatele au indicat 1n toate cele patru tari
procente ridicate de adolescenti (baieti si fete)
care raporteaza participarea lor in toate cele trei
contexte de viata: familie, scoala si comunitate.
Aceste date sunt pe aceeasi linie cu rezultatele
recente obtinute in Spania in studiul despre
participarea adolescentilor in contextul familial
(Gonzalez et al.,, 2015). Se poate afirma ca
rezultatele obtinute sunt dovada faptului ca dreptul
copiilor de a fi ascultati prevazut si promovat de
Conventia Internationala cu privire la Drepturile
Copilului este pus in aplicare, desi acest aspect este
dezbatut la nivel international si sunt inca multe
imbunatatiri de adus mecanismelor de participare
a copiilor si adolescentilor. Procentul mai mare de
adolescenti nemultumiti de felul in care participa
in familie si la scoala a fost identificat in Brazilia,

dar adolescenti care au raportat neparticiparea
au fost identificati si 1n celelalte trei tari. Aceste
date pot fi explicate, in primul rand, prin
diferentele din cadrul fiecarei tari in ceea ce
priveste contextele concrete de viata ale copiilor,
stilurile parentale, modalitatea de comunicare
dintre copil si parinte sau elev si profesor, dar si
in felul in care adultii le ofera in general copiilor
oportunitdti de exprimare a propriilor opinii. La
variabila participare 1n luarea deciziilor la nivel
local, la care exista date doar pentru Roménia si
Spania, procentele adolescentilor care raporteaza
neparticiparea sunt de peste 19% in ambele tari.
Educatia civica precara, neaplicarea legislatiei
cu privire la drepturile copiilor si tinerilor,
mecanismele deficitare de participare ale acestui
segment de populatie fara drept de vot, pot fi
reflectate in aceste rezultate obtinute. Cercetarile
viitoare la nivel de tard vor putea identifica
factorii care explicd mai 1n detaliu variatiile n
privinta perceptiei adolescentilor referitoare la
implicarea lor in deciziile comunitatii din care fac
parte. Desigur, aici trebuie amintit cd rezultatele
includ felul in care fiecare adolescent participant
la studiu a inteles Intrebarea din chestionar si a
dat un raspuns conform Intelegerii proprii. Studii
recente (Casas si Bello, 2012; Rees si Dinisman,
2015) au demonstrat statistic validitatea datelor
obtinute de la copii si adolescenti. Avand de-a
face cu perceptii si opinii ale adolescentilor,
care sunt un grup de varsta vulnerabil din cauza
transformarilor fizice, psihice, sociale, emotionale
prin care trec, datele trebuie interpretate cu
precautie si completate cu studii calitative.
Rezultatele de fata referitoare la perceptia
adolescentilor asupra participarii lor in familie,
la scoald si in comunitate sunt previzibile daca
ludm in considerare cercetdrile anterioare ce
indica un grad mare de satisfactie a copiilor fata
de familie si satisfactia mai redusa cu domenii
mai Indepartate cum ar fi scoala, zona de
locuit sau politia locala (Casas si Bello, 2012;
Grigoras, 2014; Rees si Dinisman, 2015). O
explicatie ar consta in ,homeostaza cognitiva”
care are ca scop menfinerea unui sentiment
pozitiv al bunastarii personale. Astfel, evaluarea
satisfactiei cu domeniile mai Indepartate de
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sinele persoanei se diminueaza (Cummins si
Nistico, 2002). Domeniile personale (propria
persoand, familia, prietenii) sunt mai bine
evaluate decat cele care sunt situate in afara
microsistemului (scoala, zona de locuit).

Analizele au pus Insd in evidentd variatii
intre tari in privinta felului in care adolescentii
isi percep participarea, adicd in ce masura
vocea lor e ascultatd de catre parinti, profesori
si autoritatile locale. Avem de-a face cu aceeasi
categorie de varstd — adolescenti de 12 ani, dar
contexte de viata diferite, care variaza de la tara
la tard si de la cultura la cultura (vezi exemplele
din Rees si Dinisman, 2015).

in Spania, la toate cele trei variabile
participative (in familie, in scoala si in
comunitate) existd diferente semnificative
de gen, indicand o probabilitate mai mare a
participarii in randul fetelor, dupad cum o arata
si alte cercetari recente (Gonzalez et al., 2015;
Navaro, 2011) care a demonstrat ca fetele
participa mai mult in familie si in cadrul scolii
comparativ cu baietii. De asemenea, in Chile
existd diferente semnificative de gen In ceea
ce priveste participarea in cadrul familiei, nsa
aici datele indica o probabilitate mai mare de
a participa la mediul familial pentru baieti. in
rest, rezultatele in celelalte tari aratd ca pentru
variabilele participative explorate nu exista
diferente semnificative de gen.

Scorurile bunastarii subiective fluctueaza in
functie de felul in care adolescentii 1si percep
participarea 1n diferite contexte s§i de genul
acestora. Dupd cum am presupus, niveluri
ridicate ale bunastarii subiective s-au inregistrat
in randul adolescentilor ale caror voci se fac
auzite de parinti, profesori §i reprezentanti ai
comunitatii in toate cele 4 tari. O diferenta
semnificativd 1n privinta satisfactiei cu viata
este Intre categoria adolescentilor care percep ca
participa si cea a adolescentilor care percep ca nu
participa. Aceste date nu sunt deloc intAmplatoare
si nici neasteptate. Cum am vazut in cercetarile
anterioare, participarea are o legitura directd si
pozitiva cu bunastarea subiectiva a adolescentilor
(Rees et al., 2010; Navaro, 201; Grigoras, 2014;
Gonzalez et al., 2015).

Un lucru important este sugestia ca
participarea adolescentilor din diferite contexte
socio-culturale si lingvistice prin exprimarea
de opinii §i influentarea deciziilor are un rol
pozitiv in satisfactia acestora cu viata ca Intreg
si cu diferite domenii ale vietii. Participarea
copiilor este o conditie a interventiei in familiile
cu dificultati (Osvat si Marc, 2015), dar poate
fi folositd si ca instrument de prevenire a unor
comportamente de risc. Studii realizate cu
copii si adolescenti norvegieni au demonstrat
cd participarea elevilor la procesul decizional
din clasa este unul dintre factorii care previn
aparitia mai multor tipuri de violenta in scoald
(Council of Europe, 2011b). Potrivit lui
Ben-Arieh (2005), participarea, ca principiu
fundamental al vietii copiilor si adolescentilor,
ar trebui extinsd 1n toate contextele vietii lor
si la toate tipurile de drepturi. Unele cercetari
au subliniat importanta participarii copiilor
in familie si a timpului de calitate petrecut
impreund cu membrii familiei (McAuley et al.,
2012). Participarea nu trebuie inteleasd doar ca
adolescentii s ia parte la diverse activitati, ci
si ca parintii sa-i asculte si sa 1i consulte zilnic.
Cum sugereaza si studiile anterioare (Gonzalez
et al., 2015), implicatiile acestor rezultate ar
trebui sa intre cu prioritate atit pe agenda de
cercetare, cat si pe cea a factorilor de decizie.
Daca participarea este asociatd pozitiv cu
nivele crescute ale bunastarii subiective, acest
aspect trebuie potentat in randul adolescentilor
care, conform studiilor, tind sd inregistreze
nivele descrescdtoare ale bunastarii subiective
pe masurd ce cresc (Baltatescu, 2009; Rees
et al., 2010b; Casas et al., 2011; Casas et al.,
2012b; Casas et al., 2014).

Studii recente au demonstrat nevoia de
identificare a aspectelor pozitive din adolescenta
si de a pune accent pe ele, pentru a preveni
comportamentele de risc in randul acestui grup
(Kalambayi et al., 2015). Participarea copiilor si
adolescentilor in contextele lor de viata, familie,
scoald si comunitate poate fiun instrument potrivit
pentru dezvoltarea de abilititi necognitive in
randul acestei categorii de vérstd: competente
sociale, utilizarea resurselor reziliente, gandire
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criticd, motivatie, stimd de sine, creativitate,
setarea de scopuri §i planificarea activitatilor,
networking etc. Pentru ca aceste aspecte sa fie
aplicate este nevoie de programe de formare
dedicate parintilor, profesorilor §i specialistilor
pentru a promova drepturile participative ale
copiilor si adolescentilor si a dezvolta contexte,
situatii si mecanisme favorabile participarii
tinerei generatii in toate chestiunile care fi
privesc in mod direct.

Rezultatele obtinute 1n acest studiu sugereaza
ca cercetarile viitoare trebuie sd se bazeze pe un
proces consultativ (metode calitative) prin care
sd fie integratd contributia adolescentilor cu
privire la aspecte si teme relevante pentru varsta
si nivelul de intelegere al bunastarii lor. Atunci
cand copiilor si adolescentilor li se permite
s participe activ in viata sociald, nu numai ei
sunt beneficiarii directi prin faptul cd sunt mai
fericiti si 1si ating potentialul, ci si societatea
beneficiazd pe termen lung in urma acestui
proces. Pe termen lung, costurile sociale ale
neimplicarii tinerei generatii sunt mari (Hart,
1992; Aked et al., 2009).

Nota

'Aceastd lucrare este rezultatul cercetarii facuta
posibila prin sprijinul financiar oferit prin Programul
Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane
2007-2013, cofinantat prin Fondul Social European, in
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