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Abstract : Based on the data from the third round of the European Social Survey the
paper brings some considerations regarding the declared frequency of 15 emotional
experiences in case of Romania and four other European regions. Statistical analysis
suggested that in the case of the four European regions negative emotional experiences
can be separated in mood (e.g. depression, loneliness, lethargy) declared more
[frequently by older persons, respectively in exhaustion (e.g. restless, fatigue) which is
experienced more frequently by the younger Europeans. Regarding positive emotions,
exploratory analysis did not indicate any separation, however there seems to be a
tendency of break-up between active and passive positive emotions. The case of Romania
illustrates a higher covariation in the case of negative emotions as well, as far as
negative mood could not been separated from exhaustion. At a first sight this may
indicate an intra-cultural variation of the emotional experience, however becomes
interpretable also as a specific case of the East-Central European situation, where the
sociodemographic profile (especially age) of mood- and exhaustion-endorsers is more
similar compared to the other regions.
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tot timpul) frecventa cu care au avut trdiri
depresive, au simtit ci totul a mers din greu,
s-au simtit neodihniti dimineata, fericiti,

Introducere

in analiza de fatd vom explora experientele

emotionale declarate ale cetidtenilor din
Romania si vom intreprinde cateva analize
comparative la nivel european. Datele
noastre provin din runda a treia (2006/
2007) a European Social Survey si utilizdm
ca variabile dependente frecventa trdirii a
15 emotii in decursul sé@ptdmanii precedente
anchetei. Astfel, in ancheta respondentii sunt
rugati sd indice in patru trepte (niciodatd
sau aproape niciodatd, de cateva ori, in
majoritatea timpului, tot timpul sau aproape

singuri, au avut chef de viatd, s-au simtit
tristi, letargici (fara motivatie, in sensul ci
nu pot merge mai departe), plini de energie,
anxiosi, obositi, absorbiti in muncd, calmi,
plictisiti si odihniti'.

European Social Survey (ESS) este un
program de cercetare sociologicd initiat de
Fundatia Europeand pentru Stiintd si Co-
misia Europeand in anul 2001 cu scopul de a
realiza anchete sociologice asupra unei socie-
tati europene in plind schimbare. Anchetele
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sunt realizate din doi in doi ani, pand acum
fiind efectuate patru runde: prima runda
(2002/2003) cu participarea a 22 de tari,
runda a doua (2004/2005) cu participarea a
26 de tari, runda a treia (2006/2007) cu
participarea a 25 de tdri, printre care si
Romaénia, runda a patra (2008/2009) cu parti-
ciparea a 31 de tiri, inclusiv Roménia® si
runda a cincea, programati pentru 2010°.
Esantioanele ESS sunt reprezentative pentru
populatia (in varstd mai mare de 15 ani)
fiecarei tari in parte, iar printre problemele
vizate de cercetari se numaird si studierea
atitudinilor vizavi de vaste aspecte ale vietii
politice si sociale (valori sociopolitice, im-
plicarea politicd, increderea in institutii si
oameni, valori morale, identitate nationala,
etnicd si religioasd, excluziune sociald, con-
ditii financiare, viata familiald, conditii ale
gospodariei etc.). Pe 1angad aceste aspecte,
invariabil prezente in chestionare, o altd
parte din intrebari se focalizeaza asupra unor
problematici specifice si variabile de la o
rundi la alta. Astfel, prima rundi s-a cen-
trat asupra problematicii imigrarii, implicarii
civice si democratizarii; runda a doua s-a
axat asupra vietii familiale, conditiilor de
muncd, asupra bundstarii sociale, sdnatatii si
centrale conditiile de viatd pe plan personal
si social, precum si perceptia cursului vietii
si a unor aspecte asociate acestuia; runda a
patra s-a axat asupra imbdtranirii si bunastarii
sociale (Www.europeansocialsurvey.org).

Bazele de date ale ESS (pand la runda a
patra) pot fi obtinute de la Norvegian Social
Science Data Service si pot fi utilizate gratuit
pentru scopuri stiintifice non-profit cu trimitere
la sursele specifice rundelor. Cum am men-
tionat mai sus, noi am utilizat bazele de date*
corespunzdtoare rundei a treia [cu sursa:
R. Jowell and the Central Co-ordinating Team,
European Social Survey 2006/2007 : Technical
Report, London: Centre for Comparative
Social Surveys, City University (2007)], pro-
fitdnd astfel de existenta datelor referitoare
si asupra Romaniei.

Fiind vorba despre chestionare foarte
ample, cu itemi care acoperd varii aspecte

ale vietii, am urmarit, totusi, sa focalizam
cat se poate de mult cercetarea de fata, scopul
nostru fiind pand la urma acela de a investiga
situatia raspunsurilor vizavi de cei 15 itemi ;
dacad aceste variabile pot fi reduse la anumite
dimensiuni specifice, respectiv dacd pot fi
determinati predictori pe linie sociodemo-
graficd si pe linia dispozitiilor emotionale
generale in ceea ce priveste predilectia spre
trdirea/raportarea acestora. Urmeaza de aici
cd, pe langd analize descriptive, menite sa
prezinte procentul respondentilor in functie
de cele patru trepte de raspuns la variabilele
in cauzd, respectiv mediile acestora, vom
apela la doud metode de reducere a datelor :
analiza factoriald - cu scop de explorare si
scalarea multidimensionald - cu scop de
vizualizare, urmand ca prin regresia multipld
ierarhicd sd investigdm posibili predictori ai
diferitelor emotii.

Pe baza naturii semantice ai itemilor am
presupus cd cele 15 variabile in cauzd pot
configura un spatiu multidimensional (de
exemplu, Gehm si Scherer, 1988 ; Morgan
si Heise, 1988 ; Scherer, 2005), configurat,
pe de o parte, in functie de emotii pozitive vs
emotii negative (de exemplu, Lawton et al.,
1993 ; Lively si Heise, 2004). Data fiind
natura semanticd diferitd a unor variabile ca
somnul neodihnitor, oboseala, absorbtia in
muncd si odihna - am presupus cd in cazul
acestora existd atdt posibilitatea ca ele sa
constituie o dimensiune aparte, specificd unor
trairi fizice, fiziologice (Ortony et al., 1987)
asociate cu oboseala emotionld (emotional
tiredness/fatigue), cu epuizarea (de exemplu,
Maslach, 1982 ; Morris si Feldman, 1997 ;
Moore, 2000). In ceea ce priveste absorbtia
in muncd, cu toate cd poate sd fie valabild
constatarea de mai sus, totusi, credem ca
mai degrabi s-ar potrivi o asociere a acesteia
cu emotii pozitive, conform teoriei flow
(Csikszentmihalyi, 1990), implicarea intensa
in activitdti putdnd genera emotii pozitive.
Avand in vedere natura destul de apropiata
a itemilor cu cei investigati de Ross si
Mirowsky (2008) pe baza General Social
Survey, am luat in considerare si posibilitatea
unei dimensiuni alternative, structurate in
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functie de emotii pasive vs active (Lang et al.,
1993 ; Watson si Tellegen 1985), primele
ilustrand cazul unor emotii mai putin intense,
corespunzdtoare unor stiri emotionale mai
»stinse”, de fundal (de exemplu, fericire,
calm, odihnd, depresie, letargie, oboseala,
tristete, singuritate), pe cand emotiile active
sunt mai intense, indicand agitatie (de exem-
plu, energie, chef de viatd, absorbtie in munci,
anxietate), predispozitie spre actiune si cores-
pund unor emotii mai intense, mai putin
controlate sau controlabile (de exemplu, de-
presia corespunde emotiilor pasive, pe cand
anxietatea emotiilor active).

Am presupus, totodatd, ca emotiile pozitive
vor fi, probabil, mai frecvente decit cele
negative, dezirabilitatea sociala si grija pentru
prezentarea sinelui distorsionand in acest sens
rdspunsurile (de exemplu, Schimmack et al.,
2002 ; Scherer et al., 1986; 2004), insi
s-ar putea sa existe diferente in ceea ce pri-
veste frecventa raportdrii in functie de varia-
bile sociodemografice. Totodatd, fiind vorba
doar despre studierea frecventei cu care
au fost trdite aceste emotii intr-un trecut
foarte apropiat, clar delimitat, am presupus
o influentd exercitatd asupra acestora de
citre resurse subiective (de exemplu, suport
social operationalizat in cazul de fatd prin
religiozitate, frecventa socializdrii ; sdndtate
optimism, pesimism, stimd de sine.

Dat fiind avantajul utilizarii unei baze de
date care cuprinde o serie de tiri europene,
pe tot parcursul cercetdrii vom prezenta in
paralel atét date pentru Romaénia, cét si pentru
alte patru grupe de tari: Europa Centrald si
de Est (Bulgaria, Ungaria, Polonia, Slovacia,
Slovenia), Europa de Sud (Portugalia, Spania),
Europa de Vest continentald (Austria, Belgia,
Elvetia, Germania, Franta, Olanda) si Scan-
dinavia (Danemarca, Finlanda, Norvegia,
Suedia). Prin urmare, scopul nostru nu este
doar acela de a releva situatia transversala in
legdturd cu Romania, ci si acela de a explora
in ce masura situatia din Roménia constituie
o imagine specifici regiunii (Europa Centrald
si de Est), respectiv in ce masurd regiunea

in cauza prezintd patternuri asemandtoare/
diferite fatd de celelalte luate in considerare.

Bazandu-ne pe constatérile lui Hofstede
(1983), Eid si Diener (2001), Schimmack
etal. (2002), Scherer et al. (1986; 2004)
etc. in legaturi cu influenta conditiilor socio-
culturale asupra normativititii unor emotii,
asteptdm ca sd existe usoare diferente intre
aceste grupe de tari atit in ceea ce priveste
frecventa emotiilor pozitive si negative, cét
si in ceea ce priveste frecventa emotiilor cu
diferite intensitdti (cf. Ross si Mirowsky,
2008). Altfel spus, pe cand in Europa Centrala
si de Est, datoritd asa-numitei complaint cul-
ture $i a autocenzurdrii in ceea ce priveste
prezentarea succesului personal, s-ar putea
sd existe un procent mai ridicat al respon-
dentilor care declari tridirea mai frecventi
a emotiilor negative mai putin intense, in
Europa de Sud, datoritd expresivitdtii emo-
tionale mai ridicate (cf. Peabody, 1999), s-ar
putea si predomine emotiile mai intense,
deopotriva pozitive si negative. Europa de
Vest si Scandinavia asteptdm sa fie apropiate
in configuratie emotionald, fiind caracte-
rizate de o valoare mai ridicati a emotiilor
pozitive, datoritd influentei individualismului
(cf. Hofstede, 1983 ; Markus si Kitayama,
1991) respondentii declarand o mai frecventa
traire a acestora. Totodatd, s-ar putea ca
emotiile pozitive, mai frecvente in aceste
regiuni, sd nu fie neapdrat cele intense, aceste
tari fiind totodatd mai putin expresive decat
cultura sud-europeand (vezi si Diener et al.,
1995).

Statistici descriptive

Tabelele urmétoare prezintd procentul respon-
dentilor in functie de cele patru variante de
raspuns pentru fiecare din cele 15 emotii in
cazul Romaniei si Europei Centrale si de Est
(tabelul 1), respectiv in cazul celorlalte trei
regiuni geografico-culturale (tabelul 2). In
ambele tabele am marcat cu bold acele variante
de raspuns la nivelul carora se situeazi pro-
centul cel mai ridicat al respondentilor. Se
poate observa cd in Roméania, in ceea ce
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priveste emotiile care, semantic, corespund
celor negative (depresie, totul merge greu,
neodihnd, singuritate, tristete, letargie, an-
xietate, oboseald, plictiseald), majoritatea
respondentilor (peste 70%) se situeazid la
nivelul primelor doud trepte de frecventd
(,,niciodatd/aproape niciodata” si ,de cateva
ori”), acesta fiind si patternul Europei Centrale
si de Est. Meritd remarcat cd desi in cazul
Romaniei nu se poate releva o diferenta vi-
zibild in ceea ce priveste frecventa trairii
emotiilor negative pasive (depresie, singu-
rétate, tristete, letargie, oboseald, plictiseald)
si a celor corespunzdtoare epuizarii, posibil
rezultate din supraagitatie (totul merge greu,
anxietate, oboseald), strict 1a nivelul Europei
Centrale si de Est majoritatea celor ches-
tionati declara trdirea emotiilor negative pasive
»hiciodatd/aproape niciodata”, pe cdnd emo-
tiile negative de tip epuizare sunt experimen-
tate de majoritate ,de cateva ori”, deci mai
frecvent. In orice caz, atit Romania, cét si
Europa Centrala si de Est se situeaza peste
medie (tabelul 3) in ceea ce priveste frec-
venta declaratd a oboselii (iar Roménia si a
somnului neodihnitor asociat oboselii).
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Privitor la cele sase emotii care semantic
corespund emotiilor pozitive, situatia Ro-
maniei ne aratd ci in cazul emotiilor pe care
le-am considerat active (chef de viatd, energie,
absorbtie in muncd) majoritatea raspunsu-
rilor se situeazd la nivelul treptei patru, ,,in
majoritatea timpului”, urmate de relevarea
frecventei corespunzitoare treptei a treia,
,de cateva ori”. In cazul emotiilor pozitive
pasive (fericire, calm, odihnd) situatia ilus-
treazd reversul medaliei : predomina varianta
de raspuns ,,de citeva ori”, urmatd de cea
,»in majoritatea timpului”. Se poate clar ob-
serva, cd, in comparatie cu emotiile negative,
in cazul emotiilor semantic pozitive are loc
o deplasare de la treapta ,niciodati” spre
cele superioare, lucru vizibil si in tabelul 3
care aratd mediile pentru fiecare cele 15
emotii. Situatia Romaniei se poate plasa doar
pe jumadtate deasupra situatiei brute a altor
tdri din Europa Centrald si de Est, aici predo-
minand (cu exceptia odihnei), variantele de
rdspuns ,,in majoritatea timpului”, lucru ce
genereazd medii ceva mai ridicate (dar nu
statistic semnificativ) la nivelul emotiilor pozi-
tive (tabelul 3).

Tabelul 1. Procentul respondentilor in functie de cele patru variante de rdspuns
in Romania §i Europa Centrald si de Est
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In legituri cu celelalte grupe de tiri,
punctdm urmadtoarele aspecte lizibile din ta-
belul 2: Conform asteptdrilor, Europa de
Vest si Scandinavia, prezintd patternuri ase-
mandtoare, atit in ceea ce priveste emotiile
negative, cit si cele pozitive. In cazul a opt
din cele noud emotii negative (exceptiand
oboseala), jumitate sau peste jumitate din
respondenti declara ci in decursul saptamanii
precedente ,,niciodata sau aproape niciodata”
nu s-au confruntat cu astfel de emotii, varianta
urmatoare de raspuns in astfel de cazuri fiind
treapta a doua, ,de cateva ori”, la nivelul
acestor doud variante de raspuns situandu-se
peste 80% din respondenti. Comparand aceastd
situatie cu cea semnalati la nivelul Romaniei
sau Europei Centrale si de Est, unde in cazul
mai multor emotii negative (de exemplu,
cele trei pe care le-am considerat specifice
epuizdrii sau agitatiei) am relevat situarea
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majoritdtii la treapta a doua (,,de cateva ori”),
regiunile nord-vestice se claseaza sub media
Europei Centrale sau a Romaniei in ceea ce
priveste emotiile negative (tabelele 3 si 4),
fara ca diferentele sa fie insa statistic semni-
ficative.

Privitor la emotiile pozitive, constatim
si aici o predominantd a raspunsurilor tip ,,in
majoritatea timpului”, urmate fie de varianta
»tot timpul” (Europa de Vest : fericire, chef
de viatd ; Scandinavia: chef de viatd), fie de
cea ,,de cateva ori” (Europa de Vest : energie,
absorbtie in munci, calm, odihna ; Scandi-
navia: fericire, energie, absorbtie in munca,
odihni, calm), ceea ce determind medii foarte
apropiate cu cele obtinute la nivelul Europei
Centrale si de Est, si a Romaniei, de altfel.

in Europa de Sud, la cinci din cele noud
emotii negative avem o predominantd a
variantei ,,de citeva ori”, urmata si aici de

Tabelul 2. Procentul respondentilor in functie de cele patru variante de rdspuns
in Europa de Sud, de Vest si Scandinavia

ploe]
3|5 S g
212 |g|f ole|S| |=|£
HEEIR R IR EEE Bl
Sl=lsls|gla|e|2| 22|25 g|2]|E
S E|E|5|2(2|2|8|2|5|28|2|=5|2|8
Al Ol |R|[<|O|<|O |~ ]|O
Europa de Sud
Niciodatd/aproape niciodata 48 134|146 (6 |58 |7 |41]41 |18 |48 |18 (238 (43|15
Cateva ori 43 145(39 |28 |31 (33|48 |48 |42 (41|61 |43 (42|48 |38
Majoritatea timpului 6 |13(10|140|7 [40]|7 |8 298 |16(26(36|7 |32
Tot timpul/aproape tot timpul |3 |8 |5 |26 1914 11 517 |13 14
Europa de Vest
Niciodatd/aproape niciodata 6047 (44|14 |70(6 |55]160|10(49126 (119 |75|17
Cateva ori 331414023 (23]24139(33(30(41|57(30(29]20|29
Majoritatea timpului 5 |10(11]|48|5 |43 5 |43 12141 (46 (3 |37
Tot timpul/aproape tot timpul |2 |3 |5 |25(3 [26|2 1713 |4 |16]|15 16
Scandinavia
Niciodata/aproape niciodata 76 156 |51 (9 (784 |70|55|10|72 27|13 |7 (7121
Cateva ori 20|35|37 (241823 (27|38 |37 (2459|3726 (2532
Majoritatea timpului 2 |7 |8 (493 |45]|2 |5 |41 |3 |11(37(48(3 |33
Tot timpul/aproape tot timpul 22 28 11|11 |3 (12191 |13




24 L. Nistor, P. Ilut, Experiente emotionale declarate. O analizd comparativd

varianta ,niciodatd sau aproape niciodatd”,
celelalte variabile de emotii negative relevand
reversul medaliei. Desi ruptura nu are loc
intru totul de-a lungul emotii negative vs
epuizare, oboseala - una din variabilele pe
care le banuim componentd a emotiilor tip
epuizare - se concretizeaza si aici intr-un scor
peste medie (tabelul 4) ca si in Romania,
Europa Centrald si de Est, de altfel, media
acestei variabile fiind destul de ridicata si in
cazul regiunilor nord-vestice. Comparativ cu
situatia din alte regiuni, privitor la emotiile
pozitive sunt mai putin frecvente variantele
»in majoritatea timpului” (o predominanti a
acestei trepte avand loc doar in cazul fericirii
si chefului de viatd), respondentii situdndu-se
mai degraba la nivelul treptei ,,de citeva ori”,
din acest punct de vedere situatia fiind mai
apropiatd de cea a Romaniei ; cert este cd, in
final, imaginea Europei de Sud sub aspectul
emotiilor pozitive nu devine semnificativ
diferitd de cea a altor regiuni.

Pe baza primelor doua tabele putem spune
cd existd anumite mici diferente intre regiuni,
insd situatia medie a fiecarei tari (tabelele 3

si 4) este destul de asemanatoare. Conform
asteptdrilor, atit in Romania, cét si in alte
regiuni respondentii declard cu o frecventa
mai ridicatd trdirea emotiilor pozitive, indi-
ferent dacd ele sunt active sau pasive. Emotiile
negative sunt, cel putin declarativ, mult mai
putin frecvente, existand insd anumite va-
riabile la care se evidentieaza frecvente mai
ridicate, cum sunt oboseala, neodihna, adica
doud emotii aflate in legitura cu epuizarea.
Din acest punct de vedere se remarcd in
special Roménia, Europa Centrala si de Est
si Europa de Sud, toate cu valori peste scorul
mediu, prin urmare existd o oarecare diferenta
interculturald in ceea ce priveste frecventa
mai ridicata a epuizarii in regiunile mai putin
prospere si cu o practicd socioculturald mai
putin dezvoltatd a echilibrului work-life.
Fiindca si in celelalte doud regiuni la aceste
variabile avem scoruri destul de ridicate,
tindem totusi sd spunem cad regiunile stu-
diate sunt mult mai asemadndtoare, decat
diferite, existdnd doar niste predominante
mai domoale in cazul unora dintre variabile.
Aceste rezultate nu sunt, pand la urmi, in anti-
tezd cu constatdrile din literaturd, patternurile

Tabelul 3. Statistici descriptive - Romdnia §i Europa Centrald si de Est

Roménia Europa Centrala si de Est

Media Abatere standard Media Abatere standard
Depresie 1,52 0,722 1,72 0,789
Totul merge greu 1,67 0,748 1,89 0,849
Neodihnd dimineata 2,04 0,895 1,92 0,886
Fericire 2,41 0,788 2,73 0,842
Singuratate 1,60 0,811 1,54 0,786
Chef de viata 2,58 0,846 2,73 0,868
Tristete 1,74 0,722 1,79 0,751
Letargie 1,74 0,725 1,73 0,798
Energie 2,53 0,846 2,63 0,868
Ancxietate 1,98 0,751 1,76 0,791
Oboseala 2,07 0,724 2,14 0,766
Absorbtie in muncd 2,78 0,805 2,65 0,897
Calm 2,47 0,836 2,62 0,834
Plictiseala 1,66 0,708 1,49 0,690
Odihna 2,56 0,860 2,45 0,900
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Tabelul 4. Statistici descriptive - Europa de Sud, Europa de Vest si Scandinavia
Europa de Sud Europa de Vest Scandinavia
Media | g | Mo | Sand | MR | ngara

Depresie 1,62 0,716 1,47 0,661 1,27 0,549
Totul merge greu 1,95 0,884 1,67 0,747 1,54 0,705
Neodihnd dimineata | 1,72 0,818 1,76 0,835 1,64 0,779
Fericire 2,89 0,865 2,97 0,794 2,88 0,798
Singuritate 1,52 0,745 1,36 0,659 1,27 0,567
Chef de viatd 2,74 0,855 2,93 0,841 2,97 0,821
Tristete 1,70 0,721 1,51 0,644 1,34 0,564
Letargie 1,71 0,724 1,48 0,675 1,54 0,682
Energie 2,37 0,892 2,70 0,855 2,54 0,824
Anxietate 1,66 0,744 1,63 0,719 1,32 0,568
Oboseald 2,07 0,719 1,93 0,735 1,91 0,706
Absorbtie in munci | 2,19 0,876 2,65 0,877 2,48 0,873
Calm 2,57 0,828 2,68 0,835 2,82 0,805
Plictiseald 1,68 0,692 1,30 0,578 1,33 0,569
Odihna 2,47 0,915 2,51 0,962 2,39 0,963

culturale diferite ale frecventei unora sau
altora din emotii fiind puse in evidentd mai
ales prin comparatii intercontinentale gen
Europa vs Asia, ori America, si se referd la
proeminenta mai pregnantd a unora din emo-
tii, dar nu si a unei clase intregi de emotii,
de exemplu, emotii negative sau pozitive,
numeroase studii aducand dovezi constante
in legdturd cu o structurd - de reguld bidi-
mensionald, gen emotii pozitive vs negative,
pldcute vs neplacute (Watson et al., 1984 ;
Scollon et al., 2005), dar evidente existand
si in directia tri-dimensionalitatii (Clark si
Watson, 1991) - interculturald stabild a marilor
clase de emotii (Shawer ef al., 1987 ; Kuppens
et al., 2006). In cele ce urmeazi ne aplecim
si noi asupra acestei problematici.

Configuratii emotionale

Asa cum am precizat mai sus, am considerat
intemeiatd investigarea unor dimensiuni latente
pe care se structureazd emotiile analizate.
Desigur, cum a semnalat si analiza precedentd,

variabilele par lesne separabile in emotii
pozitive si negative. intrebarea-cheie este
insd dacd pe 1anga aceasta structurd se dove-
deste veritabild una care separd intre emotii
active vs pasive (Ross si Mirowsky, 2008)
sau intre emotii tip dispozitie (mood) si
emotii tip oboseald emotionald (exhaustion)
etc. Pe baza datelor de mai sus, in ceea ce
priveste procentul respondentilor in functie
de variante de rdspuns, s-a reusit spre pilda
punerea in evidentd a unei frecvente mai
ridicate nu numai a trairii emotiilor pozitive,
ci si a unor emotii care pot fi subordonate
epuizdrii, prin urmare, intuim ca s-ar putea
sd existe o structurd latentd in acest sens.
Pentru a releva posibilele dimensiuni la-
tente ale variabilelor am recurs atat la analiza
factoriald, astfel dorind sa reducem datele la
scoruri factoriale utilizabile in analizele de
regresie ulterioare, cat si la scalarea multi-
dimensionald (MDS), aceasta din urma fiind
o tehnici frecvent utilizatd in studierea dimen-
sionalitdtii emotiilor (de exemplu, Russel,
2003 ; Gehm si Scherer, 1988 ; Markus si
Kitayama, 1991 ; Ross si Mirowsky, 2008),
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avand avantajul cd permite vizualizarea core-
latiilor sub forma proximitdtilor dintre varia-
bilele utilizate. Tabelele urmitoare prezintd,
pe rand, rezultatele analizei factoriale pen-
tru Roménia si Europa Centrald si de Est
(tabelul 5), respectiv Europa de Sud (tabelul
6), Europa de Vest (tabelul 7) si Scandinavia
(tabelul 8), iar figurile - rezultatele scaldrii
multidimensionale pentru aceleasi grupe.

Analizele factoriale intreprinse pe de o
parte, confirmi diferenta sesizabild inci din
faza statisticilor descriptive in ceea ce pri-
veste distantarea celor sase emotii pozitive
de cele noud emotii considerate incd de la
prima lecturd negative. Pe de altd parte, se
confirmd si intuitia noastrd, formulatd pe
baza incdrciturii semantice diferite a unora
dintre emotiile negative, in sensul cd -
exceptand Romania - in toate grupele de tari
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studiate, la nivelul emotiilor negative s-a
reusit extragerea a doud componente, una
corespunzatoare emotiilor negative tip mood,
indicdnd dispozitii emotionale negative si
alta corespunzitoare emotiilor negative tip
exhaustion.

Rezultatele noastre sunt convergente cu
cele semnalate de Clark si Watson (1991),
Barlow et al. (1996), Scherer (2000) etc. in
ceea ce priveste structura multidimensio-
nald a emotiilor negative, validand in special
constatarile Maslach si Jackson (1981),
Maslach (1982) Thoresen et al. (2003) etc.
in legaturd cu separarea emotiilor negative
ce indicd epuizare. Vizavi de aceste doud
dimensiuni latente ale emotiilor negative se
remarcd structura lor vizibil stabild de la o
grupd de tari la alta, in sensul ca factorul tip
dispozitie este saturat invariabil de cinci varia-
bile comune : depresie, singuritate, tristete,

Tabelul 5. Analiza factoriald - Romdnia, Europa Centrald si de Est

Roménia Europa Centrala si de Est
Emotii Emotii Emotii negative | Emotii | Emotii negative
negative pozitive ,,mood” pozitive | ,exhaustion”
Depresie 0,637 0,597
Totul merge greu 0,531 0,529
Neodihni dimineata 0,365 0,420
Fericire 0,671 0,658
Singuritate 0,531 0,604
Chef de viata 0,741 0,716
Tristete 0,703 0,689
Letargie 0,638 0,576
Energie 0,752 0,573
Anxietate 0,670 0,583
Oboseali 0,566 0,551
Absorbtie in munca 0,499 0,370
Calm 0,656 0,519
Plictiseald 0,474 0,493
Odihna 0,478 0,398
Varianta explicatd (%) 22% 18% 20% 14% 9%
KMO 0,901 0,921
Test Bartlett Hi’=8960,02; p<0,001 |Hi*=27064,96; p<0,001

Metoda de extragere : Principal axis factoring, nominalizare Kaiser, rotatie Varimax
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Tabelul 6. Analiza factoriald - Europa de Sud

Emotii negative ,,mood” | Emotii pozitive | Emotii negative ,,exhaustion”
Depresie 0,672
Totul merge greu 0,466
Neodihni dimineata 0,404
Fericire 0,605
Singuritate 0,570
Chef de viatd 0,653
Tristete 0,778
Letargie 0,703
Energie 0,698
Anxietate 0,488
Oboseala 0,455
Absorbtie in munca 0,357
Calm 0,614
Plictiseala 0,532
Odihna 0,616
Varianta explicatd (%) 21% 17% 9%
KMO 0,914
Test Bartlett Hi*=22268,7; p<0,001

Metoda de extragere : Principal axis factoring, nominalizare Kaiser, rotatie Varimax

letargie, plictiseald - acestea formand trun-
chiul comun al dimensiunii respective. Aceste
emotii sunt totodata considerate pasive (Russel,
2003 ; Ross si Mirowsky, 2008), prin ur-
mare nu este gresit dacd vorbim despre o
suprapunere a dimensiunii ,,mood” cu cea a
emotiilor negative pasive, cum de altfel situatia
devine vizibild de pe urma scaldrii multi-
dimensionale (vezi figurile 2, 3, 4, 5). Pe de
altd parte, factorul de emotii negative tip
epuizare este saturat in cazul tuturor celor
patru grupe de tdri de variabila oboseald si
de variabila ce indicd emotia referitoare la
mersul greoi al lucrurilor. O altd variabild,
la randul ei specificd, neodihna, respectiv
somnul neodihnitor (Belcastro, 1982 ; Maslach,
1982), apare si ea pe acest factor (mai putin
in Europa de Sud).

Se poate spune, deci, cd ambele dimen-
siuni ale emotiilor negative au o structurd
stabild la nivelul celor patru grupe de tari.
Cumva curioasd ni se pare situatia anxietatii

care in doud cazuri (Europa Centrald si de
Est, Scandinavia) apare pe factorul tip mood,
iar in alte doud cazuri (Europa de Sud si
Europa de Est) pe cel corespunzitor emotiilor
tip exhaustion. Literatura de specialitate de
reguld considerd anxietatea o emotie negativa
dominantd a dimensiunii emotiilor negative
active, aceasta indicand o agitatie rezultata
din stres (de exemplu, Clark si Watson, 1991 ;
Ross si Mirowsky, 2008), in cazul nostru
insd - datd fiind aceastd variabilitate intercul-
turald a anxietdtii, rezultatd probabil din
dificultdti semantice (de exemplu, Feldman,
[1995]: adesea indivizii nu reusesc sa distin-
gd anxietatea de depresie), nu putem pune
un semn ferm de egalitate intre dimensiunea
epuizdrii si cea a emotiilor negative active.
Cel mult, poate fi incercatd o explicatie in
directia unui efect de determinare exercitat
de supraagitatie asupra epuizarii, caz in care
aceastd dimensiune devine intrucéitva super-
pozabild emotiilor negative active. Ca si
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Tabelul 7. Analiza factoriald - Europa de Vest

Emotii negative ,,mood”

Emotii pozitive | Emotii negative ,,exhaustion”

Depresie 0,611

Totul merge greu

0,363

Neodihni dimineata

0,411

Fericire

0,666

Singuritate 0,561

Chef de viata

0,664

Tristete 0,677

Letargie 0,400

Energie

0,475

Anxietate

0,312

Oboseala

0,492

Absorbtie in muncd

0,314

Calm

0,361

Plictiseala 0,344

Odihna

0,290

Varianta explicati (%) 15%

11% 11%

KMO 0,903

Test Bartlett

Hi’=47697,82 ; p<0,001

Metoda de extragere : Principal axis factoring, nominalizare Kaiser, rotatie Varimax

argument in acest sens, credem ca sunt utile
rezultatele scaldrilor multidimensionale unde
dimensiunea a doua (pe verticald) separd
intrucatva si emotiile pozitive in emotii mai
pasive, de exemplu fericire, calm, respectiv
in emotii mai active, gen energie, chef de
viatd, absorbtie in munci. Pentru cd analiza
factoriald nu semnaleaza o astfel de ruptura
in cadrul emotiilor negative, am preferat
sd nu mentiondm pe figurile MDS aceasta
dimensiune, care este astfel mai putin cris-
talizatd decat cea dintre emotii pozitive -
negative sau dintre cele doud tipuri de emotii
negative. Situatia noastrd ilustreaza astfel
esenta teoriei broaden and build a emotiilor
pozitive (Frederickson, 2001 ; Barrett et al.,
2001), conform cdreia emotiile pozitive,
chiar si cu incircaturi diferite de intensitate,
covariaza mult mai puternic decét cele nega-
tive, printr-un oarecare efect halo o emotie
pozitivd putdnd determina invocarea unei
game intregi de emotii pozitive si actiuni
asociate, acest efect nefiind la fel de puternic

(mai putin la nivelul Romaniei) in cazul celor
negative.

Legat de absorbtia in muncé, se confirma
o0 altd supozitie de-a noastra, si anume faptul
ci in ciuda contributiei acestei emotii la cele
pozitive, in cele mai multe din cazuri, varia-
bila satureazd mai putin factorul de emotii
pozitive (respectiv se distanteazd mai mult
de acestea in cazul MDS), in cazul Europei de
Sud ,,stdnd” chiar pe dimensiunea epuizarii.
Acest aspect intdreste si mai mult constatarea
noastrd preliminara in ceea ce priveste sursa
epuizdrii.

Chiar dacd analizele pe grupe de tiri
ni se par stabile si convingatoare, se ridica
intrebarea in legdturd cu situatia atipicd a
Romainiei, unde, contrar tuturor celorlalte
grupe studiate, inclusiv Europa Centrald si
de Est, nu s-au putut pune in evidenta factori
separati pentru cele doudi emotii negative’.
Inainte insi de a trage o concluzie pripiti in
ceea ce priveste structurarea atipicd a spa-
tiului emotional la romani, credem ci este
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Tabelul 8. Analiza factoriald — Scandinavia

Emotii negative ,,mood” | Emotii pozitive | Emotii negative ,exhaustion”
Depresie 0,684
Totul merge greu 0,581 0,437
Neodihni dimineata 0,461
Fericire 0,644
Singuritate 0,552
Chef de viata 0,547
Tristete 0,637
Letargie 0,343
Energie 0,428
Anxietate 0,454
Oboseala 0,618
Absorbtie in muncd 0,480
Calm
Plictiseala 0,411
Odihni 0,340
Varianta explicatd (%) 15% 12% 10%
KMO 0,900
Test Bartlett Hi*=27771,25; p<0,001

Metoda de extragere : Principal axis factoring, nominalizare Kaiser, rotatie Varimax

deosebit de utild figura 1, care prezinta rezul-
tatele analizei MDS. Proximititile, corespun-
zatoare corelatiei dintre variabile semnaleaza
si aici o oarecare distantare a unor emotii
negative tip dispozitie, de altele tip epui-
zare (dimensiunea a doua), chiar daci intr-o

manierd mai fuzzy decat in celelalte cazuri.
Prin urmare, credem cd nu este vorba despre
o configuratie emotionald total atipicd, ci
despre o covariatie mai puternicd intre varia-
bilele de emotii negative, situatie rezultatd
probabil din conditiile de viatd autohtone.
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0,2 1 chef de viagi . " P
calm = absorbit in munci oboseald
[ﬁm de energie anxietate u"
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~ 027 odihnit singur m
o .
£ 041
E 061 phc:lsn
[a}
-0,8 - . - g -
-2,0 -1,5 -1,0 -0,5 0,0 0,5 1,0 L5

Dimensiunea 1

Figura 1. Configuratia emotiilor - Romania
(Derived stimulus configuration ; Eucledian distance model; Stress=0,033; RSQ=0,996)
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Figura 2. Configuratia emotiilor - Europa Centrald si de Est
(Derived stimulus configuration ; Eucledian distance model ;
Stress=0,044 ; RSQ=0,994)
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Figura 3. Configuratia emotiilor - Europa de Vest
(Derived stimulus configuration ; Eucledian distance model ;
Stress=0,053; RSQ=0,991)

in concluzie, se poate afirma cd, din punct ce valideaza rezultatele altor cercetari, semna-
de vedere intercultural (grupe de tiri), analizele late insa pe baza altor tipuri de date : existenta
au reusit sd evidentieze o structurd destul de  unei dimensiuni ce separd emotiile pozitive
clard si stabild a configuratiilor emotionale, sicele negative (de exemplu, Watson si Tellegen,
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et al., 2006), precum si unei alte dimensiuni
ce separd foarte clar emotiile negative tip
dispozitie de fundal de cele de tip epuizare
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Figura 5. Configuratia emotiilor - Europa de Sud
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(de exemplu, Thorsen et al., 2003). Rezul-
tatele scaldrii multidimensionale indica relativ
clar suprapunerea acestei dimensiuni cu cea
care separd emotiile pozitive in emotii pasive



32 L. Nistor, P. Ilut, Experiente emotionale declarate. O analizd comparativd

si active, insd datoritd faptului cd in realitate
aceste emotii covariazd mult mai mult (vezi
analizele factoriale) decit s-ar crede pe baza
MDS, respectiv datoritd faptului cd la prima
vedere este destul de dificild punerea unui
semn de egalitate intre epuizare si emotii
active (acest aspect urmand sa fie intru catva
investigat in cele ce urmeazd), am preferat
sd o punem in parantezd, considerand ci ar
fi nevoie de date longitudinale care sd con-
firme existenta reald a acestei dimensiuni,
cel putin in ceea ce priveste variabilele in
cauza.

Pe de altd parte, prin analiza singularad
prezentatd aici asupra Romaéniei, am reusit
sa relevam si o oarecare variabilitate intra-
culturald a configuratiei emotionale, in spe-
cial in ceea ce priveste non-separarea celor
doua tipuri de emotii negative in cazul tarii
noastre. Asa cum am mentionat, acest aspect
nu indicd o situatie profund atipicd (vezi
Figura 1), ci doar o covariatie mai puternica
la nivelul variabilelor emotiilor negative.

Emotii pozitive vs negative.
Profiluri sociologice

In cele din urmi, ne-am axat asupra inves-
tigdrii profilului respondentilor in legatura
cu cele trei, respectiv doud (Roménia) varia-
bile dependente. In acest scop, atat pentru
Roménia, cat si pentru grupele de tiri analizate
am estimat cate doud modele de regresie. In
primele modele am investigat efectul exercitat
de variabilele sociodemografice (varstd, gen,
statut marital, religie, educatie, venit, mediu
de rezidentd), urmand ca in cel de-al doilea
model si analizim influenta unor variabile
ce pot determina de pe pozitia unor disponi-
bilitdti mai generalizate frecventa declarati
a variabilelor dependente. Astfel, in acest
model am introdus frecventa socializirii®,
religiozitatea declarati’ si sinitatea subiec-
tivi® - considerandu-le, pe directia sporirii
intensitatii, resurse posibile ale trdirii mai
frecvente a emotiilor pozitive, respectiv mai
putin frecvente a emotiilor negative.

Mai exact, am urmdrit operationalizarea
acelor constatdri din literaturd care aratd o
relatie pozitivd dintre religiozitate si emotii
pozitive (de exemplu, Batson et al., 1993 ;
Abdel-Khalek si Naceur, 2007) pe directia
suportului socioemotional exercitat de impli-
carea in practici religioase, respectiv in retele
asociate acestora (Pargament, 1997 ; Koenig
et al., 2001), dar si relatii negative dintre
religiozitate i emotii negative (Murphy et al.,
2000 ; Braam et al., 2001). Pe de alti parte,
am incercat investigarea influentei suportului
social si prin intermediul frecventei socia-
lizdrii, pe directia capitalului social informal
(Putnam, 2000). Desi relatia dintre sanitate
si emotii ilustreazd mai degraba cazul circu-
laritatii cauzale, o serie de date aratd influenta
directd a sdndtdtii subiective, percepute,
asupra predispozitiei spre emotiile pozitive
(George si Landerman, 1984 ; Gerdtham si
Johannesson, 2002) sau negative (Brett et al.,
1990), prin urmare am considerat utila inves-
tigarea acestei relatii, avind in vedere si
natura emotiilor negative tip epuizare. Tot
in acest model am inclus si trei variabile ce
au legdturi cu disponibilitatea generald spre
optimism’ si pesimism'® (de exemplu, Wilson,
1967 ; Watson si Clark, 1984), respectiv cu
modalitatea de perceptie a sinelui'! (Wilson,
1967 ; Diener si Diener, 1995; Cheng si
Furnham, 2003 ; Nezlek si Kuppens, 2008)
considerdnd ca acestea la randul lor pot con-
stitui un fundal pentru manifestarea si/sau
declararea particulari a variabilelor dependente
investigate!?. Tabelele 9, 10, 11, 12 si 13
prezintd, pe rand, rezultatele acestor analize la
nivelul Romaniei, Europei Centrale si de
Est, Europei de Sud, Europei de Vest si
Scandinaviei.

Se remarcd din analizele intreprinse va-
loarea explicativd redusd a modelelor, in
special in ceea ce priveste variabilele socio-
demografice, ceea ce constituie un aspect
comun ale cercetdrilor de acest fel, acestea
semnaland recurent - mai ales la nivelul
emotiilor pozitive - imposibilitatea relevarii
unor explicatii clare pe directie sociodemo-
grafici (Mroczek si Kolarz, 1998 ; Diener
si Lucas, 2000).
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Tabelul 9. Analiza de regresie asupra emotiilor pozitive §i negative in Romania

Analiza de regresie asupra Analiza de regresie asupra
emotiilor pozitive emotiilor negative

Model 1 Model 2 Model 1 Model 2
Varstad -0,224%** -0,117%** 0,129%%** 0,027
Bérbat 0,097 *%*%* 0,074** -0,122%** -0,069%**
Casitorit -0,004 -0,008 -0,060* -0,077*
Religie : ortodoxa 0,056%** 0,059 0,003 0,001
Educatie 0,082** 0,049 -0,079%** -0,012
Venit 0,087*%** 0,008 -0,207%** -0,150%**
Tip localitate -0,098* -0,078* -0,039 -0,046
Frecventa socializirii 0,001 -0,051
Religiozitate subiectiva 0,053 0,061*
Sandtate subiectiva 0,123%%%* -0,164%**
Optimism 0,197%** -0,025
Teama de esec -0,096%** 0,231 %*%*
Perceptia pozitiva a sinelui 0,215%%* -0,031
R? 10% 27% 12% 21%

**%p <0,00; **p<0,01; *p<0,05; coeficientii din tabel sunt B standardizati

Tabelul 10. Analiza de regresie asupra emotiilor pozitive si negative
in Europa Centrald si de Est

Emotii pozitive Emo%di.i negzjlt.ive tip Emotii nggative tip
ispozitie epuizare

Model 1 Model 2 Model 1 Model 2 | Model 1 Model 2
Varstd -0,122***1-0,008 0,176*** | 0,095*** [ 0,063** |-,0036
Birbat 0,055** | 0,023 -0,052** |-0,024 -0,100%** [ -0,067**
Cisitorit 0,062** | 0,066%* [-0,178%%*|-0,172%**| 0,063** [ 0,065%*
Religie : protestanta 0,054* 0,052** | 0,017 0,013 0,021 0,021
Educatie 0,060* 0,028 -0,154%*** | -0,123*** [ 0,001 0,037
Venit 0,063** |-0,006 -0,065** |-0,024 -0,076** |-0,026
Tip localitate 0,017 -0,014 0,027 0,034 0,026 0,036
Frecventa socializirii 0,080%*:* -0,042 -0,033
Religioziuate 0,074%+ 0,005 0,036
Sandtate subiectivd 0,170%** -0,124%%x* -0,184 %%
Optimism 0,141 %*** -0,041 -0,022
Teama de esec -0,081%*%** 0,178%*** 0,125%%*
gflflflfi’“a pozitiva a 0,170%* ~0,080%* -0,062*
R? 4% 19% 10% 18% 3% 10%

*#*p <0,00; **p<0,01; *p<0,05;

coeficientii din tabel sunt B standardizati
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Tabelul 11. Analiza de regresie asupra emotiilor pozitive §i negative in Europa de Sud

Emotii pozitive

Emotii negative tip

Emotii negative tip

dispozitie epuizare

Model 1 Model 2 Model 1 Model 2 Model 1 Model 2
Vérsti -0,125%** [-0,032 0,149%*+x | (,080%* | -0,107*** | -0,194%**
Barbat 0,112%%* | (0,059* -0,138*** | -0,100*** |-0,065* -0,034
Cisatorit 0,067%* 0,039 -0,165%** | -0,145%** [ (,096%* 0,103%%%*
Religie : protestantd 0,035 0,043 0,007 0,006 0,079%** 0,089%**
Educatie 0,023 -0,052 -0,069* -0,048 -0,019 0,007
Venit 0,071* 0,032 -0,179%** [ _0,126%** | -0,077* -0,055
Tip localitate 0,040 0,030 -0,053 -0,039 0,039 0,050
Frecventa socializarii 0,053* -0,015 0,053
?ueg;f:t)izvl;ate 0,094 0,018 0,100
Sandtate subiectiva 0,254 %%* -0,097%** -0,167***
Optimism 0,104 %% -0,128%%*%* -0,030
Teama de esec -0,198*** 0,132%** 0,001
perceptia pozitivi a 0,072+ ~0,102%%* 0,002
R? 6% 22% 15% 24% 3% 6%

*#*%p<0,00; **p<0,01; *p<0,05; coeficientii din tabel sunt B standardizati

Tabelul 12. Analiza de regresie asupra emotiilor pozitive §i negative in Europa de Vest

Emoiiporitive | E 0 e e

Model 1 Model 2 Model 1 Model 2 Model 1 Model 2
Vérsti -0,070** |-0,023 0,070%* 0,033%* -0,090%%* | -0, 177***
Barbat -0,008 -0,019 -0,004 0,021 -0,159%%* | —0,130%%*%*
Cisatorit 0,069** [ 0,067** -0,146%%* [ -0,144*** | 0,020 0,023
Religie : protestantd -0,040* |-0,033 -0,020 -0,022 -0,031 -0,031
Educatie 0,016 0,014 -0,100%** [ -0,089*** | 0,006 0,025
Venit 0,079** | 0,034* -0,115%** [ -0,079*** 1-0,019 0,040
Tip localitate -0,055*% |-0,043* 0,042* 0,039* 0,006 -0,011
Frecventa socializirii 0,105%** -0,030 -0,017
Religiozitate subiectiva 0,069%** 0,053%* 0,046**
Sanatate subiectiva 0,116%** -0,122%** -0,270%**
Optimism 0,145%%* -0,103%:#* -0,102%%:*
Teama de esec -0,116%*** 0,159%** 0,086%**
Perceptia pozitiva a sinelui 0,091 %% 0,005 -0,096%%*%*
R? 3% 14% 7% 14% 4% 17%

*#*p<0,00; **p<0,01; *p<0,05; coeficientii din tabel sunt B standardizati
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Tabelul 13. Analiza de regresie asupra emotiilor pozitive si negative in Scandinavia

Model 1 Model 2 Model 1 Model 2 Model 1 Model 2
Varstd 0,094 | (,126%*== | 0,070%* 0,038* -0,165%** [ _(,23]%:k*
Bérbat 0,012 -0,017 -0,015 0,019 -0,100%** | -0,075%*
Cisitorit 0,029 0,025 -0,100%** | _(Q,1]2%:k* 0,028 0,028
Religie : protestantd [ -0,070%* | -0,060%* -0,140%** | _0,125%** |-0,043* -0,028
Educatie 0,020 0,012 -0,064** |-0,066* 0,050%* 0,077%*
Venit 0,100%** | 0,044 -0,138**x | _(0,092%** | -0,042* 0,023
Tip localitate -0,025 -0,028 0,021 0,024 0,060%** 0,064
fgslca\fzn;?n 0,063** -0,074%% 0,004
l{:’;ﬁfﬁ;ﬁte 0,077%* 0,031 0,010
Sinatate subiectiva 0,150%*:* -0,092%:%* -0,28] ***
Optimism 0,191 %** -0,073%* -0,050*
Teama de esec —-0,135%** 0,103%** 0,077%**
perceptia pozitivi a 0,100%* -0,086+ ~0,097%*
R? 3% 17% 8% 14% 5% 16%

*#*p <0,00; **p<0,01; *p<0,05; coeficientii din tabel sunt B standardizati

Credem 1insd cd abordarea perspectivei
comparate reuseste si atenueze aceste neajun-
suri, coeficientii semnificativi, chiar si cu
valoare scazutd, reusind sd configureze as-
pecte specifice in ceea ce priveste variatia
emotiilor in functie de variabilele indepen-
dente in cauzd. Legat de primul model estimat
vizavi de emotiile pozitive, observim cd in
cazul Romaniei si regiunii corespunzitoare
(Europa Centrald si de Est) variabila inde-
pendentd cu efect cel mai puternic este
varsta, aceste emotii fiind semnificativ mai
frecvent trdite/declarate de cdtre persoanele
mai tinere, situatia gidsindu-se si la nivelul
Europei de Sud. Prin contrast, in Europa de
Vest, acest efect devine mult mai slab, iar
in Scandinavia asistim deja la inversarea
semnului coeficientului, in aceastd regiune
trdirea emotiilor pozitive tinzand si fie mai
frecvent raportatd odata cu inaintarea in varsta.
Deducem de aici efectul semnificativ, dar
totusi ambiguu din punct de vedere cultural,
al varstei (Mroczek si Kolarz, 1998) asupra
variabilei dependente in cauzi.

Influenta genului - desi destul de slaba -
confirma rezultatele altor cercetari (de exem-
plu, Thomsen ef al., 2005) in ceea ce priveste
frecventa mai ridicatd a emotiilor pozitive
in randul barbatilor din Romania, Europa
Centrala si de Est si Europa de Sud, deci in
cazul culturilor mai putin egalitariste din
punctul de vedere al genului. Efectul statu-
tului marital - la fel de slab - este mai
ambiguu, per ansamblu statutul de casatorit
indicand insd o predispozitie spre emotii pozi-
tive mai frecvente. Chiar dacd in primele
modele mai apar si alte variabile cu efect
semnificativ (de exemplu, venitul, educatia),
acestea de regula isi pierd efectul in cel de-al
doilea model, care releva faptul ca decla-
rarea frecventei trdirii emotiilor pozitive
depinde in mod cert de tendinta spre opti-
mism, refuzul temei de esec, de perceptia
pozitivd a sinelui, perceptia stdrii de sdndtate,
religiozitatea declaratd si frecventa socia-
lizdrii. Important de notat insd cd, in ciuda
acestor variabile de fundal, in Romania barbatii
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mai tineri se mentin categoria cu emotii
pozitive mai frecvent revelate in comparatie
cu alte categorii si cu alte regiuni, ilustrand
astfel o variatie intraculturali si interindivi-
duald clard a acestor emotii in cadrul regi-
unii, respectiv tdrii noastre. Prin contrast, in
Scandinavia asocierea pozitivd intre varstd
si frecventa acestor emotii se mentine si la
nivelul modelului doi.

Privitor la emotiile negative, analizele
asupra Romaniei aratd cd din grupul varia-
bilelor sociodemografice, varsta, genul, veni-
tul, respectiv statutul marital si educatia sunt
variabile independente cu influentd semni-
ficativd, mai puternic fiind efectul primelor
trei, in sensul cd aceste emotii sunt mai
frecvent trdite/declarate de femeile mai in
varstd (Diener si Suh, 1998 ; Thomsen et al.,
2005), cu venituri reduse (Wilson, 1967 ;
Thomsen et al., 2005)'3. Totodati, se pare
cd statutul marital diferit de cel cisatorit,
respectiv educatia mai scazutd sunt si ele
variabile cu efect semnificativ. Odatd ce
introducem in model variabilele referitoare
la aprecierea subiectiva a resurselor (suport
social, religiozitate, sdnatate), respectiv cele
referitoare la predispozitia generald spre
optimism/pesimism §i perceptia sinelui, con-
statdm cd din variabilele primului model in
special venitul isi pastreaza efectul semni-
ficativ, pe baza predictorilor utilizati putdnd
astfel constata cd experimentarea emotiilor
negative in Romdinia este raportatd cu o
frecventd mai mare de citre persoanele nu
neapdrat mai in varstd, insd in mod cert de
cele cu venituri reduse, care apreciazd in
termeni negativi propria conditie (cf. Brett
et al., 1990).

Situatia Romaniei, din acest punct de
vedere, este apropiatd de predictorii emo-
tiilor negative tip dispozitie din celelalte grupe
de tdri. Per ansamblu, se poate spune cd
analizele pe regiuni europene indica rapor-
tarea trdirii mai frecvente a acestor emotii
de citre persoanele (in special femei, excep-
taind Europa de Vest si Scandinavia, deci
cele doud regiuni mai egalitariste) mai in
varstd, necdsitorite, cu resurse obiective
(educatie, venit) mai precare. Important de

notat ca pe linie sociodemograficd, prin com-
paratie cu celelalte variabile dependente,
reusim sd explicim mai mult din variatie,
decat in cazul emotiilor pozitive, multi din
predictorii semnificativi pastrandu-si efectul
si la nivelul modelului doi, unde, din nou,
constatim influenta semnificativd a resur-
selor subiective (sdndtate precara, optimism
si stimi de sine scdzute, teama ridicata).

Privitor la cealaltd categorie de emotii
negative, cele de tip epuizare, are loc o ras-
turnare de situatie, nu numai in sensul ci
variabilele sociodemografice utilizate reu-
sesc sd explice doar o micd parte din varitia
acestora, ci si in ceea ce priveste directia
de influentd in special a varstei, genului si
statutului marital. Se impun totusi cateva
nuante : in Europa Centrald si de Est, frec-
venta raportarii epuizarii creste odatd cu
varsta (ca si a emotiilor negative tip dispo-
zitie), fiind caracteristica femeilor cisatorite,
cu venituri reduse. in Europa de Sud, femeile
mai tinere, cisitorite si cu venituri mai sca-
zute sunt mai predispuse spre raportarea
trdirii frecvente a epuizirii. in orice caz, se
poate spune cd in aceste culturi, mai putin
egalitariste, epuizarea este frecvent trdita de
femeile casatorite, fiind asociatd probabil
stresului provocat de imbinarea sarcinilor de
la locul de munca cu cele domestice (de
exemplu, Karatepe si Uludag, 2007)"*. In
culturile vest- si nord-europene, epuizarea
ramane caracteristicd femeilor tinere, insa
statutul marital nu mai constituie un factor
decisiv (cf. Maslach si Jackson, 1981 ; Diener
et al., 2000)">. Si in cazul acestor triiri,
indiferent de regiune, disponibilitatea spre o
perceptie negativa a vietii si a sinelui constituie
variabile cu efect semnificativ.

Faptul cd in Europa Centrald si de Est,
spre deosebire de celelalte regiuni, profilul
persoanelor care declard trdirea mai frec-
ventd a celor doud emotii negative nu se
deosebeste transant, credem cid devine im-
portant in explicarea nesepardrii celor doua
emotii negative in Romadnia, situatia tirii
noastre constituind astfel doar un caz par-
ticular al intercorelatiei celor doua tipuri de
emotii.
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Discutii si concluzii

Admitand ca studierea oricdror dimensiuni
ale complexului spatiu ce inglobeaza emotiile
presupune aproape cu necesitate deschideri
de ordin mai general, in proximitatea episte-
mologicului, considerdm ca e nimerit a pre-
zenta, succint, trei genuri de ,discutii si
concluzii” pe marginea cercetdrii noastre :
1) conceptual-teoretice ; 2) metodologice ;
3) de continut propriu-zis privitor la com-
paratii intertdri, si al situatiei Romaniei.

1. Termenii frecvent uzitati cand se ana-
lizeaza problematica emotiilor sunt ,,emotii”,
»stare de spirit” sau ,,dispozitii sufletesti”
(moods), affects, sentiments si ,,simtdminte”
sau ,trairi” (feelings). Nu intram aici in
detalii lingvistice. Sd observdm doar cd, in
vorbirea curentd, in englezd si, corespunzator
in traducere romaneascd, feelings inseamnd
si sentimente, iar ,stirile afective” (affects)
acoperd si sentimentele, dar si dispozitiile
sufletesti. in literatura de specialitate, ca
de altfel in parte si in vorbirea colocviald,
emotiile propriu-zise sunt intelese ca fiind
spontane, mai intense, de mai scurta durata,
obiectul lor fiind unul specific, de multe ori
lipsind constientizarea ; stdrile de spirit (moods)
sunt mai putin intense, de mai lungd durata,
sunt mai difuze si globale - in numeroase
cazuri, obiectul (motivul) lor, al bunei sau
relei dispozitii, nu este bine definit si con-
stientizat ; afectele (sentimentele) se caracte-
rizeaza prin stabilitate mai mare si prin faptul
cd factorul cognitiv-constient este prezent
din plin. Dupéd cum sugereazd si scurta lor
descriere, putem vorbi de mai multe dimen-
siuni ale spatiului emotional-afectiv : gradul
de constietizare, care ar fi un continuum,
crescand de la emotii la afecte (sentimente) ;
durata (stabilitatea) in timp, continuum de
acelasi sens, si reactivitatea fiziologica, pro-
babil de sens opus. Sd nu uitdm insd cd de la
emotii la sentimente creste si gradul de com-
plexitate (dat si de aspectul cognitiv-con-
stient), respectiva complexitate presupunand
cd sentimentele includ, in principiu, si emo-
tiile, si dispozitiile sufletesti. Sentimentul de

dragoste impartasitd este impregnat puternic —
mai ales in prezenta persoanei iubite — de emotii
si stdri de spirit pozitive. De foarte multe
ori, in literatura stiintifica ce vizeaza bogatul
si fascinantul teritoriu al emotiilor si afectelor,
cei doi termeni sunt folositi ca intersanjabili
(spre exemplu, la Stets, 2006), dar mai frecvent
se intdmpld ca tot ce tine de reactii emo-
tionale spontane, de stari de spirit si de afecte
(sentimente) propriu-zise sd figureze sub titlul
generic ,,emotii”.

In literatura americani de specialitate, in
special in psihologie si in psihologia sociala
a psihologilor, se foloseste acest sens gene-
ric aproape in exclusivitate, impreund cu
»cognitie” si ,comportament”, acestea fiind
conceptele princeps ce explicd conduitele
umane si relatiile interpersonale. Dar el este
utilizat ca atare de multe ori si in sociologie,
S. Chelcea (2008) militand pentru introducerea
problematicii emotiilor si in preocupdrile
disciplinelor socioumane din Roménia sub
sintagma ,,sociologia emotiilor”. Probabil,
la rigoare, mai valid semantic ar fi ,,socio-
psihologia emotiilor” (Ilug, 2009), dar a
marsa pe nuante lingvistice putem repede
ciddea in logomahie. Acest lucru este valabil
si atunci cind ne intrebdm, asa cum face si
J. Elster (1999), daci oricit de ,generic”
am utiliza termenul de ,,emotie”, , linistea”,
,relaxarea”, ,oboseala”, ,neodihna”, ,plic-
tiseala” pot fi considerate emotii. in studiul
nostru, bazat pe itemii elaborati de European
Social Survey, am procedat si noi la cuprin-
derea unor asemenea stari sub cupola lingvis-
ticd ,emotii”. Fiind constienti de faptul ca
nu e de dorit un abuz in extinderea sferei
conceptuale a niciunui termen ce desem-
neazi realititi socioumane (tentatia existd
deoarece aceastd realitate este complexd si
cu multiple interferente si suprapuneri fa-
tetale), deci nici a celui de ,,emotii”, consi-
derdm, pe de alti parte, cd, dincolo de
denumire, conteazd sd explicitim ce inte-
legem prin aceasta, sa specificim. Ca atare,
am distins intre dispozitii active si pasive,
intre cele pozitive si cele negative, iar in
cadrul celor din urmad, intre dispozitii nega-
tive de tip stdri de spirit propriu-zise, mood
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(depresie, singuratate, tristete, letargie, plic-
tiseald) si cele de tip ,,epuizare emotionald”,
exhaustion (totul merge greu, anxietate,
neodihnd, oboseald). Suntem constienti ca
pentru o cercetare de mare rigoare e nevoie
de o clarificare conceptuald de mai mare
acuratete.

2. Am mentionat in titlul articolului, si
mai explicit pe parcursul lui, cd e vorba de
declaratiile subiectilor, raspunsurile date
putand fi afectate de diferite biasuri, printre
care unul important este dezirabilitatea sociala
sau, intr-o formuld mai recentd si mai cuprin-
zdtoare, preocuparea, grija de prezentare de
sine (self-concern presentation). Efectul de-
zirabilitdtii, sau al preocuparii de prezentare
a sinelui intr-o lumind favorabild, opereaza,
bineinteles, si in comportamentul deschis,
din viata de zi cu zi, numai ca in raspunsul
la chestionar el este mult mai puternic,
deoarece nu se impun restrictii si costuri.
Astfel, desi in viata reala ti-ai dori sd apari
cit mai bine imbricat si sd vorbesti elevat,
nu poti simula (pe termen mediu si lung)
acest lucru dacd nu ai potentialitati. In
schimb, prin raspunsurile date la chestionar
poti foarte usor afirma cd esti ,cinstit”,
fericit”, ,voios” etc. Sd observam insi ca
efectul mentionat intervine atunci cand sunt
in joc probleme si intrebdri sensibile de
genul : , Ai fdcut rdu vreodatd cuiva?”,
,,Cat alcool consumi zilnic?”, ,Esti sincer
cu cei din jur?”. Mai putin este prezent el
in cazul ,,Cat de des te simti obosit?” sau
»---plictisit?”, sau ,,...trist?”, genuri de
itemi prezenti in datele analizate de noi.

Totusi, efectul dezirabilitatii functioneaza
si aici, mai ales la atribute cum ar fi , fe-
ricit”, ,calm”, insd mai puternice sunt, pro-
babil, efectele legate de patternurile culturale,
cum ar fi individualismul si dezinvoltura
la tdrile din Nordul Europei (Danemarca,
Finlanda, Norvegia, Suedia) sau expresi-
vitatea, exuberanta la cele din Sudul Europei
(Portugalia, Spania). Am discutat despre ele
si pe parcursul studiului nostru. S precizim
aici, in plus, cd, asa cum insista si P. Bourdieu
(1999), esenta patternurilor culturale o for-
meaza habitusurile, care sunt cumva la nivelul

nonconstientului, de unde actioneazd insa
cu mare fortd in aproape toate manifestarile
comportamentale, inclusiv pe plan verbal-de-
clarativ. Putem afirma pe aceastd linie, cu
titlu de ipoteza insa, cd declararea oboselii
cu mai mare frecventd de citre romani in
special, de citre europenii din estul si centrul
Europei in general, se poate datora si obice-
iului de ,,a se plange”, a se percepe cumva
ca stresati de exterior. Aceastd explicatie e
valabild probabil si pentru alte emotii negative,
atat de tip mood céit si exhaustion.

Din punct de vedere metodologic, se
impune ca o cerinta fundamentala si in cazul
studierii capitalului emotional si configu-
ratiei acestuia la romani - si, desigur, nu
numai la acestia —, angajarea unei metodologii
cat mai valide si, deci, complexe, ceea ce in
termeni mai tehnici se numeste multimetoda
sau, mai nou, mixt metodic. Aceasta pre-
supune conjugarea mai multor metode si
tehnici, de preferat unele cantitative si altele
calitative. Fard indoiald, cu privire la emotii,
greu poate fi utilizatd observatia, cu atit mai
putin cea participativi. Insi analiza de docu-
mente i, mai cu seamd, metoda experti-
lor-evaluatori (persoane de mare suprafata
intelectuald, sociologi, psihologi, antropologi
semnificativi) ar aduce un plus considerabil
in circumscrierea subiectului de cercetat. Cu
observatia cd e pagubos a porni de la pre-
zumtia cd existd un specific pronuntat al
cetdtenilor din Roménia, sau chiar al romanilor
ca etnie fatd de alte tdri sau etnii. Dupd cum
releva si analizele noastre, asemandrile dintre
diferite tdri, si mai ales pe zone (Europa
Centrald si de Est, Europa de Vest conti-
nentald, Scandinavia), sunt mult mai accen-
tuate decat deosebirile. Apoi, ceea ce ar
trebui sd urmireascd viitoarele investigatii,
si in domeniul emotiilor este foarte plauzibil
sd existe mari diferente in interiorul tarilor
intre categorii socioprofesionale (variabila
scolaritate fiind una inalt discriminativa).

3. Observatiile de ordin teoretico-meto-
dologic de mai sus ne indreptdtesc sd afirmam
ca intre declaratiile subiectilor si realitate
subzista o mai micd sau mai mare distanta.
De fapt, mai precis, e vorba, in cazul starilor
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subiective, in cadrul carora emotiile sunt
centrale - intr-o acceptiune mai generald
fiind echivalente cu acestea -, de trei
niveluri: I) ceea ce declard oamenii; II)
ceea ce este in realitate. La prima vedere,
s-ar pdrea cd palierul doi si trei sunt
izomorfe. Nu poti spune cd un om doar crede
cd e fericit, chiar daci pentru cei din exterior
nu ar fi rezonabil si aibd aceastd stare. Tot
asa pentru ,,obosit”, ,trist” s.a.m.d. Totusi,
daci introducem amintita tendintd de ,a se
plange”, devenita un habitus pentru el insusi,
atunci putem nuanta si raportul dintre ,,cum
simte” si ,,ce este”. Distanta este insa evi-
dentd - posibild - intre ,ce simte” si ,ce
spune” (declard).

4. Avand aceste considerente si addugind
faptul important ca insdsi cunoasterea decla-
ratiilor lor are relevantd, inclusiv pentru
predictii comportamentale, deoarece in mul-
tiple imprejurdri, sub presiunea celorlalti,
indivizii actioneaza nu doar in functie de ce
simt cu adevarat, ci si potrivit a ceea ce au
spus, sumarizdm in continuare constatdrile
mai importante ale analizei intreprinse de noi :
® Analizand configuratiile emotionale din

punct de vedere intercultural (pe grupe
de tdri), s-a conturat o structura destul
de clara si stabild a acestora, ce valideaza
rezultatele altor cercetiri semnalate (desi
pe baza altor tipuri de date): existenta
unei dimensiuni ce separd emotiile pozitive
de cele negative, precum si a unei alte
dimensiuni ce separd foarte clar emotiile
negative tip dispozitie de fundal de cele
de tip epuizare. Analiza configuratiei emo-
tionale la nivelul Romaniei relevd si o
oarecare variabilitate intraculturald, in
special in ceea ce priveste non-separarea
celor doud tipuri de emotii negative in
cazul tarii noastre. Am aratat cd acest
aspect nu indicd o situatie profund atipica,
ci doar o covariatie mai puternicd la ni-
velul variabilelor emotiilor negative.

e Studiul rezultatelor privind emotiile po-
Zitive sugereazd — asa cum semnaleazd
recurent si alte cercetdri de acest fel —
valoarea explicativa redusd a modelelor,
in special in ceea ce priveste decriptarea

tendintelor strict dupd variabilele socio-
demografice. Prin abordarea comparata
am incercat sd reducem aceste neajun-
suri, coeficientii semnificativi, chiar si cu
valoare scdzutd, reusind si configureze
aspecte specifice in ceea ce priveste va-
riatia emotiilor in functie de variabilele
independente in cauzd. Legat de primul
model estimat vizavi de emotiile pozitive,
observdm cd in cazul Romaniei si regi-
unii corespunzdtoare (Europa Centrald si
de Est) variabila independentd cu efect
cel mai puternic este vdrsta, aceste emotii
fiind semnificativ mai frecvent traite/
declarate de catre persoanele mai tinere,
aceasta fiind si situatia la nivelul Europei
de Sud. In Europa de Vest insd, acest efect
devine mult mai slab, iar in Scandinavia
asistdm deja la inversarea semnului coefi-
cientului, in aceastd regiune trdirea emo-
tiilor pozitive tinzand si fie mai frecvent
raportatd odatd cu inaintarea in varsta.
Deducem de aici efectul semnificativ,
dar totusi ambiguu din punct de vedere
cultural, al varstei asupra variabilei de-
pendente in cauza. Efectul genului si sta-
tutului marital asupra resimtirii (declarérii)
emotiilor - desi destul de slabe - contu-
reaza existenta unor tendinte semnalate
si in alte cercetari (frecventa mai ridicata
a emotiilor pozitive in randul barbatilor
din Roménia, Europa Centrald si de Est
si Europa de Sud), deci in cazul culturilor
mai putin egalitariste din punctul de vedere
al genului, respectiv statutul de cdsitorit
se asociazd cu o predispozitie spre emotii
pozitive mai frecvente, cu unele intere-
sante diferente pe zone.

Privitor la emotiile negative, analizele
asupra Romaniei arata cd din grupul varia-
bilelor sociodemografice, varsta, genul,
venitul, respectiv statutul marital si edu-
catia sunt variabile independente cu in-
fluentd semnificativd, mai puternic fiind
efectul primelor trei, in sensul cd aceste
emotii sunt mai frecvent triite/declarate
de femeile mai in varstd. Mai reiese cd
statutul marital diferit de cel casatorit,
respectiv educatia mai scdzutd sunt si ele
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variabile cu efect semnificativ. Intro-
ducand in model variabilele referitoare
la aprecierea subiectivd a resurselor (su-
port social, religiozitate, sdndtate), res-
pectiv cele referitoare la predispozitia
generald spre optimism/pesimism §i per-
ceptia sinelui, constatdm cd din variabi-
lele primului model in special venitul isi
pastreaza efectul semnificativ, pe baza
predictorilor utilizati putand astfel constata
cd experimentarea emotiilor negative in
Romaénia este raportatd cu o frecventd
mai mare de citre persoanele nu neaparat
mai in varsta, insd in mod cert de cele cu
venituri reduse, care apreciazd in termeni
negativi propria conditie. Situatia Romaniei
este apropiatd de predictorii emotiilor
negative tip dispozitie din celelalte grupe
de tdri. Privitor la categoria de emotii
negative de tip epuizare, are loc o ris-
turnare de situatie, nu numai in sensul
cd variabilele sociodemografice utilizate
reusesc sd explice doar o micd parte din
variatia acestora, ci §i in ceea ce priveste
directia de influentd in special a varstei,
genului si statutului marital. Explicatiile
si nuantele acestui tablou sunt detaliate
in studiul nostru.

Am considerat cd rezultatul conform ciruia
persoanele din Europa Centrald si de Est
care - spre deosebire de celelalte regiuni -
declard trdirea mai frecventd a celor doud
emotii negative nu au un profil diferentiator
clar intre cele doua stiri indicd nesepararea
celor doud emotii negative in Romania, adica
intercorelatia dintre cele doud tipuri de emotii.

Note

1. in limba englezi intrebarea si itemii cores-
punzdtori sund in felul urmaitor: Please, tell
me how much of the time, during the past week
1. you felt depressed ; 2. you felt that everything
you did was an effort ; 3. your sleep was restless ;
4. you were happy ; 5. you felt lonely ; 6. you
enjoyed life ; 7. you felt sad; 8. you could not
get going. And please tell me how much of the
time during the past week 9. you had a lot of
energy; 10. you felt anxious; 11. you felt

tired; 12. you were absorbed in what you were
doing ; 13. you felt calm and peaceful ; 14.
you felt bored; 15. you felt really rested when
you woke up in the morning.

2. Ancheta din Romaénia, atat in runda a treia, cét
si in runda a patra, a fost realizatd de CURS, prin
finantarea Ministerului Educatiei si Cercetarii.
3. Anii se referd la studiile de teren.

4. Am utilizat doud baze de date : baza de date
integratd pentru tdrile participante in runda a
treia, mai putin Roménia si Lituania care nu
sunt incluse in aceastd bazd de date, conditia
integrdrii fiind participarea tdrii respective la
cel putin doud runde consecutive ; baza de date
pentru Romania.

5. Mentiondm cd analizele alternative efectuate
separat la nivelul fiecdrei tdri participante la
runda a treia ESS, si pe care nu le prezentim
aici, au indicat o structura similara Romaniei in
cazul a doud tdri: Ucraina si Slovenia. Acest
aspect credem cd poate indica o variabilitate
intraculturald (in cadrul zonei foste comuniste),
(celelalte grupe de tdri).

6. Variabila vizeazd frecventa cu care respon-
dentul declara ca se intdlneste, in afara orelor
de munca, cu prieteni, rude si colegi si este
operationalizatd sub forma unei variabile in sapte
trepte, de la 1= niciodatd, la 7= in fiecare zi.
7. Variabila nu se referd la frecventa cu care
respondentul declara ca participd la evenimente
religioase, ci la o judecatd subiectivd, in zece
trepte in legdturd cu propria religiozitate (1=
deloc religios, 10=foarte religios). Utilizdnd o
astfel de variabild am reusit sd evitdim o posibild
colinearitate intre frecventa socializarii si frec-
venta mersului la biserica.

8. Perceptia propriei stiri de sdndtate, in cinci
trepte, pe care le-am recodat, in directia spo-
ririi aprecierii pozitive, astfel 1=foarte rea,
S5=foarte bund.

9. Respondentul trebuie sd exprime in cinci
trepte (dupd recodare 1= dezacord puternic,
S=acord puternic), acordul cu enuntul : sunt
mereu optimist in legitura cu viitorul.

10. Este vorba despre un enunt echivalabil se-
mantic cu pesimismul : din cind in cdnd mad
vad esudnd. Variantele de raspuns recodate :
1= dezacord puternic, 5=acord puternic.

11. Prin aceasti variabild, practic operationalizdm
stima de sine : in general ma gindesc pozitiv la
propria persoand. Variantele de rdspuns reco-
date : 1= dezacord puternic, 5 =acord puternic.
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12. Modelul astfel construit nu este afectat de
multicolinearitate, aceasta rdamanand in limite
bine tolerate.

13. Intr-o analizi alternativi, pe care nu o prezen-
tdm aici, si in care am introdus virsta ca si
variabild categoriald, am constatat ci persoanele
cu varsta mai mare de 60 de ani sunt cele care
declari, cel mai frecvent, tridirea acestor emotii.
14. Estimand un model de regresie alternativ
pentru persoanele ocupate, in care, aldturi de
variabilele sociodemografice am introdus doud
variabile referitoare la judecarea caracterului
stresant al jobului, respectiv satisfactia cu echi-
librul munca - viata (work-life balance), analizele
indicd urmdtoarele : in Europa Centrald si de Est,
varsta nu mai apare ca variabila clar diferentia-
toare, in schimb insatisfactia cu work-life balance
devine predictorul cel mai puternic (Beta=-0,206 ;
p <0,001), urmatorul predictor semnificativ fiind
genul (Beta=-0,119; p<0,001), urmat de statu-
tul marital cdsatorit (Beta=0,094; p<0,001).
in Europa de Sud, situatia devine asemana-
toare : din nou, varsta nu diferentiazd, in schimb
epuizarea devine mai frecventd in cazul femeilor
madritate, cu munci stresante (aici acesta si nu
work-life balance-ul fiind variabila cu influenta
cea mai puternicd, Beta = 0,162 ; p<0,001).
15. Estimand si aici modelele alternative pentru
persoanele ocupate, obtinem urmatoarele rezul-
tate: odatd persoana ocupatd, epuizarea este
mai frecvent raportatd de femeile (Beta=-0,162 ;
p<0,001) ceva mai tinere (Beta=-0,097;
p<0,001), insd in continuare nu neaparat mari-
tate, care insd au joburi stresante (Beta=0,142 ;
p<0,001) si sunt nesatisficute de work-life
balance (Beta=-0,159; p<0,001). Situatia
este simtitor asemindtoare si in Scandinavia :
femeile (Beta=-0,082; p<0,001) mai tinere
(Beta= -0,142; p<0,001), cu joburi stresante
(Beta=0,184; p<0,001) si cu work-life balance
perceput ca nesatisfacitor (Beta= <0,164;
p<0,001). Nici aici statutul marital nu exercita
influentd semnificativa.
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