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Omul, fiintd marcatd de dualitate, se afla
sub impulsul unei lupte permanente survenite
intre latura rationald si cea emotionala a
spiritului sdu, care poate cdpita uneori pro-
portii conflictuale cu caracter pasional sau
dramatic. Aceasta dualitate si antagonie a
suscitat cercetarea psihologicd de mai multe
secole, dar afectul si-a gasit pe deplin locul
in prim-planul cercetarii stiintifice in ultima
perioadd. Odati cu interesul sporit manifes-
tat asupra fenomenului, dar si gratie revigo-
rarii cercetdrii din domeniul psihologiei din
ultimele decenii, incercarea de reconciliere a
celor doi poli a propulsat conceptul integra-
tor de inteligentd emotionald. Asadar rivali-
tatea nu se afld doar la nivel personal, ci si
in plan stiingific, astfel incat unii dintre
recunoscutii cercetdtori ai psihologiei sociale
sustin superioritatea afectului asupra gandirii
(R.B. Zanjoc), in timp ce altii declard drept
castigdtoare pasiunea in defavoarea ratiunii
(D. Humé).

Bernard Rimé, profesor si cercetdtor, co-
fondator al centrului de cercetare ,,Emotie,
cognitie si sandtate”, presedinte al Interna-
tional Society for Research on Emotion, si-a
consacrat intreaga viatd cercetdrii fenome-
nului emotional, dupd cum preciza Serge
Moscovici in prefata dedicatd acestui studiu
de o calitate stiintifica deosebita.

Cartea psihologului Bernard Rimé, aparuta
in 2005, rodul unei munci de peste 10 ani,
se constituie intr-un compendiu bogat docu-
mentat stiintific. Pe parcursul lucrdrii, ce
are in componenta sa cinci parti organizate
pe capitole optim structurate, autorul supune
unei analize pertinente emotia, propagarea
emotiei in grup, impactul cognitiv si social
repercutat de citre experientele emotionale
asupra individului.

In prima parte, Emotie si exprimare,
Bernard Rimé face apel la o scurtd prezen-
tare din perspectiva istoricd a teoriilor ce
incadreaza cronologic conceptul sau se dedica

deslusirii fundamentelor care stau la baza
fenomenului emotional. Prin urmare, psiho-
logul isi incepe pledoaria cu recunoscuta
teorie a lui Charles Darwin, pe care o com-
pleteazd, ulterior, printr-o prezentare critica
a teoriilor initiate de alti psihologi marcanti :
Williams James, (1884), unul dintre pionierii
consacrati in studiul emotiilor, Walter Cannon
(1915), fondatorul teoriei homeostatice asupra
emotiei, John Watson (1919), initiatorul beha-
viorismului sau Jean Paul Sartre, pdrintele
aborddrii fenomenologice a emotiei (1939).
Abordand din punct de vedere teoretic aceasta
stare fiziologica si, in acelasi timp, psihica,
denumitd emotie, Bernard Rimé redd cu
simplitate si obiectivitate pleiada teoriilor
care stau sub semnul tezelor si curentelor
psihologice ce incadreaza fenomenul si, nu
in ultimul rand, oferd o prezentare evolutiva
si o sintezi criticd a acestora. in afara unei
reusite incadrari teoretice, Bernard Rimé
subliniazd anumite concretizari conceptuale
ce vizeaza starile emotionale, apeland printre
altele, la paralelismul dintre emotie si pa-
siune, idee valorificata pentru prima datad de
Aristotel. In cadrul acestei sectiuni, Bernard
Rimé cerceteaza factorii determinati ca fiind
responsabili cu declangarea starilor emotio-
nale sau afective, subliniind relatia dintre
emotie si factorii de mediu, dar si nevoia indi-
vizilor de comunicare a emotiilor. Teoriile
asupra starilor emotionale au cunoscut dife-
rite evolutii, fiind marcate de diferite curente
si, cu toate acestea, o concluzie remarcabila
prezintd emotia ca fiind rezultanta discon-
tinuitdtii aparute la nivelul planului - individ
si mediu -, pe parcursul efortului individual
de adaptare. Episoadele emotionale sunt
percepute, de altfel, ca fiind apanajul con-
fruntarii individului in ceea ce priveste dis-
crepanta dintre universul nou constituit (obiect,
situatie, eveniment intervenit la nivelul me-
diului) cu universul reprezentat (nevoi, do-
rinte, aspiratii nascute la nivelul individualui)
sau a universului reprezentat cu universul
constituit.

in finalul primului capitol, autorul vali-
deaza nevoia de comunicare la orice varsta
si in orice mediu social printr-o analizd
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pertinentd a concluziilor sugerate de studii
ce au avut in vedere comunicarea starilor
emotionale in functie de diferite criterii:
grupe de varsta si categorii sociale. Al doilea
capitol este destinat nevoii individuale intrin-
seci de a vorbi despre situatiile emotionale.

Cea de a doua parte a lucrarii, Exprima-
rea emotiilor : aspecte sociale, face referire
la auditorul comunicdrii sociale. Individul
nu este doar autorul comunicarii emotionale,
ci poate deveni si receptorul relatarilor emo-
tionale elaborate si difuzate de cei din jur.
Receptivitatea auditorilor la comunicarea
suferintei pare a fi, conform studiilor, invers
proportionald cu disponibilitatea de a relata
episoadele emotionale trdite de o persoand.
Ascultarea si intelegerea empaticd sunt acte
care stau la baza suportului emotional, sus-
tinind fenomenul comunicarii sociale, in
genere, si pe cel al emotiilor, in special.
Materialul emotional destinat receptorului
este atat de naturd verbala - evocari de reactii
si comportamente sau comentarii de impresii
subiective si obiective, cat si de naturd non-
verbald - prin constuirea unui flux de mani-
festari fiziologice: tremurat, transpiratii,
mimica faciald, variatii ale semnalului vocal,
gesturi, semnale faciale : inrosire, paloare.

Sectiunea consacratd exprimarii emo-
tiilor este dedicata indeosebi relatiei dintre
comunicator si receptor, legdtura ce presu-
pune un grad de intimitate mai ridicat, acest
fapt aducand cu sine o anumitd notd de con-
fidentialitate a actului comunicat. Cu toate
acestea, in cazul in care un individ este in
postura de initiator al procesului de comuni-
care sociald prin relatarea unui episod emo-
tional, ideea tdinuirii este iluzorie. Sintagma
,asta ramane intre noi” nu diminueaza cu
nimic lantul comunicarii evenimentului intre
membrii aceluiasi grup social, rata comuni-
carii episodului depdsind pragul de 65%, in
conditii reale, si 46%, in conditii experi-
mentale.

Calitatea si nivelul actului comunicational
sunt stabilite, in primul rand, de o serie de
factori exogeni si endogeni : cultura, mediul
in care se stabileste comunicarea, genul si
varsta celor ce initiaza acest proces.

Bernard Rimé contureaza in studiul sau
dinamica comunicarii sociale, ocazie cu care
aduce in prim-plan conceptul de contagiune
emotionald, dar si o serie de teme socioafec-
tive : perspectiva stereotipului ce leagd ideea
exprimdrii verbale de cea a descdrcarii
afective, starea numita tulburea emotionala
sau conceptul de traumatism emotional. in
acelasi timp, psihologul Bernard Rimé avan-
seazd ideea consecintelor mai mult sau mai
putin nefaste determinate de starile emotio-
nale asupra spiritului, acordand atentie efec-
telor de eliberare favorizate de verbalizarea
emotiilor (Emmanuelle Zech, 2000, apud
Bernard Rimé. Comunicarea sociald a emo-
tiilor. Bucuresti: Editura Trei, 2008, 298).
Nivelul de interes atins de auditori este supe-
rior in cazul emotiilor negative generate de
o relatare.

Pe parcusul lucrarii, Bernard Rimé pre-
zintd o serie de cercetdri consacrate care au
vizat stabilirea intr-o masurd cit mai exacta
a momentului in care se initiazd comunicarea
sociald intre indivizi cu privire la un
eveniment emotional sau au avut menirea de
a inainta o analizd factoriald a reactiilor
oportune si inoportune survenite la nivelul
receptorilor aflati in fata unor relatari emo-
tionale si, nu in ultimul rand, de a creiona
ipoteza efectelor de eliberare presupuse de
verbalizarea emotiilor. Autorul oferad o ana-
lizd pertinentd a acelor studii consacrate
impactului psihologic datorat evenimentelor
emotionale extreme.

Experientele emotionale sunt supuse unor
matrici sociale. In genere, gandirea sociali
se inspird din memorie, din conventie si
structuri traditionale, asadar procesul emo-
tional este privit ca un proces de ancorare
(S. Moscovici, 1976, apud Bernard Rimé.
Comunicarea sociald a emotiilor. Bucuresti :
Editura Trei, 2008, 476) ce leaga universul
nou de universurile de sens si de cunostintele
preexistente. lar studierea manifestarilor
emotionale vizeazd cercetarea impactului
oricdrui tip de emotie asupra universului
imaginat de individ, confluenta dintre
virtual, universul de asteptari elaborat de
individ, si realul: iluziile pozitive ale
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indivizilor, constructele cognitive nerealiste
sau viziunile iluzorii.

Autorul remarcd interesul acordat de
indivizi reevocarii experientelor emotionale,
cu efecte in ceea ce priveste restaurarea si
favorizarea legdturilor sociale dintre emi-
tator si partenerul sdu (comunicare primara),
cat si cu rolul de integrare sociald a grupului
prin comunicarea secundard si tertiard
(comunicare stabilita intre membrii unui cerc
social mai larg) sau cu scopul de a favoriza
instaurarea unei apropieri afective in cazul
in care nu au existat alte legdturi stabilite in
prealabil intre parteneri.

in afara emotiilor pozitive, individul este
supus, de cele mai multe ori, unor emotii de
facturd negativa, iar acestea declanseaza
raspunsuri emotionale de evitare din partea
individului, de genul fricii sau anxietatii.
Reactiile de fricd, anxietate sau chiar de inte-
legere apar in conditia in care elementul nou
aparut depaseste capacitatea de asimilare a
individului, iar acesta are tendinta de a-1
respinge, declansand la nivel individual diferite
sisteme de aparare.

Emotia reprezintd o stare paradoxald care
continud sd sucite interesul, atat din perspectiva
cercetarii stiintifice, dar si la nivelul indivi-
dului care a trdit un atare episod, avand cali-
tatea de a suscita uimire. Experientele emo-
tionale, fie ele traumatice sau doar parado-
xale (care starnesc uimire) au menirea de a
fi creatoare si purtatoare de sens. Individul,
de cele mai multe ori, se afld pentru o peri-
oadd mai lungd sub influenta experientelor
emotionale trdite, iar simpla amintire a aces-
tora confera posibilitatea de generare a unor
noi experiente emotionale cu noi valente
pentru individ.

Cea de-a treia parte a lucrarii este con-
sacratd experientelor emotionale negative,
in acest context fiind abordate experientele
emotionale tinute secret. Cazuistica a aratat
faptul cd la originea experientelor emotio-
nale tdinuite stau cu precadere stiri psiho-
-fiziologice precum rusinea sau culpabilitatea.
Pastrarea secretelor aduce o contributie im-
portanta cu consecinte directe privind men-
tinerea legaturilor sociale intre indivizi, avand,

in acelasi timp, scopul de a indeparta amenin-
tarile care ar putea zgudui stabilitea acestora.

Partea a patra este dedicatd traumatis-
melor emotionale resimtite de individ, fapt
ce-i oferd autorului posibilitatea de a analiza
impactul evenimentelor sociale extreme
asupra fiintelor umane. O bogatd documen-
tatie stiingificd are ca tema stresul post-
traumatic (cauzat indeosebi de cutremure,
razboie, epidemii), ceea ce denotda vulnera-
bilitatea psihologica a fiintei umane. Eveni-
mentele pot determina tulburdri emotionale,
iar teama fatd de aceste tulburari este sur-
montatd cu ajutorul unor ,ziduri morale”
sau credinta in fortuna, destinul favorabil, si
virtus, robustetea morald, prin care indivizii
ce apartin indeosebi culturii occidentale
infruntd evenimentele nedorite.

In ultima parte a lucririi, Bernard Rimé
se opreste asupra emotiei ca o lectie in sine,
ca o stare aprioricd, care are valoarea unei
experiente pentru individ. Autorul vorbeste
si de consecintele experientelor emotionale,
sugerand un tablou socioafectiv care are
menirea de a inlesni declansarea experien-
telor emotionale, oferind, in acelasi timp, si
o vizualizare a conditiilor care faciliteaza
resorbtia impactului emotional.

Psihologul Bernard Rimé explica faptul
cd, in ciuda disconfortului resimtit de recep-
tor, prin procesele de trezire si retrdire a
emotiilor negative, initierea unui act de comu-
nicare cu rol declansator la nivelul afectului,
da nastere unei dinamici socioafective, prin
starea emotionald indusd partenerului care
va avea, datoritd emotiei la care este supus,
manifestiri de reconfortare, validare si
suport vizavi de initiatorul procesului, ceea
ce denotd virtuti terapeutice in privinta
restabilirii armoniei emotionale.

in finalul lucrarii, autorul reface traseul
momentelor initiale declansarii emotiilor,
deceldnd procesarea cognitiv-simbolica la
nivelul experientelor emotionale din primele
clipe de viata ale nou-nascutului, la ceea ce
reprezintd emotiile pentru viata sociald si
colectivitate. Convergenta spre reprezentari
comune a indivizilor, substratul comun de
imagini si semnificatii, intregul univers
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simbolic, ceea ce denumim aria reprezen-
tarilor sociale, conduc ineluctabil catre ideea
schimburilor emotionale intre indivizi.

Procesul emotional este vdzut ca un proces
de tranzitie, o stare de fapt care antreneaza
proceduri automate de adaptare la nivel indi-
vidual, iar comunicarea emotiilor actioneaza
sistemele de adaptare individuale, condu-
cand la o mai bund surmontare a situatiilor
critice de viata.

Nicoleta Utica

James Ferguson, Expectations

of Modernity : Myths and
Meanings of Urban Life on the
Zambian Copperbelt, University
of California Press, 1999, 326 p.

Using Icons as an Iconoclast

The anthropological inquiry has been haunt-
ingly followed by the idea of the modern in
several diffently configured narratives even
since its inception. This issue is one which
the anthropological theory and practice of the
latest decades has been actively involved with.
James Ferguson’s Expectations of Moder-
nity, an ingenious and comprehensive choice
of a title, is such an inquiry. The author en-
gages in de-mystifying ‘modernization’ and
‘urbanization’ (alongside their underlying
teleological metanarratives) by providing the
reader with a grassroots understanding of the
meanings and predicaments of miners who
struggle to make sense of their lifeworlds in
a context of economic decline. He takes up
such a task in Zambia’s Copperbelt, a place
which, as he notes, used to function as ,,the
icon of African development and moderni-
zation” (p. 24) in various imaginaries - from
scholarly ones to those of policy makers.
As Ferguson draws the context of his
inquiry by describing the economic decline
that Zambia started going through in the late
1970s, the reader becomes aware that

Ferguson’s aim reaches beyond the classical
community study. The Copperbelt in Zam-
bia at that time was tightly connected to the
global economy, and its intrinsic inequali-
ties, determined by such mechanisms as ,,the
decline of buying power of Zambia’s copper
on the world market” (p.7), the country’s
external debt, and the pressures of neoliberal
»structural adjustment” of international bod-
ies. The governmentaly-inflicted decrease in
urban living standards, in trying to cope with
the decline, entailed a downturn in people’s
life to the point that ,,0ld linearities seem[ed]
strangely reversed” (p.11). Specifically, the
progress and improvement that modernity
narratives promise were rather identified as
,counter-urbanization”, ,,de-industrialization”
and ,,de-Zambianization”. Such a situation,
sadly and painfully experienced by Ferguson
himself, made the author focus not only on
how the economic decline affected people’s
actions and understandings of their lives, but
also prompted him to center his inquiry on
the experiences of ,,decline, confusion, fear,
and suffering” of people.

Ferguson proceeds with delineating his
main argument by pointing to the double
mystique of modernization (p.13-15): that
of the social sciences and that of the lived
experience of Zambians. He makes use of
the ambiguity of the concept of myth to re-
fer both to the popular and to the scholarly
uses of it. In the former, the myth is consid-
ered to be ,a factually inaccurate version of
things that has come to be widely believed”
(p.13), whilst the academics study myths by
focusing on the social function that they
have, through which they settle ,,fundamen-
tal categories and meanings for the organi-
zation and interpretation of experience”
(p.14). While the latter are critically scruti-
nized, Ferguson argues that in their popular
usage the concepts pertaining to the narra-
tive of modernization still shape people’s
,experiences and interpretations of their
lives” (p.14), even if in an altered form
marked by incredulity. Therefore, by concen-
trating on how people make sense of their ex-
perience in the circumstances of a declining



