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Bernard Rimé, Comunicarea
socialã a emoþiilor, Bucureºti:
Editura Trei, 2008, 533 p.

Omul, fiinþã marcatã de dualitate, se afl\
sub impulsul unei lupte permanente survenite
între latura raþionalã ºi cea emoþionalã a
spiritului sãu, care poate cãpãta uneori pro-
porþii conflictuale cu caracter pasional sau
dramatic. Aceastã dualitate ºi antagonie a
suscitat cercetarea psihologicã de mai multe
secole, dar afectul ºi-a gãsit pe deplin locul
în prim-planul cercetãrii ºtiinþifice în ultima
perioadã. Odatã cu interesul sporit manifes-
tat asupra fenomenului, dar ºi graþie revigo-
rãrii cercetãrii din domeniul psihologiei din
ultimele decenii, încercarea de reconciliere a
celor doi poli a propulsat conceptul integra-
tor de inteligenþã emoþionalã. Aºadar rivali-
tatea nu se aflã doar la nivel personal, ci ºi
în plan ºtiinþific, astfel încât unii dintre
recunoscuþii cercetãtori ai psihologiei sociale
susþin superioritatea afectului asupra gândirii
(R.B. Zanjoc), în timp ce alþii declarã drept
câºtigãtoare pasiunea în defavoarea raþiunii
(D. Humé).

Bernard Rimé, profesor ºi cercetãtor, co-
fondator al centrului de cercetare �Emoþie,
cogniþie ºi sãnãtate�, preºedinte al Interna-
tional Society for Research on Emotion, ºi-a
consacrat întreaga viaþã cercetãrii fenome-
nului emoþional, dupã cum preciza Serge
Moscovici în prefaþa dedicatã acestui studiu
de o calitate ºtiintificã deosebitã.

Cartea psihologului Bernard Rimé, apãrutã
în 2005, rodul unei munci de peste 10 ani,
se constituie `ntr-un compendiu bogat docu-
mentat ºtiinþific. Pe parcursul lucrãrii, ce
are în componenþa sa cinci pãrþi organizate
pe capitole optim structurate, autorul supune
unei analize pertinente emoþia, propagarea
emoþiei în grup, impactul cognitiv ºi social
repercutat de cãtre experienþele emoþionale
asupra individului.

În prima parte, Emoþie ºi exprimare,
Bernard Rimé face apel la o scurtã prezen-
tare din perspectivã istoricã a teoriilor ce
încadreazã cronologic conceptul sau se dedicã

desluºirii fundamentelor care stau la baza
fenomenului emoþional. Prin urmare, psiho-
logul îºi începe pledoaria cu recunoscuta
teorie a lui Charles Darwin, pe care o com-
pleteazã, ulterior, printr-o prezentare criticã
a teoriilor iniþiate de alþi psihologi marcanþi:
Williams James, (1884), unul dintre pionierii
consacraþi în studiul emoþiilor, Walter Cannon
(1915), fondatorul teoriei homeostatice asupra
emoþiei, John Watson (1919), iniþiatorul beha-
viorismului sau Jean Paul Sartre, pãrintele
abordãrii fenomenologice a emoþiei (1939).
Abordând din punct de vedere teoretic aceastã
stare fiziologicã ºi, în acelaºi timp, psihicã,
denumitã emoþie, Bernard Rimé redã cu
simplitate ºi obiectivitate pleiada teoriilor
care stau sub semnul tezelor ºi curentelor
psihologice ce încadreazã fenomenul ºi, nu
în ultimul rând, oferã o prezentare evolutivã
ºi o sintezã criticã a acestora. În afara unei
reuºite încadrãri teoretice, Bernard Rimé
subliniazã anumite concretizãri conceptuale
ce vizeazã stãrile emoþionale, apelând printre
altele, la paralelismul dintre emoþie ºi pa-
siune, idee valorificatã pentru prima datã de
Aristotel. În cadrul acestei secþiuni, Bernard
Rimé cerceteazã factorii determinaþi ca fiind
responsabili cu declanºarea stãrilor emoþio-
nale sau afective, subliniind relaþia dintre
emoþie ºi factorii de mediu, dar ºi nevoia indi-
vizilor de comunicare a emoþiilor. Teoriile
asupra stãrilor emoþionale au cunoscut dife-
rite evoluþii, fiind marcate de diferite curente
ºi, cu toate acestea, o concluzie remarcabilã
prezintã emoþia ca fiind rezultanta discon-
tinuitãþii apãrute la nivelul planului � individ
ºi mediu �, pe parcursul efortului individual
de adaptare. Episoadele emoþionale sunt
percepute, de altfel, ca fiind apanajul con-
fruntãrii individului în ceea ce priveºte dis-
crepanþa dintre universul nou constituit (obiect,
situaþie, eveniment intervenit la nivelul me-
diului) cu universul reprezentat (nevoi, do-
rinþe, aspiraþii nãscute la nivelul individualui)
sau a universului reprezentat cu universul
constituit.

În finalul primului capitol, autorul vali-
deazã nevoia de comunicare la orice vârstã
ºi în orice mediu social printr-o analizã
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pertinentã a concluziilor sugerate de studii
ce au avut în vedere comunicarea stãrilor
emoþionale în funcþie de diferite criterii:
grupe de vârstã ºi categorii sociale. Al doilea
capitol este destinat nevoii individuale intrin-
seci de a vorbi despre situaþiile emoþionale.

Cea de a doua parte a lucrãrii, Exprima-
rea emoþiilor: aspecte sociale, face referire
la auditorul comunicãrii sociale. Individul
nu este doar autorul comunicãrii emoþionale,
ci poate deveni ºi receptorul relatãrilor emo-
þionale elaborate ºi difuzate de cei din jur.
Receptivitatea auditorilor la comunicarea
suferinþei pare a fi, conform studiilor, invers
proporþionalã cu disponibilitatea de a relata
episoadele emoþionale trãite de o persoanã.
Ascultarea ºi înþelegerea empaticã sunt acte
care stau la baza suportului emoþional, sus-
þinând fenomenul comunicãrii sociale, în
genere, ºi pe cel al emoþiilor, în special.
Materialul emoþional destinat receptorului
este atât de naturã verbalã � evocãri de reacþii
ºi comportamente sau comentarii de impresii
subiective ºi obiective, cât ºi de naturã non-
verbalã � prin constuirea unui flux de mani-
festãri fiziologice: tremurat, transpiraþii,
mimicã facialã, variaþii ale semnalului vocal,
gesturi, semnale faciale: înroºire, paloare.

Secþiunea consacratã exprimãrii emo-
þiilor este dedicatã îndeosebi relaþiei dintre
comunicator ºi receptor, legãturã ce presu-
pune un grad de intimitate mai ridicat, acest
fapt aducând cu sine o anumitã notã de con-
fidenþialitate a actului comunicat. Cu toate
acestea, în cazul în care un individ este în
postura de iniþiator al procesului de comuni-
care socialã prin relatarea unui episod emo-
þional, ideea tãinuirii este iluzorie. Sintagma
�asta rãmâne între noi� nu diminueazã cu
nimic lanþul comunicãrii evenimentului între
membrii aceluiaºi grup social, rata comuni-
cãrii episodului depãºind pragul de 65%, în
condiþii reale, ºi 46%, în condiþii experi-
mentale.

Calitatea ºi nivelul actului comunicaþional
sunt stabilite, în primul rând, de o serie de
factori exogeni ºi endogeni: cultura, mediul
în care se stabileºte comunicarea, genul ºi
vârsta celor ce iniþiazã acest proces.

Bernard Rimé contureazã în studiul sãu
dinamica comunicãrii sociale, ocazie cu care
aduce în prim-plan conceptul de contagiune
emoþionalã, dar ºi o serie de teme socioafec-
tive: perspectiva stereotipului ce leagã ideea
exprimãrii verbale de cea a descãrcãrii
afective, starea numitã tulburea emoþionalã
sau conceptul de traumatism emoþional. În
acelaºi timp, psihologul Bernard Rimé avan-
seazã ideea consecinþelor mai mult sau mai
puþin nefaste determinate de stãrile emoþio-
nale asupra spiritului, acordând atenþie efec-
telor de eliberare favorizate de verbalizarea
emoþiilor (Emmanuelle Zech, 2000, apud
Bernard Rimé. Comunicarea socialã a emo-
þiilor. Bucureºti: Editura Trei, 2008, 298).
Nivelul de interes atins de auditori este supe-
rior în cazul emoþiilor negative generate de
o relatare.

Pe parcusul lucrãrii, Bernard Rimé pre-
zintã o serie de cercetãri consacrate care au
vizat stabilirea într-o mãsurã cât mai exactã
a momentului în care se iniþiazã comunicarea
socialã între indivizi cu privire la un
eveniment emoþional sau au avut menirea de
a înainta o analizã factorialã a reacþiilor
oportune ºi inoportune survenite la nivelul
receptorilor aflaþi în faþa unor relatãri emo-
þionale ºi, nu în ultimul rând, de a creiona
ipoteza efectelor de eliberare presupuse de
verbalizarea emoþiilor. Autorul oferã o ana-
lizã pertinentã a acelor studii consacrate
impactului psihologic datorat evenimentelor
emoþionale extreme.

Experienþele emoþionale sunt supuse unor
matrici sociale. În genere, gândirea socialã
se inspirã din memorie, din convenþie ºi
structuri tradiþionale, aºadar procesul emo-
þional este privit ca un proces de ancorare
(S. Moscovici, 1976, apud Bernard Rimé.
Comunicarea socialã a emoþiilor. Bucureºti:
Editura Trei, 2008, 476) ce leagã universul
nou de universurile de sens ºi de cunoºtinþele
preexistente. Iar studierea manifestãrilor
emoþionale vizeazã cercetarea impactului
oricãrui tip de emoþie asupra universului
imaginat de individ, confluenþa dintre
virtual, universul de aºteptãri elaborat de
individ, ºi realul: iluziile pozitive ale
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indivizilor, constructele cognitive nerealiste
sau viziunile iluzorii.

Autorul remarcã interesul acordat de
indivizi reevocarii experienþelor emoþionale,
cu efecte în ceea ce priveºte restaurarea ºi
favorizarea legãturilor sociale dintre emi-
þãtor ºi partenerul sãu (comunicare primarã),
cât ºi cu rolul de integrare socialã a grupului
prin comunicarea secundarã ºi terþiarã
(comunicare stabilitã între membrii unui cerc
social mai larg) sau cu scopul de a favoriza
instaurarea unei apropieri afective în cazul
în care nu au existat alte legãturi stabilite în
prealabil între parteneri.

În afara emoþiilor pozitive, individul este
supus, de cele mai multe ori, unor emoþii de
facturã negativã, iar acestea declanºeazã
rãspunsuri emoþionale de evitare din partea
individului, de genul fricii sau anxietãþii.
Reacþiile de fricã, anxietate sau chiar de înþe-
legere apar în condiþia în care elementul nou
apãrut depãºeºte capacitatea de asimilare a
individului, iar acesta are tendinþa de a-l
respinge, declanºând la nivel individual diferite
sisteme de apãrare.

Emoþia reprezintã o stare paradoxalã care
continuã sã sucite interesul, atât din perspectiva
cercetãrii ºtiinþifice, dar ºi la nivelul indivi-
dului care a trãit un atare episod, având cali-
tatea de a suscita uimire. Experienþele emo-
þionale, fie ele traumatice sau doar parado-
xale (care stârnesc uimire) au menirea de a
fi creatoare ºi purtãtoare de sens. Individul,
de cele mai multe ori, se aflã pentru o peri-
oadã mai lungã sub influenþa experienþelor
emoþionale trãite, iar simpla amintire a aces-
tora conferã posibilitatea de generare a unor
noi experienþe emoþionale cu noi valenþe
pentru individ.

Cea de-a treia parte a lucrãrii este con-
sacratã experienþelor emoþionale negative,
în acest context fiind abordate experienþele
emoþionale þinute secret. Cazuistica a arãtat
faptul cã la originea experienþelor emoþio-
nale tãinuite stau cu precãdere stãri psiho-
-fiziologice precum ruºinea sau culpabilitatea.
Pãstrarea secretelor aduce o contribuþie im-
portantã cu consecinþe directe privind men-
þinerea legãturilor sociale între indivizi, având,

în acelaºi timp, scopul de a îndepãrta amenin-
þãrile care ar putea zgudui stabilitea acestora.

Partea a patra este dedicatã traumatis-
melor emoþionale resimþite de individ, fapt
ce-i oferã autorului posibilitatea de a analiza
impactul evenimentelor sociale extreme
asupra fiinþelor umane. O bogatã documen-
taþie ºtiinþificã are ca temã stresul post-
traumatic (cauzat îndeosebi de cutremure,
rãzboie, epidemii), ceea ce denotã vulnera-
bilitatea psihologicã a fiinþei umane. Eveni-
mentele pot determina tulburãri emoþionale,
iar teama faþã de aceste tulburãri este sur-
montatã cu ajutorul unor �ziduri morale�
sau credinþa în fortuna, destinul favorabil, ºi
virtus, robusteþea moralã, prin care indivizii
ce aparþin îndeosebi culturii occidentale
înfruntã evenimentele nedorite.

În ultima parte a lucrãrii, Bernard Rimé
se opreºte asupra emoþiei ca o lecþie în sine,
ca o stare aprioric\, care are valoarea unei
experienþe pentru individ. Autorul vorbeºte
ºi de consecinþele experienþelor emoþionale,
sugerând un tablou socioafectiv care are
menirea de a înlesni declanºarea experien-
þelor emoþionale, oferind, în acelaºi timp, ºi
o vizualizare a condiþiilor care faciliteazã
resorbþia impactului emoþional.

Psihologul Bernard Rimé explicã faptul
cã, în ciuda disconfortului resimþit de recep-
tor, prin procesele de trezire ºi retrãire a
emoþiilor negative, iniþierea unui act de comu-
nicare cu rol declanºator la nivelul afectului,
dã naºtere unei dinamici socioafective, prin
starea emoþionalã indusã partenerului care
va avea, datoritã emoþiei la care este supus,
manifestãri de reconfortare, validare ºi
suport vizavi de iniþiatorul procesului, ceea
ce denotã virtuþi terapeutice în privinþa
restabilirii armoniei emoþionale.

În finalul lucrãrii, autorul reface traseul
momentelor iniþiale declanºãrii emoþiilor,
decelând procesarea cognitiv-simbolicã la
nivelul experienþelor emoþionale din primele
clipe de viaþã ale nou-nãscutului, la ceea ce
reprezintã emoþiile pentru viaþa socialã ºi
colectivitate. Convergenþa spre reprezentãri
comune a indivizilor, substratul comun de
imagini ºi semnificaþii, întregul univers
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simbolic, ceea ce denumim aria reprezen-
tãrilor sociale, conduc ineluctabil cãtre ideea
schimburilor emoþionale între indivizi.

Procesul emoþional este vãzut ca un proces
de tranziþie, o stare de fapt care antreneazã
proceduri automate de adaptare la nivel indi-
vidual, iar comunicarea emoþiilor acþioneazã
sistemele de adaptare individuale, condu-
când la o mai bunã surmontare a situaþiilor
critice de viaþã.

Nicoleta Uþicã

James Ferguson, Expectations
of Modernity: Myths and
Meanings of Urban Life on the
Zambian Copperbelt, University
of California Press, 1999, 326 p.

Using Icons as an Iconoclast

The anthropological inquiry has been haunt-
ingly followed by the idea of the modern in
several diffently configured narratives even
since its inception. This issue is one which
the anthropological theory and practice of the
latest decades has been actively involved with.
James Ferguson�s Expectations of Moder-
nity, an ingenious and comprehensive choice
of a title, is such an inquiry. The author en-
gages in de-mystifying �modernization� and
�urbanization� (alongside their underlying
teleological metanarratives) by providing the
reader with a grassroots understanding of the
meanings and predicaments of miners who
struggle to make sense of their lifeworlds in
a context of economic decline. He takes up
such a task in Zambia�s Copperbelt, a place
which, as he notes, used to function as �the
icon of African development and moderni-
zation� (p. 24) in various imaginaries � from
scholarly ones to those of policy makers.

As Ferguson draws the context of his
inquiry by describing the economic decline
that Zambia started going through in the late
1970s, the reader becomes aware that

Ferguson�s aim reaches beyond the classical
community study. The Copperbelt in Zam-
bia at that time was tightly connected to the
global economy, and its intrinsic inequali-
ties, determined by such mechanisms as �the
decline of buying power of Zambia�s copper
on the world market� (p.7), the country�s
external debt, and the pressures of neoliberal
�structural adjustment� of international bod-
ies. The governmentaly-inflicted decrease in
urban living standards, in trying to cope with
the decline, entailed a downturn in people�s
life to the point that �old linearities seem[ed]
strangely reversed� (p.11). Specifically, the
progress and improvement that modernity
narratives promise were rather identified as
�counter-urbanization�, �de-industrialization�
and �de-Zambianization�. Such a situation,
sadly and painfully experienced by Ferguson
himself, made the author focus not only on
how the economic decline affected people�s
actions and understandings of their lives, but
also prompted him to center his inquiry on
the experiences of �decline, confusion, fear,
and suffering� of people.

Ferguson proceeds with delineating his
main argument by pointing to the double
mystique of modernization (p.13-15): that
of the social sciences and that of the lived
experience of Zambians. He makes use of
the ambiguity of the concept of myth to re-
fer both to the popular and to the scholarly
uses of it. In the former, the myth is consid-
ered to be �a factually inaccurate version of
things that has come to be widely believed�
(p.13), whilst the academics study myths by
focusing on the social function that they
have, through which they settle �fundamen-
tal categories and meanings for the organi-
zation and interpretation of experience�
(p.14). While the latter are critically scruti-
nized, Ferguson argues that in their popular
usage the concepts pertaining to the narra-
tive of modernization still shape people�s
�experiences and interpretations of their
lives� (p.14), even if in an altered form
marked by incredulity. Therefore, by concen-
trating on how people make sense of their ex-
perience in the circumstances of a declining


