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The paper examines the marital rape issue by discussing some of the controversies
involved in analyzing this phenomenon. Marital rape as well as wife rape are concepts
that many of us find difficult to comprehend because �it is not possible� in a strict legal
sense. Furthermore, the available evidence on spousal violence indicates that a number
of women are forced into having sexual relations with their husbands through physical
abuse or intimidation. The investigation of marital rape is an important topic for social
scientists because the effects are severe and life-long.

*. Sintagma �drepturi masculine, obligaþii feminine� a fost avansatã ºi utilizatã de dr. Doina
ªtefana Sãucan ºi prof. univ. dr. Aurora Liiceanu în discuþiile ºi convorbirile pe aceastã temã,
fiind analizatã de primul specialist amintit într-un material aflat în curs de publicare, Drepturi
masculine, obligaþii feminine: violul marital.

Violul marital reprezintã o problemã cu
care se confruntã majoritatea femeilor victime
ale violenþei domestice. Cu toate acestea,
femeile victime nu au beneficiat de sprijinul
ºi înþelegerea familiei ºi comunitãþii deoarece
acest act nu a fost recunoscut din perspectivã
legalã, culturalã sau profesionalã. În acest
context, �fenomenul persistã, chiar se extinde
ºi, ceea ce este îngrijorãtor, continuã sã fie
invalidat, ceea ce are grave implicaþii ºi
consecinþe asupra victimelor� (J.A. Bennice
ºi P.A. Resick, 2003, 228).

Din punct de vedere al invalidãrii legale,
discuþia porneºte de la �contextul istoric care
a generat stipularea existenþei unei astfel de
situaþii într-un act legal. Astfel, primul docu-
ment în care este amintit violul marital s-a
înregistrat în anul 1736� (idem, 229). În acea
perioadã, ministrul justiþiei britanice Sir
Matthew Hale, preciza în lucrarea The History

of the Pleas of the Crown (1736) faptul cã
�soþii nu sunt vinovaþi de viol comis asupra
soþiilor care, prin cãsãtorie, consimt ºi se
implicã dãruindu-i-se în acest fel soþului�
(ibidem). Cunoscutã din acel moment drept
�doctrina Lordului Hale�, aceasta oferea
soþilor �protecþie legalã� în cazul în care
sãvârºeau un astfel de act. Plecând de la un
argument legal din doctrina sa, Lordul Hale
nu a fost susþinut în aceastã teorie ce implicã
un caracter irevocabil ºi care oferã o dis-
pensã incontestabilã (M.A. Small ºi P.A.
Tetreault, 1990). Deºi au existat reþineri,
doctrina Lordului Hale a gãsit susþinere legalã
în Statele Unite ale Americii, care, în anul
1857, a acordat dispensa în cazul Common-
wealth versus Fogarty (V.R. Barshis, 1983).

Susþinerea unanimã a dispensei, în con-
textul violului marital, s-a prefigurat la mij-
locul secolului al XVIII-lea ca urmare a teoriei
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propuse de Blackstone care stipula insepara-
bilitatea, mai ales din punct de vedere fizic
ºi sexual a celor doi soþi. Potrivit teoriei,
cãsãtoria îi anula femeii dreptul de a avea
propria identitate pentru simplul motiv cã
devenea proprietatea soþului. Iatã ce scria
Blackstone în lucrarea apãrutã în 1765,
Commentary on the Laws of England (1765):
�Soþul ºi soþia sunt din punct de vedere legal
o singurã persoanã. Existenþa legalã a soþiei
este suspendatã pe durata cãsãtoriei ºi este
încorporatã în cea a soþului...Dacã soþia este
ofensatã, ea nu poate acþiona fãrã a primi
acordul soþului ei� (apud J.A. Bennice ºi
P.A. Resick, 2003, 229). Interesant de reþinut
este ºi aspectul referitor la interpretarea ºi
analiza violului în perioada guvernatã de
teoria lui Blackstone. Astfel, actul de viol
era considerat a fi unul de denigrare ºi ofensã
adus nu integritãþii trupului ºi psihicului femeii,
cât mai ales bãrbatului cãruia îi aparþinea:
soþ, logodnic, tatã sau celui care deþinea
tutela acesteia. Iatã de ce, în conformitate
cu dreptul comun, soþul nu putea fi acuzat ºi
era imposibil de demonstrat actul prin care
îºi viola �proprietatea�.

Teoriile mai sus menþionate, fundamen-
tate pe dreptul comun, au contribuit decisiv
la elaborarea concepþiei/mentalitãþii conform
cãreia bãrbatului îi erau rezervate puterea ºi
decizia de a organiza ºi influenþa arena publicã
ºi politicã, în timp ce femeii îi revenea sar-
cina de a coordona, cu acordul ºi în raport
cu hotãrârile soþului, viaþa de familie ce
alcãtuia sfera intimã, privatã a bãrbatului.
În acest context, familia ºi proprietatea parti-
cularã aparþineau în totalitate bãrbatului iar
femeia era o verigã asupra cãreia bãrbatul
avea putere deplinã. În condiþiile în care
soþiile erau percepute ºi considerate proprie-
tatea partenerilor de viaþã, elaborarea unor
legi care sã promoveze autonomia femeilor
era de neconceput prin prisma faptului cã
afectau ºi restrângeau iremediabil controlul
ºi autonomia bãrbatului.

Toate circumstanþele menþionate repre-
zintã principalele motive care au determinat
invalidarea legalã a acestei forme de violenþã
domesticã exercitatã împotriva femeii. În
astfel de condiþii este explicatã aderarea

societãþii/comunitãþii la aceste principii care
promovau ignorarea ºi toleranþa unor aspecte
sociale ce nu necesitau atenþia justiþiei sau a
opiniei publice deoarece reprezentau apanajul
vieþii private de familie. Astfel se argumen-
teazã evitarea acestui subiect tabu ºi �descura-
jarea legislaþiei din mai multe state de a
reveni, analiza ºi chiar de a renunþa la aceastã
dispensã� (apud J.A. Bennice ºi P.A. Resick,
2003, 229). Cu toate aceste argumente an-
corate în sistemul legislativ deficitar, dar
considerat a fi perfect în mentalitatea pa-
triarhalã ºi tradiþionalistã fundamentatã pe
principii �sãnãtoase� de funcþionare, în anul
1889 este legiferat primul act legislativ în
Statele Unite, care stipuleazã dreptul femeilor
la propria identitate. Married Women�s
Property Act, garanta dreptul femeilor de a
avea propriul venit ºi de a-ºi pãstra salariul
ºi economiile realizate prin activitãþi în afara
gospodãriei, fãrã a cere acordul ºi permi-
siunea soþului. Pentru prima oarã, femeile
aveau dreptul de a-ºi administra singure pro-
prietatea. Prin intermediul acestui act legis-
lativ, femeile nu mai erau considerate (cel
puþin din punct de vedere teoretic) �pro-
prietãþile� bãrbaþilor. În acest context, violul
marital nu mai putea fi analizat ºi interpretat
potrivit doctrinelor descrise anterior, astfel
încât nu mai reprezenta un act imposibil de a
fi demonstrat din perspectivã legislativã. Nein-
criminarea acestuia, în mod direct, a dus la
invalidarea din perspectivã legalã a violului
marital în Statele Unite pentru aproape încã
un secol. Modificãrile aduse legii privind
posibilitatea ºi dreptul femeii de a divorþa ºi
anula contractul de cãsãtorie, au reprezentat
premisele elaborãrii unor legi privind proble-
matica violului marital. Astfel, în intervalul
1970-1980, legislaþia care incrimina abuzu-
rile sexuale a fost revizuitã ºi au fost incluse
ºi precizate distinct acte precum sexul anal
ºi oral. Modificãrile aduse de-a lungul timpului
în legislaþia referitoare la problematica divor-
þului sau a violului, dar ºi acte special ela-
borate în vederea recunoaºterii drepturilor
femeilor precum Actul privind dreptul la
proprietate al femeilor cãsãtorite (Married
Women�s Property Act), nu au avut ca rezultat
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imediat renunþarea la dispensa cu privire la
violul marital.

Astfel de iniþiative legislative au repre-
zentat totuºi argumente pragmatice care au
contribuit la eradicarea aspectelor de ordin
juridic ºi raþional ce constituiau fundamentarea
în fapt a dispensei violului marital. Anul
1974 reprezintã punctul declanºator care a
determinat-o pe avocata Laura X sã iniþieze
o adevãratã cruciadã menitã sã incrimineze
practicarea sexului forþat în cadrul instituþiei
cãsãtoriei. Principalul argument invocat de
cãtre avocatã era reprezentat de faptul cã, în
acel moment, în SUA, violul marital nu era
inclus în categoria delictelor. Aceeaºi avo-
catã atenþioneazã opinia publicã în anul 1976,
fãcând cunoscut cazul lui Judy Hartwell acu-
zatã de uciderea soþului. Procesul desfãºurat
în Michigan ºi prezidat de cãtre judecãtorul
Victor Baum a fost primul de acest gen datoritã
pledãrii cauzei lui Judy Hartwell, care ºi-a
acuzat soþul de viol, într-o perioadã în care
asemenea acte nu erau incluse în sfera delic-
telor. �Chiar ºi în acea perioadã, era de
neconceput ca soþia sã aibã dreptul de a spune
�nu� soþului, mai ales în ceea ce priveºte
«îndatoririle conjugale». Prin decizia pe care
a luat-o, judecãtorul Baum a spulberat secole
îngrãdite de convenþii ºi obiceiuri care dictau
supunerea soþiilor în faþa propriilor bãrbaþi,
iar binecunoscutul dicton �o femeie mãritatã
trebuie sã nu iasã din cuvântul soþului� a
fost ignorat (L. X, 1999, 1067). Un an mai
târziu, în anul 1977, Consiliul Naþional al
Femeilor Evreice (The National Council of
Jewish Women) a elaborat ºi înaintat o rezo-
luþie în care se stipula anularea dispensei
violului marital, având drept argument �o
lege evreiascã în care se preciza dreptul
femeii cãsãtorite de a refuza întreþinerea re-
laþiei sexuale fãrã acordul acesteia� (ibidem).
În anul 1978, Laura X fondeazã The National
Clearinghouse on Marital and Date Rape ca
parte a Women�s History Library în Berkeley,
California. În acea perioadã, violul marital
era considerat �delict în cinci state ameri-
cane�. Acest context a fost favorizat datoritã
primei dezbateri publice pe revocarea dispensei
violului marital. Punctul de plecare l-a cons-

tituit cazul lui John Rideout, �primul soþ din
SUA cãruia i s-a intentat proces sub acuzaþia
de viol marital. A fost achitat ºi, dupã ce
ºi-a cerut scuze în public; Greta, soþia sa,
s-a reîntors împreunã cu fiica lor în vârstã
de patru ani. Cu toate acestea, John a rede-
venit violent, iar soþia împreunã cu fiica au
fost ajutate de centrul de crizã destinat acestei
probleme deschis în cadrul HCMDR (The
National Clearing House on Marital and
Date Rape)� (L. X, 1999, 1067). Deºi dezno-
dãmântul l-a reprezentat achitarea soþului
agresiv, mediatizarea acestui caz, datoritã
pledoariei avocatei Laura X, a constituit tra-
gerea primelor semnale de alarmã, fiind
conºtientizate efectele devastatoare ale
acestei problematici incluse în sfera aspectelor
imposibil de a fi abordate ºi demonstrate.
Aceeaºi avocatã demareazã în 1979, în statul
California, o campanie de conºtientizare ºi
sensibilizare socialã care se soldeazã, în ace-
laºi an, cu abrogarea dispensei violului marital
ce devine, din punct de vedere juridic, delict.
Însã, �cruciada� avocatei nu se încheie aici.
Elaborându-ºi o metodologie pragmaticã,
Laura X (1999) participã la campanii publi-
citare în care abordeazã, în mod direct, con-
secinþele ireversibile produse de ignorarea ºi
negarea existenþei acestei probleme. Astfel
de campanii s-au desfãºurat la New York
(1980), Florida (1984), Virginia (1984),
Georgia (1985), Nebraska (1986) ºi Irlanda
(1987). Totodatã, devine consultant la National
Center for Women and Family Law ºi la
Center for Constitutional Law. Începând din
anul 1979, þine prelegeri în colegiile ame-
ricane, campusuri studenþeºti, face turul
Statelor Unite, apare la televiziune, orga-
nizeazã prima conferinþã mondialã dedicatã
violului marital la St. Louis ºi o a doua con-
ferinþã la Des Moines (ambele în anul 1983).
Realizeazã Legislation and Litigation Session
din cadrul National Conference on Women
and the Law. De asemenea, este coordona-
toarea seminarului cu aceeaºi temã pentru
Academy of Criminal Justice Sciences� (idem,
1069).

Astfel, în urma acestor eforturi constante
ale avocatei Laura X, pe parcursul a douã



108 Valentina Rujoiu

decenii, o serie de state îºi modificã legislaþia
prin includerea problematicii violului ma-
rital. Succesul real este înregistrat în anul
1986, prin legiferarea actului care abrogã
dispensa violului marital în statele federale
intitulat Federal Sexual Abuse Act. Reacþiile
adverse nu au întârziat sã aparã. În acest
context, senatorul Jeremiah Denton a afirmat
în plenul congresului: �La naiba, când te
mãriþi, trebuie sã te aºtepþi sã ai parte de
sex� (apud L. X, 1999, 1070). În perioada
1993-1994, Laura X pledeazã, prin inter-
mediul mass-mediei, în timpul emisiunii Today
Show împotriva lui John Bobbitt, care a fost
achitat de acuzaþia intentatã de cãtre soþia
acestuia, Lorena Bobbitt: viol marital. Ridi-
culizându-l pe Rush Limbaugh, care a pledat
pentru achitarea lui John Bobbitt, avocata
Laura X concluzioneazã cã decizia femeilor
din juriu care au achitat soþul abuziv se
datoreazã în principal faptului cã nu au judecat
situaþia cu empatie ºi nu s-au gândit, nici
mãcar un moment, cã oricând s-ar putea afla
în locul Lorenei Bobbitt. În acest context,
avocata americanã a dezvoltat conceptul �sin-
dromul femeii bãtute� (1994) care s-a mate-
rializat în faptul cã verdictul �nu se face
vinovat din motive de nebunie temporarã�
nu reprezintã un argument demn �de luat în
seamã ºi care sã poatã asigura achitarea agre-
sorului� (ibidem). Dupã 12 ani de campanie,
în care a susþinut dreptul femeii cãsãtorite
de a spune �nu� soþului, pe 5 iulie 1993,
statul Carolina de Nord, ultimul din cele 50
de state (nu se cunoaºte situaþia Alaskãi ºi a
Hawaii-ului), a decretat prin lege cã violul
marital este considerat un delict. În aceeaºi
zi, Laura X s-a adresat senatorilor din statul
Carolina de Nord: �Domnilor senatori, dacã
nu doriþi sã schimbaþi aceastã lege, va trebui
sã luãm legea în propriile mâini�.

În anul 1995, la Beijing, toate þãrile repre-
zentate în cadrul Conferinþei Femeilor din
Naþiunile Unite (U.N�s Women�s Conference)
au votat pentru rezoluþia care le garanta so-
þiilor dreptul de a refuza cererile de naturã
sexualã cu care nu erau de acord, dar pe
care soþii le impuneau (Vaticanul s-a abþinut)

[...]. În 1996, avocata din SUA a ajutat la
publicarea unor declaraþii susþinute ºi ela-
borate de cãtre liderii catolici, presbiterieni,
penticostali, islamici, evrei ºi budiºti din Los
Angeles în care soþii care îºi violaserã soþiile
deveneau vinovaþi în faþa instanþei [...] Din
anul 1996, 16 state au abrogat total dispensa
în raport cu violul marital ºi 33 de state au
abrogat-o parþial precizând însã cu claritate
excepþiile: este vorba despre acele situaþii
în care nu este utilizatã forþa, iar potenþialele
victime se aflã în imposibilitatea de a consimþi
sau nu actul sexual din cauza unor probleme
de naturã psihicã [...] Aceastã dispensã cu
caracter parþial este valabilã ºi în situaþia
persoanelor care trãiesc în uniune con-
sensualã pe teritoriul statelor Connecticut,
Iowa, Minnesota, Virginia de Vest. În 1998,
Delaware este ultimul dintre state care acceptã
revocarea dispensei. Deºi reformele de ordin
legislativ au ajutat victimele, în primul rând,
din perspectivã informaþionalã, precum ºi a
faptului cã propriul denunþ era acceptat, totuºi,
din punct de vedere legal, violul marital nu
este încã serios analizat comparativ cu cele-
lalte forme de viol. Legile considerã cã violul
marital implicã un delict minor determinat,
într-o anumitã mãsurã, ºi de condiþia socialã a
femeii� (L. X, 1999,1073, 1074, 1975-1077).

Prin urmare, cultura ºi valorile sociale
influenþeazã, în mod direct, gradul de tole-
ranþã faþã de violenþa domesticã exercitatã
împotriva femeii iar, în ceea ce priveºte
problematica violului marital, acest aspect
este negat ºi ignorat (D.G. Kilpatrick et al.,
1988; C.M. Monson et al., 1996; R.L.
Shotland ºi Goodstein, 1992; J.P. Sullivan
ºi D.L. Mosher, 1990; F. Kaganas, 1990).
M.K. Kirkwood ºi D.K. Cecil (2001) au
realizat o analizã a tendinþelor actuale din
cultura americanã în raport cu manifestarea
ºi evoluþia violenþei în relaþia intimã, mai
ales în contextul violului. Folosind un eºan-
tion de 469 de studenþi, cei doi cercetãtori
americani au concluzionat cã existã o in-
compatibilitate evidentã între violul marital
ºi violul sãvârºit de o persoanã necunoscutã,
atât în ceea ce priveºte desfãºurarea actului
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propriu-zis, cât ºi a consecinþelor. Majoritatea
studenþilor incluºi în eºantion au considerat
violul marital un subiect utopic.

Un studiu similar este realizat de Candice
M. Monson et al. (2000) pe un eºantion
alcãtuit din 200 de studenþi. Cercetarea a
investigat atât aspectul calitativ al relaþiei
dintre cei doi parteneri, cât ºi sentimentele
de autoblamare ale soþiei. Cercetãtorii con-
siderã cã principalii factori care alimenteazã
relaþia tensionatã sunt cei doi soþi, prin exer-
citarea unei influenþe reciproce, favorizând
astfel apariþia circumstanþelor premergãtoare
actului în sine. În acest mod, rezultatele
studiului au evidenþiat o diferenþã insigni-
fiantã a cauzelor care preced ºi determinã
producerea atât a violului marital, cât ºi a
celui sãvârºit de o persoanã necunoscutã
victimei. Prin urmare, în ambele cazuri,
femeia este consideratã cauza principalã res-
ponsabilã în ceea ce priveºte comiterea
violului.

Analiza psihosociologicã
a violului marital

Din punct de vedere psihosociologic, analiza
conceptului a fost iniþiatã la începutul anilor
�70. În acea perioadã, cercetãrile axate pe
aceastã temã au stârnit numeroase contro-
verse, principalul argument constând în faptul
cã violul marital nu era definit ºi nu era
stipulat din punct de vedere legal. Mai mult
decât atât, femeia nu putea fi violatã de cãtre
soþ, din moment ce delictul de viol era definit
ca fiind forþarea de a întreþine relaþii sexuale,
iar cãsãtoria implicã, printre altele, tocmai
întreþinerea unor astfel de relaþii. Prin urmare,
dacã soþii îºi forþeazã soþiile sã întreþinã relaþii
sexuale, chiar utilizând violenþa fizicã, dis-
cutãm de viol? Rãspunsul la o astfel de
întrebare nu putea fi admis decât fãcându-se
apel la definiþia ºi analizarea conceptului de
viol. Astfel, A. Media ºi K. Thompson (1974)
considerau cã violul reprezintã �orice act
forþat de a întreþine relaþii sexuale exercitat
de o persoanã asupra altei persoane�. Cei
doi cercetãtori emit ipoteza cã ºi �bãrbatul

poate fi victima unui viol comis de o femeie�,
precum ºi victima unui viol comis de un alt
bãrbat (relaþiile homosexuale din închisori).
În studiul axat asupra relaþiilor sociale spe-
cifice tribului Gussi, L.A. Levine (1959)
elaboreazã o definiþie a violului în contextul
valorilor culturale. Din acest punct de vedere,
�bãrbatul utilizeazã coerciþia pentru a supune
femeia ºi, astfel, au loc relaþiile sexuale�.
Potrivit dicþionarului Webster�s New
Collegiate (1975), violul constã în �relaþia
sexualã întreþinutã de cãtre un bãrbat ºi o
femeie fãrã a exista consimþãmântul acesteia,
bãrbatul recurgând la forþã� (apud R.J.
Gelles, 1977, 340).

Deºi studiile efectuate în acea perioadã
au atras atenþia asupra importanþei ºi nece-
sitãþii modificãrii legislaþiei, dar ºi asupra
efectelor negative care rezultã prin prisma
abordãrii conservatoare ºi tradiþionaliste a
unui astfel de subiect, invalidarea violului
marital a continuat sã persiste aproape un
deceniu dupã 1970. În prezent, schimbãrile
care existã în raport cu aceastã temã se dato-
reazã, cu siguranþã, psihosociologilor ºi asis-
tenþilor sociali, care au reuºit sã demonstreze
faptul cã o problemã privatã, precum cea a
violului marital, reprezintã de fapt o pro-
blemã socialã care nu poate fi prevenitã ºi
soluþionatã decât cu ºi prin societate. Deºi în
prezent violul marital este incriminat din
punct de vedere legal, existã încã numeroase
voci care iau în derâdere ºi considerã �pierdere
de vreme� acest lucru. Încã persistã stereo-
tipurile de gen ºi de sex care considerã �soþia
o proprietate a bãrbatului care îi conferã
acestuia dreptul permanent de a întreþine
relaþii sexuale cu aceasta din momentul în
care femeia spune «DA»� (New York Radical
Feminists, 1975). Un alt aspect deosebit de
important prin care argumentez necesitatea
studierii acestui aspect al violenþei domestice
constã în efectele pe care le implicã violul
marital asupra condiþiei femeii. În acelaºi
timp, studiile axate pe violenþa intimã dintre
parteneri evidenþiazã cã �între 6% ºi 46%
dintre femei raporteazã faptul cã au fost
supuse unor tentative sau unor raporturi
sexuale forþate, agresorul fiind fie soþul, fie
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partenerul de viaþã� (R. Jewkes et al., 2002).
Cu toate acestea, din punct de vedere statistic,
violenþa sexualã este subraportatã, astfel încât
gravitatea pe care o implicã nu este repre-
zentatã corespunzãtor. Cauzele neraportãrii
sunt multiple, dar cea mai importantã rezultã
din ideologia omniprezentã în majoritatea
culturilor, care considerã �femeia un bun al
bãrbatului�. Acest aspect este responsabil
pentru neputinþa femeii de a analiza obiectiv
abuzurile exercitate asupra ei de cãtre par-
tener ºi, mai mult, de a se autoînvinovãþi
pentru aceastã stare de fapt.

Iatã de ce, în abordarea conceptului de
viol marital este indicat ca analiza sã fie
axatã pe douã paliere de cercetare. Pe de-o
parte, se impune ca atenþia sã se concentreze
asupra relaþiei victimã-abuzator iar, pe de
altã parte, trebuie luat în considerare un
indicator deosebit de important deoarece
reprezintã un element al abuzului sexual:
�puterea�, specificã rolului de gen masculin.
Din perspectiva relaþiei victimã-abuzator, în
cazul violului, este binecunoscutã supoziþia
conform cãreia femeile sunt de obicei atacate
de necunoscuþi atunci când se aflã în locuri
întunecoase sau mai puþin frecventate. Aceastã
situaþie s-a dovedit a fi însã mai degrabã
un mit sau o prejudecatã decât un fapt ce
poate fi confirmat de realitate. Din acest
punct de vedere, una dintre primele cercetãri
întreprinse de M. Amir (1971) cu privire
la pattern-urile specifice contextului care
favorizeazã comiterea unui viol, a evidenþiat
cã 48% dintre victime ºtiau cine este agresorul.
Pauline Bart (1975, apud R.J. Gelles, 1977,
341), în urma aplicãrii a 1070 de chestio-
nare, a constatat cã �5% dintre femei au fost
violate de cãtre rude, 4% de cãtre soþi, 1%
de cãtre partenerul intim ºi 3% de cãtre foºtii
parteneri. Prin urmare, 8,4% dintre femeile
cuprinse în eºantion, victime ale violurilor,
au fost în relaþii intime cu abuzatorii [�]
12% dintre femei au fost victime ale violului
comis de partenerul cu care se întâlneau ºi
23% de cãtre necunoscuþi. Astfel, mai puþin
de jumãtate dintre femei (41%) au fost victime
ale violului sãvârºit de cãtre un necunoscut�
(ibidem). Acelaºi autor remarca faptul cã

relaþia violator (cunoscuþi, iubiþi, foºti iubiþi,
soþi) � victimã poate fi, de multe ori, un zid
de nepãtruns, iar violul reprezintã o �cãlãtorie
a puterii ºi nu a pasiunii�. ªi S. Brownmiller
(1975) considera violul �atât un act de ostilitate
îndreptat de bãrbaþi împotriva femeilor, cât
ºi o exercitare a puterii asupra femeilor�.
La aceeaºi concluzie ajunge ºi J. Seites (1975)
care afirmã cã �violul marital este actul prin
care soþul îºi manifestã puterea ºi controlul
asupra soþiei�. Potrivit lui W.J. Goode
(1971), familia este un sistem care func-
þioneazã în acord cu dinamica puterii. Astfel,
cercetãtorul emite ipoteza care susþine faptul
cã multitudinea resurselor ºi �implicit a forþei
de care dispune un individ, influenþeazã decisiv
modalitatea în care el utilizeazã aceastã putere�
(apud R.J. Gelles, 1977, 342). Cu alte cu-
vinte, cu cât dispune mai mult de prestigiu
social, este apreciat ºi valorizat de societate,
cu atât va fi mai puþin probabil ca acesta sã
devinã un individ violent în cadrul familiei.
Prin urmare, violenþa exercitatã de cãtre un
bãrbat asupra familiei este generatã de frus-
trarea acumulatã prin prisma ineficienþei
acestuia pe piaþa muncii; violenþa exercitatã
în cadru intim îi va produce un sentiment de
compensare ºi îi va restabili, pentru o perioadã
de timp, respectul faþã de sine. Astfel se
explicã ºi frecvenþa cu care se repetã scenele
de violenþã.

Irene H. Frieze (1983) atrage atenþia
asupra importanþei pe care o implicã moda-
litatea de intervievare a victimelor violenþei
maritale, deoarece unele nu sunt pregãtite sã
admitã cã sunt victime. Cercetarea s-a des-
fãºurat în cadrul unui proiect destinat fe-
meilor cãsãtorite, victime ale abuzului fizic,
motivele constând în asocierea ºi interde-
pendenþa pe care o genereazã abuzul fizic în
raport cu dinamica sexualã a cuplului (I.H.
Frieze, 1983, 546). Specialista americanã
evidenþia, în acest context, faptul cã 35%
dintre femeile victime ale abuzului fizic s-au
confruntat ºi cu violul marital. În acelaºi
timp, acest procent s-a modificat ajungând
la 56% în momentul în care, pe parcursul
aplicãrii interviului, nu a fost folosit cuvântul
viol, iar referirea la acest aspect a fost
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exprimatã prin intermediul sintagmei �sexul
este neplãcut pentru soþie fiindcã este forþatã
sã întreþinã relaþii sexuale� (ibidem).

În ceea ce priveºte factorii cauzali care
determinã prevalenþa violului marital, cer-
cetãtoarea americanã îi clasificã în funcþie
de douã aspecte. Pe de-o parte, trebuie luaþi
în considerare acei factori care pot oferi un
rãspuns la întrebarea �cine este rãspunzãtor
pentru recurgerea la viol: soþia, soþul sau
caracteristicile/evoluþia relaþiei?�. Este sigurã
însã � ºi a fost demonstratã � prezumþia ce
relevã faptul cã acele femei care se considerã
rãspunzãtoare pentru majoritatea abuzurilor
soþului vor fi �mult mai puþin motivate în a
cere protecþie sau de a apela la servicii de
consiliere� (I.H. Frieze, 1983, 536). Pe de
altã parte, trebuie sã se þinã cont de acele
cauze care determinã ca aceastã situaþie sã
aibã un caracter temporar astfel încât, odatã
cu trecerea timpului sã disparã. În acelaºi
timp, se impune identificarea acelor factori
responsabili de caracterul permanent al mani-
festãrii violului marital. În acest context, s-a
constatat cã cele mai pertinente cauze expli-
cative cu privire la generarea violului marital
�tind sã învinovãþeascã soþia. Astfel, cea mai
des întâlnitã explicaþie constã în refuzul soþiei
de a întreþine relaþii sexuale cu partenerul�.
În condiþiile în care soþul considerã cã este
normal ca soþia sã accepte relaþia sexualã
atunci când îi propune, �atunci el se va simþi
îndreptãþit sã o violeze ºi nu va fi afectat de
lipsa feedback-ului oferit� (I.H. Frieze, 1983,
538). Aceastã cauzã reprezenta principalul
argument pe care soþii îl foloseau împotriva
soþiilor ºi care era susþinut ºi de legislaþie în
condiþiile în care violul marital era invalidat.
Totodatã, aceeaºi cauzã a reprezentat punctul
de pornire care a generat modificarea legis-
laþiei ce a permis validarea violului marital
ca reprezentând un act criminal îndreptat
împotriva femeii. O altã cauzã, ce justificã
violul marital ºi pledeazã pentru compor-
tamentul bãrbatului, este reprezentatã de
infidelitatea soþiei. Argumentul susþine ºi
recurgerea soþului la abuz fizic. Diana Russell
(1980, apud I.H. Frieze, 1983, 538) considerã
cã �acest argument este folosit de soþ chiar

ºi în condiþiile în care soþia a fost victima
unui viol sãvârºit de o persoanã necunoscutã
acesteia; în asemenea condiþii, bãrbaþii con-
siderã cã soþia meritã sã i se aplice o corecþie
asemãnãtoare� (Tabelul 1). În categoria fac-
torilor responsabili de caracterul permanent
al recurgerii la viol de cãtre soþ sunt stipulate
lipsa sentimentelor, a dragostei (partenerei),
respingerea bãrbaþilor în general.

Existã ºi cauze care învinovãþesc soþul
pentru recurgerea la asemenea acte. Cea mai
des amintitã constã în consumul de alcool/
droguri. Din perspectiva cauzelor care favo-
rizeazã caracterul permanent al manifestãrii
violului sunt specificate predilecþia ºi satis-
facþia pe care o simte bãrbatul atunci când
îmbinã violenþa cu sexualitatea (M.D.
Pagelow, 1977), dar ºi problemele de naturã
emoþionalã ºi sexualã. În ceea ce priveºte
cauzele violului marital generate de dinamica
relaþiei, ceea ce implicã responsabilitatea
ambilor parteneri, cea mai des întâlnitã constã
în �incompatibilitatea� de caracter, dar ºi
sexualã a soþului ºi soþiei (apud I.H. Frieze,
1983, 538).

Shannon-Lee Meyer et al. (1998, 418)
au realizat un studiu în care au supus analizei
modul în care s-a manifestat, pe parcursul
cãsniciei, agresivitatea sexualã a bãrbaþilor.
Informaþiile au fost colectate pe baza rela-
tãrilor soþiilor. Eºantionul cercetãrii a fost
alcãtuit din 252 de cupluri cãrora, în prealabil,
le-a fost acordatã consiliere maritalã la Clinica
Universitarã de Terapie Maritalã (Univer-
sitatea de Stat din New York). În paralel,
s-a utilizat un numãr de 53 de cupluri repre-
zentând grupul de control. În primul rând,
se impunea o calitate pozitivã a relaþiei de
cuplu datoritã absenþei abuzurilor exercitate
de parteneri pe parcursul cãsniciei. Totodatã,
pentru a fi eligibil, grupul de control avea
aceiaºi indicatori cu cele 252 de cupluri în
care abuzurile sexuale ºi fizice le-au deter-
minat pe soþii sã solicite intervenþia de specia-
litate (psihologi, asistenþi sociali). Astfel,
atât grupul de control cât ºi eºantionul supus
investigaþiei �înregistrau aceeaºi medie de
vârstã, nivel al veniturilor ºi al educaþiei,
precum ºi numãrul de ani de cãsnicie� (S-L.
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Meyer et al., 1998, 418). Eºantionul inclus
în cercetare a fost divizat în trei subgrupuri
în funcþie de intensitatea abuzurilor fizice
exercitate de partener în ultimul an. Din
acest punct de vedere, primul subgrup alcã-
tuit din 62 de cupluri a fost inclus în categoria
violenþei moderate (moderately violent)
deoarece actele agresive ale soþului s-au li-
mitat la împingeri, îmbrânceli, pãlmuiri,
control excesiv, aruncãri de obiecte. Cuplu-
rile incluse în categoria violenþei excesive
(severely violent) au fost în numãr de 107.
În acest context, acþiunile agresive ale soþului
au constat în lovituri de picioare sau pumni
aplicaþi soþiei, sugrumarea acesteia, muºcarea
partenerei, viol, ameninþarea sau chiar utili-
zarea cuþitului ori a armei. Al treilea subgrup
a fost format dintr-un numãr de 83 de cupluri,
fiind inclus în categoria nonviolentã (non-
violent clinic subgroup) datoritã faptului cã
soþiile au afirmat cã, în ultimul an, soþii nu
au comis nici un act de violenþã împotriva
lor.

�Comparativ cu grupul de control ºi sub-
grupul nonviolent, cuplurile incluse în cate-
goria violenþei extreme s-au caracterizat
printr-un nivel scãzut al educaþiei ºi al veni-
turilor anuale. Totodatã, bãrbaþii din subgrupul
violenþei extreme erau mai tineri decât cei
incluºi în subgrupul nonviolent. Nu în cele
din urmã, bãrbaþii din categoria violenþei
moderate au înregistrat un nivel mai scãzut al
educaþiei faþã de bãrbaþii incluºi în subgrupul
nonviolent. Nu au fost înregistrate diferenþe
semnificative, din punct de vedere demografic,
între subgrupul caracterizat de violenþã mo-
deratã ºi cel inclus în categoria violenþei
severe� (S-L. Meyer et al., 1998, 419).

Rezultatele studiului au concluzionat cã
bãrbaþii care utilizeazã coerciþia sexualã în
cuplu se caracterizeazã printr-un compor-
tament psihologic agresiv, iar bãrbaþii care
au tentative sau chiar îºi violeazã soþiile se
manifestã printr-un comportament caracterizat
de agresivitate fizicã. Totodatã,

 Factori permanenþi Factori probabili Factori instabili 

Vina este a soþiei A fost violatã în trecut 
Nu rãspunde din punct 
de vedere sexual. 
Nu îºi mai iubeºte soþul. 
Este distantã faþã de 
bãrbaþi.  

Nu este suficient de 
afectuoasã cu 
partenerul. 

Refuzã sã întreþinã 
relaþii sexuale. 
A fost violatã de o 
persoanã strãinã. 
Este infidelã. 

Responsabilitatea 
cuplului 

Orientãrile sexuale sunt 
diferite. 
Nu sunt compatibili. 
Soþul nu îºi respectã 
soþia. 

Au probleme de 
comunicare. 

 

Vina este a 
soþului 

Are probleme de naturã 
emoþionalã. 
Îi place sã recurgã la 
forþã/violenþã. 
Este alcoolic. 
Este maniac sexual. 
Considerã cã este 
dreptul lui ca soþ. 

Nu este empatic cu 
soþia. 
 
Simte nevoia sã îºi 
dovedeascã bãrbãþia/ 
virilitatea.  

A fost instabil d.p.d.v. 
emoþional. 
A fost sub influenþa 
bãuturilor alcoolice. 

Tabelul 1. Explicaþii cauzal-ipotetice ale violului marital

Sursa: dupã I.H. Frieze, 1983, 537.
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�Intimidarea psihologicã ºi coerciþia pot
îmbrãca numeroase forme, incluzând tac-
ticile sexuale abuzive. Astfel se explicã faptul
cã bãrbaþii care îºi violeazã soþiile manifestã
o multitudine de comportamente agresive
care cresc în intensitate. De fapt, în domeniul
psihopatologiei este generalizatã teorema care
susþine cã, în orice caz clinic, problemele
cresc din perspectiva severitãþii (de exemplu,
consumul de alcool/droguri, simptomatologie
depresivã, simptome de anxietate) putând
ajunge, cel mai probabil, la consecinþe dra-
matice. Pe baza acestei similaritãþi, putem
aprecia cã, în cazul în care actele agresive
de facturã fizicã vor creºte în intensitate,
probabilitatea ca ºi agresivitatea sexualã sã
se intensifice este demnã de a fi luatã în
calcul� (S-L. Meyer et al., 1998, 430).

ªi aceastã cercetare susþine cã abuzurile
sexuale exercitate de soþ asupra partenerei
se manifestã, de cele mai multe ori, în rela-
þiile în care existã agresivitate fizicã.

�Viol marital� versus
�act sexual nedorit�

În multe societãþi violul marital este validat
din punct de vedere legal, ceea ce a însemnat
o evoluþie uriaºã în recunoaºterea acestui
aspect al violenþei domestice ca reprezentând
o realã problemã socialã cu multiple ºi serioase
efecte, atât asupra victimelor cât ºi a întregii
familii. Rãmâne însã un alt aspect al violului
marital care nu poate fi incriminat din cauza
dificultãþilor de probare/demonstrare. Mai
precis, este vorba despre definirea a doi
termeni ºi distingerea clarã a implicaþiilor
acestora. Pe de-o parte, trebuie luat în con-
siderare termenul de �viol marital�, iar pe
de altã parte, termenul de �act sexual nedorit�.
În prima situaþie am constatat cã violul ma-
rital este însoþit, de cele mai multe ori, chiar
precedat, de abuzul fizic. Cea de-a doua
situaþie, a actului sexual nedorit de cãtre
femeie implicã o acceptare tacitã a acesteia,
care este perceputã de cãtre partener drept
dorinþã sau modul de manifestare al soþiei în

timpul actului sexual. În cele mai multe situaþii,
membrii familiei ºi soþul nu cunosc pro-
blemele cu care se confruntã soþia sau mo-
tivele care o determinã sã adopte o astfel de
atitudine. Totodatã, �actele sexuale nedorite�
nu sunt însoþite de acte fizice violente, fapt
pentru care Betty Friedan (1963) le-a numit
�probleme care nu pot fi definite� (problem
that has no name) ºi care reprezintã o constantã
a �frustrãrilor femeilor cãsãtorite din anii
1950 care, zeci de ani au fost subiecþii acti-
vitãþilor sexuale coercitive, dar nu au putut
sã le defineascã. Este evident cã nu poate fi
utilizat termenul de viol deoarece, în ochii
societãþii, ai sistemului legislativ sau chiar
ai soþiilor care s-au confruntat cu astfel de
probleme, lipsesc douã elemente esenþiale
actului de viol, ºi anume forþa fizicã ºi lipsa
consimþãmântului� (apud K.C. Basile, 1999,
1039). În acest context, David Finkelhor ºi
Kersti Yllö (1985) au realizat o clasificare a
acestor acte sexuale cu caracter coercitiv,
identificând patru tipologii: coerciþia socialã,
coerciþia interpersonalã, ameninþarea prin
abuzul fizic ºi coerciþia fizicã. Astfel, coerciþia
socialã se fundamenteazã pe stereotipurile
de gen ºi sex specifice fiecãrei culturi care
promoveazã imaginea rolului de soþie. De
exemplu, existã situaþii când o femeie, prin
prisma datoriei de soþie, întreþine relaþii
sexuale cu soþul sãu �din obligaþie�. Acest
tip de coerciþie reprezintã un efect al prin-
cipiilor ºi normelor responsabile cu funcþio-
narea celor mai importante instituþii: justiþia,
religia sau instituþia cãsãtoriei. Pe de altã
parte, sintagma �a fi o nevastã bunã� trebuie
învãþatã, în timp ce bãrbatul aºteaptã de-
monstrarea practicã a sintagmei. Acest lucru
este asimilat de ambele pãrþi deopotrivã pe
parcursul procesului de socializare. Trebuie
reþinut faptul cã în acest tip de coerciþie nu
întâlnim abuzul fizic, ci utilizarea de cãtre
soþ a unor strategii de ºantaj emoþional,
precum ameninþarea soþiei cu infidelitatea,
accesul restrâns sau chiar total la orice tip
de resurse, precum cea financiarã sau
manifestarea unor sentimente ca mânia ºi
nemulþumirea dacã soþia nu doreºte sã
întreþinã relaþii sexuale. Ultimele douã tipuri
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de acþiuni sexuale coercitive sunt interdepen-
dente ºi sunt recunoscute ca fiind forme de
viol. Coerciþia fizicã implicã abuzul fizic
asupra soþiei, abuz care precede actul sexual.
Acest tip de coerciþie urmeazã un tipar clasic:
îmbrâncirea, lovirea ºi imobilizarea parte-
nerei pentru a întreþine relaþii sexuale. David
Finkelhor ºi Kersti Yllö (1985) considerã cã
toate cele patru tipuri de coerciþii reprezintã
forme de relaþii sexuale forþate, însã doar
ultimele douã pot fi considerate forme de
viol marital.

Având ca punct de plecare tipologia
propusã de cei doi autori mai sus menþionaþi,
Kathleen C. Basile (1999) realizeazã o
cercetare în care îºi propune sã analizeze
coerciþia socialã ºi interpersonalã în vederea
cunoaºterii acelor resorturi care le determinã
pe unele femei sã accepte întreþinerea de

relaþii sexuale cu partenerul, deºi nu îºi doresc
acest lucru. În acest context, este utilizat
conceptul de �viol consimþit� (rape by
acquiescence) ºi definit ca �orice contact
sexual nedorit, dar pe care femeia acceptã
sã-l aibã cu soþul sau partenerul [�] Este o
formã de viol care, de obicei, nu implicã
utilizarea de cãtre soþ a forþei fizice, lipsa
consimþãmântului soþiei ºi/sau împotrivirea
fizicã a soþiei� (K.C. Basile, 1999, 1040).
Studiul a utilizat rezultatele obþinute în urma
aplicãrii în profunzime a 41 de interviuri
semistructurate cu femei care au afirmat cã
au întreþinut relaþii sexuale cu soþul/
partenerul, deºi nu au dorit acest lucru. Pentru
a se stabili circumstanþele care genereazã
producerea acestor situaþii, subiecþilor li s-a
cerut sã rãspundã în raport cu diferite
scenarii (Tabelul 2) care pot provoca

Tabelul 2. Itemii coerciþiei sexuale din sondajul de opinie la nivel naþional
prin telefon din primãvara anului 1997

Întrebare introductivã
Unele femei întreþin relaþii sexuale cu soþul sau partenerul, chiar ºi atunci când nu doresc
acest lucru, iar altele nu s-au confruntat cu astfel de situaþii. Aþi întreþinut vreodatã relaþii
sexuale cu soþul sau partenerul, deºi nu aþi dorit sã faceþi acest lucru?

Scenarii care prezintã diferite tipuri de coerciþii
În cele ce urmeazã, vã voi prezenta câteva circumstanþe. Vã rog sã vã gândiþi la cele mai
recente sau curente relaþii pentru a rãspunde la urmãtoarele întrebãri. Gândindu-vã la
partenerul actual sau cel mai recent, aþi întreþinut vreodatã relaþii sexuale cu acea persoanã
chiar ºi în situaþiile în care nu aþi dorit acest lucru?

Coerciþie �mai puþin severã�
Gândiþi-vã dacã soþul sau partenerul a dorit sã întreþinã relaþii sexuale cu dvs. în schimbul
unor acþiuni precum banii cheltuiþi pentru a vã cumpãra un cadou sau invitaþia pe care v-a
adresat-o pentru a petrece o cinã deosebitã.
1. V-aþi gândit cã este de datoria dvs. sã faceþi sex cu soþul sau partenerul dacã el doreºte

acest lucru?
2. Dupã o situaþie romanticã precum un masaj al spatelui sau un sãrut prelungit.
3. Dupã ce soþul sau partenerul v-a rugat necontenit sã întreþineþi relaþii sexuale.

Coerciþie �severã�
4. Dupã ce soþul sau partenerul v-a adresat cuvinte care v-au intimidat sau v-au umilit

pentru a vã determina sã întreþineþi relaþii sexuale.
5. În urma ameninþãrilor cã vã loveºte dacã nu sunteþi de acord sã întreþineþi relaþii sexuale.
6. Dupã ce soþul sau partenerul a utilizat forþa ºi v-a obligat sã acceptaþi sã întreþineþi relaþii

sexuale.

Sursa: dupã K.C. Basile, 1999, 1056.
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manifestarea unor astfel de acte. Scenariile
au fost alcãtuite astfel încât diferitele tipuri de
coerciþii cresc în intensitate.

În urma analizei interviurilor, Kathleen
C. Basile (1999, 1045) a constatat cã �deºi
contextele în care actele sexuale nedorite se
desfãºoarã sunt diferite, rezultatele
demonstreazã cã, în cele mai multe cazuri,
reacþiile femeilor sunt similare; mai mult
de jumãtate (24 de femei, adicã 59%) au
afirmat cã pe parcursul derulãrii relaþiei cu
partenerul au întreþinut relaþii sexuale deºi
nu au dorit acest lucru. Cu alte cuvinte,
femeile au acceptat tacit sã întreþinã relaþii
sexuale deºi partenerul nu a utilizat abuzul
fizic ºi, de cele mai multe ori, fãrã ca sã
existe o discuþie cu privire la dezinteresul
afiºat de soþie�. În acest context, cercetã-
toarea a identificat cinci forme de acceptare
tacitã. Prima este situaþia în care �sexul
nedorit devine dorit�; acest tip de acceptare
este specific acelor relaþii în care femeia nu
iniþiazã actul sexual, nu se opune dar, ulterior,
participã împreunã cu partenerul. De aceea
este consideratã de cãtre cercetãtoare una
dintre cele �mai puþin severe� forme de
coerciþie sexualã, pentru cã reprezintã rezul-
tatul unui context romantic. Existã însã ºi
situaþii în care femeile recurg la aceastã formã
de acceptare pentru a-ºi mulþumi partenerul,
deºi ele nu împãrtãºesc aceleaºi senzaþii.
Acest tip de acceptare este întâlnit mai ales
în cazul acelor relaþii considerate a fi �feri-
cite ºi sãnãtoase din punctul de vedere al
femeilor�. Al doilea tip de acceptare tacitã a
fost intitulat �este de datoria mea�. Dupã
cum sugereazã sintagma, aceastã formã este
denumitã de David Finkelhor ºi Kersti Yllö
(1985) coerciþie socialã ºi �izvorãºte din
credinþele religioase care susþin cã este de
datoria soþiilor sã îºi mulþumeascã soþii�
(K.C. Basile, 1999, 1047). Acest tip de accep-
tare tacitã este întâlnit în majoritatea cãsni-
ciilor considerate de cãtre femei �relaþii
reuºite�. Interesant este cã prevalenþa acesteia
este extinsã chiar ºi în cazul fostelor relaþii
ºi cãsnicii în care partenerele s-au confruntat
ºi cu formele severe de coerciþie sexualã,
respectiv abuzul fizic sau forþarea de a întreþine

relaþii sexuale prin prisma violului fãrã
cruþare (battering rape). Efectele asupra femeii
sunt dezastruoase nu numai din perspectiva
sãnãtãþii fizice ºi sexuale, cât mai ales din
perspectiva echilibrului psihic. Într-un astfel
de context, soþiile devin simple executante,
roboþi care îºi adapteazã comportamentul în
funcþie de atitudinile ºi solicitãrile soþilor
pentru a preîntâmpina eventualele reacþii ne-
gative sau agravarea comportamentului violent
manifestat de cãtre parteneri. Femeile in-
cluse în aceastã ultimã categorie îºi pierd în
timp propria identitate, care este înlocuitã
cu un comportament artificial creat în funcþie
de intensitatea abuzului exercitat de cãtre
partener. Totodatã, victimele acestei forme
severe de coerciþie sexualã dezvoltã sen-
timente de autoînvinovãþire ºi autoculpabilizare
faþã de situaþia dificilã în care se aflã.

Identificarea ºi argumentarea acestor forme
de coerciþie sexualã reprezintã o bazã deo-
sebit de importantã pentru literatura de
specialitate. Principala justificare constã în
faptul cã uºureazã procesul de înþelegere faþã
de transformarea, odatã cu trecerea timpului,
a acelor relaþii care iniþial implicau forme
mai puþin severe de coerciþie în situaþii cu
grave implicaþii. În acelaºi timp, reprezintã
un pas important în schimbarea percepþiei
faþã de rolurile ce-i revin soþiei în momentul
implicãrii în relaþia matrimonialã. Nu în
ultimul rând, reprezintã o modalitate de abor-
dare a acestui subiect sensibil care nu se
fundamenteazã exclusiv pe teoriile feministe,
oferind astfel ambelor pãrþi drepturi ºi obligaþii
egale.

O serie de cercetãri (L.K. George et al.,
1992; D.G. Kilpatrick et al., 1992; M.P.
Koss et al., 1988; S.E. Ullman ºi J.M.
Siegel, 1993; L.S. Williams, 1984; C.A.
Ewoldt et al., 2000) au evidenþiat faptul cã
relaþia victimã-abuzator are un rol major în
ecuaþia raportãrii victimei în ceea ce priveºte
asaltul sexual, dar ºi în ceea ce priveºte
solicitarea ajutorului serviciilor sociale ºi
medicale. Astfel, cu cât relaþia victimã-abu-
zator este mai apropiatã, cu atât va fi mai
puþin probabil ca victima sã solicite ajutorul.
Aceastã ipotezã se verificã mai ales în cazurile
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de viol marital. Din acest punct de vedere,
Patricia Mahoney (1999) a condus un studiu
centrat pe dinamica solicitãrii de cãtre victimã
a ajutorului reprezentat de poliþie, serviciile
sociale sau medicale. Informaþiile necesare
desfãºurãrii cercetãrii au fost furnizate de
cãtre National Crime Victimization Survey,
care le-a colectat anual, în perioada 1992 �
1994, din aproape 50 000 de familii. Aceste
date au fost fãcute publice în august 1996 de
cãtre Biroul de Statisticã Judiciarã (Bureau
of Justice Statistics) ºi de Consorþiul Inter-
universitar pentru Cercetãri Politice ºi Sociale
(Interuniversity Consortium for Political and
Social Research). �Eºantionul final a fost
alcãtuit din 201 cazuri, incluzându-le pe acelea
în care victimele asalturilor sexuale erau
femei cu vârstele peste 18 ani, precum ºi
cazuri în care victimele aveau sub 18 ani,
astfel încât acestea au fost considerate cazuri
de abuz sexual asupra copilului [�] Cazurile
de atac sexual au fost grupate în mai multe
categorii: violul propriu-zis, tentativã de
viol, atac sexual cu implicaþii grave ºi atac
sexual cu implicaþii mai puþin grave� (P.
Mahoney, 1999, 999). În categoria abuza-
torilor maritali (marital offenders), cercetã-
toarea a inclus soþii ºi foºtii soþi ai victimelor,
iar în ceea ce priveºte abuzatorii cunoscuþi
de cãtre victimã (acquaintance offenders) au
fost incluse toate persoanele cunoscute de
cãtre femeie, excluzând soþii, prietenii intimi
sau foºtii soþi ori prieteni, precum ºi rudele.
În categoria abuzatorilor necunoscuþi (stranger
offenders) au fost incluse persoanele pe care
victima le cunoaºte doar din vedere sau îi
sunt necunoscute (P. Mahoney, 1999, 1000).
Studiul întreprins a evidenþiat faptul cã vic-
timele violului marital sunt mult mai pre-
dispuse la confruntarea cu violul propriu-zis,
spre deosebire de victimele violului sãvârºit
de persoane cunoscute sau strãine. Din punctul
de vedere al repetãrii abuzurilor sexuale,
�victimele violului marital au experimentat
incontestabil un numãr mai mare al abu-
zurilor sexuale comparativ cu celelalte victime.
Mai precis, 9% dintre victimele violurilor
comise de strãini ºi 12% dintre victimele
violurilor comise de cunoscuþi au experi-

mentat mai mult de un atac similar în decurs
de ºase luni consecutive, comparativ cu 65%
dintre victimele violului marital� (P.
Mahoney, 1999, 1003).

ªi acest studiu a întãrit rezultatele cer-
cetãrilor anterioare cu privire la rata micã în
ceea ce priveºte sesizarea abuzurilor sexuale
de cãtre victimã la poliþie, cât ºi în ceea ce
priveºte solicitarea ajutorului serviciilor sociale
ºi medicale. Astfel, din cele 201 cazuri inves-
tigate, doar 15% au solicitat intervenþie medi-
calã, 20% au contactat poliþia, 21% au primit
ajutor din partea serviciilor sociale, iar 42%
dintre victime au solicitat ajutorul la cel
puþin una dintre cele trei forme de sprijin
social (poliþie, servicii medicale, servicii
sociale). Îngrijorãtor este însã cã 58% dintre
victimele incluse în eºantion nu au solicitat
ajutorul nici unei forme de sprijin social. ªi
în acest context, victimele violului marital
au înregistrat cea mai scãzutã ratã în ceea ce
priveºte solicitarea ajutorului, atât din punct
de vedere juridic, cât ºi din punct de vedere
medical ºi social (P. Mahoney, 1999, 1005).

Din perspectiva barierelor care intervin
în contextul în care femeile doresc sã apeleze
la serviciile sociale sau de consiliere, cerce-
tãtorii (L.F. Hadeed ºi N. El-Bassel, 2006;
S.E. Ullman ºi S.M. Townsend, 2007) au
constatat cã majoritatea acestor obstacole
sunt de ordin extern, precum lipsa banilor, a
timpului necesar interacþiunii cu astfel de
servicii, a nesiguranþei în ceea ce priveºte
sprijinul oferit de cãtre acestea. În ciuda
campaniilor de mediatizare ºi de sensibilizare
a opiniei publice cu privire la problematica
violenþei domestice ºi a serviciilor sociale
centrate pe aceastã temã, majoritatea vic-
timelor abuzurilor domestice se confruntã
cu o lipsã acutã de informaþii în ceea ce
priveºte rolul acestor servicii, nu ºtiu cum
sã le contacteze, nu ºtiu încotro sã se orienteze
ºi nu cunosc oportunitãþile pe care le implicã
interacþiunea cu aceste forme de sprijin social
formal. Din perspectiva serviciilor medicale,
obstacolele sunt de naturã logisticã, precum
imposibilitatea gãsirii unor soluþii cu privire
la situaþia în care sunt implicaþi copiii. Femeile
care necesitã intervenþie medicalã nu au în
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grija cui sã lase copiii, mai ales în contextul
violenþei partenerului. Totodatã, existã situaþii
când tocmai partenerul abuzator le împiedicã
pe aceste femei sã cearã ajutorul serviciilor
medicale.

În cercetarea iniþiatã de M. Fugate et al.
(2005), un procent de 6% din femei (25)
considerã cã este dificil sã contacteze ser-
viciile medicale; 8% dintre victimele eºan-
tionului au precizat o serie de bariere care
le-au împiedicat sã raporteze poliþiei cazurile
în care partenerii le-au abuzat. Unele dintre
femei au spus cã nu au ºtiut unde sã sune
sau, pur ºi simplu, nu ºtiau cã poliþia poate
interveni într-o astfel de situaþie. Alte femei
nu au apelat la sprijinul poliþiei tocmai pentru
cã partenerii sau alte rude erau ofiþeri de
poliþie. Astfel, din start, era eliminatã orice
posibilitate de a solicita ajutorul acestui tip
de serviciu; 17 femei au mãrturisit cã le-a
fost fricã sã contacteze poliþia din cauza
partenerului care le-a ameninþat cu abuzuri
viitoare sau chiar cu moartea dacã apeleazã
la poliþie. În raport cu obstacolele indicate
de cãtre victime în ceea ce priveºte interac-
þiunea de naturã informalã (vorbitul cu un
prieten, vecin, rudã), cea mai invocatã cauzã
este reprezentatã de izolarea victimei faþã de
contactul cu orice formã de sprijin social. În
alte cazuri victimele precizeazã cã, deºi doresc
sã împãrtãºeascã unei persoane situaþia cu
care se confruntã, nu gãsesc înþelegerea pe
care o cautã pentru simplul motiv cã �nu

este persoana potrivitã�, �nu e treaba ni-
mãnui sã asculte pe altcineva� sau este o
problemã care aparþine vieþii intime. Majo-
ritatea femeilor se confruntã cu sentimente
de ruºine, jenã, frica de a nu fi blamate
pentru faptul cã îºi expun viaþa personalã.
Toate aceste bariere evidenþiazã, într-o ma-
nierã sugestivã, tacticile ºi strategiile de izolare
ale partenerilor abuzatori care reuºesc, în
acest fel, sã dezvolte victimelor sentimente de
autoculpabilitate (M. Fugate et al., 2005, 299).

Putem spune cã multe dintre victimele
violenþei domestice nu cunosc rolul ºi impor-
tanþa pe care o au serviciile de asistenþã
socialã, de consiliere, cele juridice ºi medicale.
Faptul se datoreazã, în multe comunitãþi,
neintegrãrii adecvate a serviciilor de asistenþã
socialã ºi consiliere specializate pe proble-
matica violenþei domestice, iar numãrul asis-
tenþilor sociali nu este suficient sau nu sunt
specialiºti pentru a interveni în astfel de
situaþii complexe. Prin urmare, eficienþa
serviciilor sociale centrate pe problematica
violenþei domestice în general ºi pe diferitele
forme de abuz exercitat împotriva femeii, în
particular, trebuie evaluatã în contextul ser-
viciilor destinate victimelor. Din acest punct
de vedere, atenþia trebuie sã fie îndreptatã
asupra serviciilor de asistenþã socialã, care
au un rol primordial atât în ceea ce priveºte
prevenþia, cât ºi în ceea ce priveºte inter-
venþia propriu-zisã.
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