COMPORTAMENTUL SUICIDAR AL ADOLESCENTILOR
CA SIMPTOM AL ANOMIET

Tentativa de sinucidere se inserie in seria comportamentelor cave
indica dificultdti in rezolvarea sarcinilor specifice rolurilor admise social.
Fie ¢t este vorba despre ideea suicidari sau de Implinirea unui aet ne aflim
in fata unei reactii la o situatie de viafd definita ca ,fird iesive rationald”™
de eitre subiectul implicat. Referindu-ne la teoria lui William Thomas !
(19“-})10 ,,Cele patru dorinte si definivea realitdtii” {rebuie »a {tragem conelu-
i ed un om aflat in pre wu] sinuciderii nu este Hpsit de (1011111& de a expe-
rimenta noi situatii. Totusi cea mai pregnantt doringd in cazul persoatclor
la care ne referim este ,dorinta de raspuns’ . Profund spciald, legatd de
instinctul dragostel, aceastd dorintd este Iendmm de a cauta 31 de a da
semne de apreciere in legfiturit cu alti indivizi. Ea presupune tot atat ego-
ism pe cat este sisursa altruismului, 31 este legata de nevoia de recunoas-
tere, asociata statotulul social al individului.

In conditii de viata dificile manifestarea acestor dorinte poate avea
forme iexite din normalitate.

Pentru adolescenti in special tendinta de sinucidere apare din cauza
disproportici intre triirea asociatit unor evenimente de viata si capacita-
tea personald de a infrunta incertitudinea sau amenintarea pe care aceste
evenimente o poarti cu ele. Tneercarea de sinucidere este deci rdspunsul la
o adversitate si exprimd incapacitatea tandrului de a o depasi. Rezonand
prin disperare, sentiment de neputintit 3t nefericire acesta face un efort
de a atrage atentia celor din jur asupra propriei situatii. El forteazi axttel
comunicarea cu mediul fagid de eare se atla in situatia de incertitudine per-
sistentd.,

Conditiile sociale care favorizeazi formularea unei detinitii personale
de ,,mtua.‘gle fard desire rationalad™ =unt stirile puternic conflictuale care
guverneazi mediul de viati al adolescentului — de obicei relatii incordate
in familie, neintelegeri cu pirintii sau neintelegeri intre tandr s1 prietenii
sit. Plerderea suportului social prin rejectie sau moartea unei persoane
apropiate xau esecurile (fie ele scolare sau extrascolare) dovedind o slabi
competentd sociald, un control personal redus asupra mediului pot conduce
de asemenea pe 1(1010.\(011{1 in situatii Hmitd. Intentia exprimata de incer-
carea de sinucidere se poate inserie intr-una dintre urmdtoarele variante :
vsnm dintr-un stress intolerabil, inanevrarea unor situatit sau modilicarea

1 Teoria se referd la legitura dinlre varietatea de expresic a comportamentelor si varie-
tatea situatiilor in care se afld indivizii in socictate. Gele patru dorinle sunl: dorinta de experi-
enle noi, dorinta de securitate, dorinta de raspuns, dorinfa de recunoastere. Capacitatea umana
de a regla aceste dorinle st de a adopta decizii presupune examinare st deliberare preliminard
oriciruil act auto-deferminal ceea ce W, Thomas numeste definirea situatict.

W. L. Thomas, The four wishes and the definition of the situation n: Theories of sociely
Edited by Taleol Persons s.a. The Free Press, New Vork, Collier MceMillan, Lendon 1061, p. 741,

»Soeiclogie Romancased™, Serie noud, Anul IV, nr. 4, p. 105412, Bueuresti, 1993
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comporiainentului alior persoane; suscitarvea aientiel antwrajului in hpw
unor abiitdil de comunicare — strigat de o jutor s actunlizare \a agresivitd
1 peniiu a "'111\-1‘@4101 a pe altin’ semniflcativi, peniiu a le induce acestora
sentimentul de enlpabilitate sau de anxietate; fortarea destinuiui fard a
tine seaina de consecintele posibile,

Axoeiatit in simbolistica sufleteasei cu experienta 1'i,‘.1itudil'1ii, fen-
tativa de sinucidere g adolescentilor, ca parie a experientel de viatd a aces-
tora esie o Intensd cintare a imodia{ului. B4 nu vrea neaps nat slq,umnm
vietii wh'cf'mhu ¢i mal ales sehiimbarea conditicl de viatil. Iiste o cerere
impetuoasi L transformare a stirii prezente. In formn sa actiunea de
sinuciders vine i )y contradic{ic cu normele sociale care ,,socializ: and s stan-
dardizind amplitudinea admizd a manifestiriil instine uﬂ(r' atanensd ()nmhu

dorul whndatati mnmlﬂ 2. In sinuecidere viata w1 imaginatia se contepesc,
]_nc:llcund s prineipiul reniitﬁtii” (Frevd) win incercarea de »1‘111(1(10
tinerti mneeared o definive imediatd a unel legl de viatd din care &Ujplmu
procesul lent al acuimularilor suecesive.

Definirea situatiel este un moment al cunoasterii. Fenomen de o
complexitate aparte, cunoasterea este rezullunta proceselor afective si

rationale de pr ehmre a Informatiel privitoare lo nme. o se constiruiestie
i jurud realitifil care este perseana insiasi si e;ﬂ"“ rezultanta procesuiul de
socializare, (2 orice proces natural socializarea nu se poate face doar adsd-
ugand — (1()\(-&“1 IL nesfarsit acumularile. In acelast timp ea include i
destiucturdari ale cuncasterii, ale de p':nﬂxnlm, ﬂlhudinilm*, convingerilor
s aceasta xub efectul 1(’3111w1'1‘ tie ca exterivari sau interioard individulud.

In ce mitsurd aceste doud wmpmaome dinamice 51 contradietorii ale
socializirit se intalnese in sfera aspiragiiler i cum se ajunge la tentativa
de sinuncidere au fost intrebitzile care au stat 1a baza cercetirii privind o\p( =
rienta de via{d a adolescentilor desfisurata in cadiul Institutului de Cer-
cetare o Calitdtii Viefil in perioada cetombric — noiembric 1892, o

Ipotezcle cereetiirii au fost de naturd =1 punid In evidentad efsctele
unei vocializivi defectuoase care transpare in comportamentul deviant.
Experienta de viatd e concentreazil intr-o starve de ~y11‘1‘a care poate, prin
Intensitate, <4 determine pirisirea roluriler preserise social =1 adopiarca
unor conduite neasteptate. S

Aproape 2 300 de clevi intre 14--19 ani au rispuns 1a ancheta noeas-
tra, destasuratd in i‘) de licee (11'1’\ Ai‘]Fi(]Uﬂ 1 !1 1eurestl s 8AT. BEzantionul
a cuprins circa 44,39, badeti i 35, .) o Tete. 'Du avarstd structura esantic-

nului a fosxt 111’111.110“11’01 : 14 ani — )”“ ] 5oant — 23,57, 16 ant —
24,893 17 ani — 25,89, ; 18 ani — Ly ;19 ani — 9,19,
27 L0602 /U?

Lsantionud este reprezeniativ p(]hlu lupald{m \(‘(shm din licee 31
seoli yrofesionale in municipiul Bueniest, imntlu anul fuat in ={udiv.

Hezultatele anchetel descriu o uusﬁl oo conditiilor obicetive de vialad
ale adelescentilor care se Imbind cu cluientels do prrecplic sl comporia-
ment. In ansamblu 2 tinerii in varsti de 1419 ani pe care j-am studiab
se caracterizeazd nrin ;

2 Dronisiaw Malinowski, Deall and iie reivdegretion of iie oy in Tleerios of Sociely,
The Free Press, New York, Collier MeMillan, Londen, 1607, p. 949,

3 Situsdia obieciivd o conditillor de viaid si comporinioniclor elevilor este descrisd in
Wersrca s Bapericnfe de piala o adolesceniilor, Ropori de corceinre de Flera Breea st Muara Galad,
Lucuresid, ICCV, 1002, 538 p.
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..~ absenla aproape completdt a psihopatologiei majore, o defectolor
tizice grave i a bolilor fizice eronice

— 0 bund mdnuire a sarcinilor reiesite din nevoile de desvoliare fird
dificultaii serioase ;

— capacitatea de a experimenta flexibilitaiea afectivi si de a duce
la. bun sfarsit, in condilii rezonabile conilictele in care sunt implicatl;

— rejafil relativ bune cu adultii (atiat 1atil eat si mama sunt perce-
buti ca accesibili si infclegitori). Din punct de vedere emotional adolescen-
til se simi 1aai apropiail de mama ;

— participarca ia ansarablul cultnral al socictdtii s asumarea consti-
entd a normelor si nevoilor acesteia.

Pentru elevii cercetati de noi prezentiim curba satisfactiel generale
fati de viati.
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Lia a ot miswrald pe o seald e b trepte exprimind gradul de satis-
facere a nevoilor puse in termeni sociali de la insatisfaetie (1) la maximi
satisfnciic (O). -

Curba dovedesie flexibilitate fald de mediul soecial dar & o stare de
insatisfactie destvl de pronuntatil.

Trecerea unor adolescenti spre tentativa de =inucidere are loc prin
intermediul unel demobiliziri de la relarile specifice varstel ea urmaie a
unor evenimente de viatd @i dificultifi. Am considerat ca dificnltiti situ-
atil stressante apaitindnd vie(ii de zi cu zi a elevilor s1 posibilitatea ca tul-
burdrile emoiionale rezaitate din acesten =i #e insofeascdl de modifieliri de
cotniportainent, ,

Metoda LEDS (Life Ilvents and Difficulties) care a stat 1a baza ¢la-
horditi chestunarvlui arociazd ficclrui eveniment de viafd o stare emoti-
onald corespunziteare semnificatiel evenimentelor. Aceastil semnificatie,
examinatd in detaliw, exprimi o nepliicere, o amenintare si se analizeazi
in termeni de severitale a acesteia. ,,Ma-urarea severitifii wienintdrii sau
neplicerii s-a dovedit foarfe eficientii in explorarea rolului etiologic al
evenimenielor poiilru © mare parie a degradirilor prihice sifiziee” 4,

d Life erenls and (Hnras

, Indited Dby George W, Brown and Tiril O. Uarris, Unwin Hvmar,
London, Zeston, Svdiey, Wel

1

lington 1486, p. 4.
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Aceastifdemobilizare inseamnd trecerea adolescentilor plm roluri de
bolnavi. 'Dmtle elevii cercetati au l‘upuns ¢ au tmuhnm si e nervosi
04,6, nervozitatea fiind expr esia unel tensiuni prihice care nu-si giaseste
o rezolvare multwnitoare in activitatea curenti, nmmal(l, 499, dinfre ei
mirturizesc o stare de nvhm\te n viata de zi cu zi, care poate s “* XCOmen-
tind peste 6 luni (in 59, dintre cazuri).

Tristetea, lipsa de npman‘n este un femn de dopre\lune psihicd s
pnfuo s fie 111(*9}}111111 unel dezangajiri in viata de zi cu z1. Dintre elevi,
57 ,8 o au mentionat ¢ an foxt (risti o perioada de cel putin doud i apta-
mani in viata Jor. In 499, dintre cazuri tristefea a survenit ¢a urmare a unor
evenlmente neplicute, de obicei sehimbiri in interactiunea sociald dato-
rate un()r 4(’1).11'511'1 de persoane semnificative sau deteriorarea relatiilor cu
p‘“n'in{ii dyecul zeolar si alte fenomene legate de transformiivile specifice

varstel se insotese aproape general cu tristetea.

Am considerat e putem incadra un subiect in categoria celor cu
tentative de sinucidere daci : a avut planuri privind modul coneret de a
re sinucide sau idei despre aceasta in ultimii 3 ani, indeplinind cel putin
doudt din urmitoarele criterii : aun existat cel putin 3 penoa(lv de 1deatie
in decursul vietii, durata de cel putin 2 =&ptiméani a unei astfel de perioade,
credinta i ml]lmul ales exte mortal sau cel putin in parte el poate con-
duce la moarte.

Distribufia raspunsurilor obtinute 1a intrebirile care ev 1dentiaza pe-
larg continutul (olnpnlmunentulm suicidar este urmifoarea

At incercat s8-11 iei viata ? (1 65)

|
!
Raspuns Freevent l % | % valide
1 |
Da ’ 223 l 8,9 9,9
Nu ] 2022 | 81,0 90,0

Aa existat in decursul vietii tale cel putin 3 perioade in eare te-ai
gandit =4 te simucizi? (1 59)

|
Raspuns Freeventa { T | 2, validee
’ |
a fi(H) ! 24 24,7
Nu 1825 g 73 73,

Poti s apreciesi ¢it a durat cea mai lungd dintre perioadele in care
al viut s te sinueizi? (I 60)

Rispuns t Freeventa o ! of valid
I
Sub 2 saplimani 489 19,6 74,2
2 saptamaiani [ 46 1,8 7,0
o luni 34 1,4 3,5
caleva luni 52 2,1 l 7,9
1 an siomai mult 36 1,4 2,2
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Te-al gandit =i te sinuecizi in cursul unuia dintre momentele nrma-
toare? (I G1)

| |
[laspuns . Ireevenla ! °, oL valide

|
In cursul ullimei saptamani DA t 111 4,4 3 8,9
NU 1136 15,5 01,1
In cursul ultimei luni DA 110 4,4 8,9
N 1122 45,0 91,1
In cursul uliimelor 12 luni DA 212 8,6 2y 17,0
NU 1 042 41,7 83,0
In cursul ultimilor 2 aui DA 146 3,83 K 11,8
;\v{’ 1 ()91 4:3,7 P i 88,1
In cursul ultimilor 3 ani DA 105 4.2 8,6
NU 1017 44,3 91,4
Mai mult DA 166 5 7,9 15,6
N 1 058 | 42,4 i 84,3

Daci te-al gindit si te sinucizi, ai previizut 1 modul in care ai putea
sa o faci? (162)

Raspuns I Freeveaja i A ‘ %o valide
DA 381 15,3 38,38
NI 6123 24,6 61,7

Al crezut ci acest mod de a actiona te-ar fi putut face intr-adevir si
mori ? (I 64)

Rispuns ‘ Frecvenya I a, o valide
Aveam foarte mulle sanse 151 ‘ 6,0 30,3
Aveam mulie sanse 223 3 8,9 44,8
Nu existd nici 0 sansi [ 124 ! 5,0 24,9

In incercarea de a descrie intr-un mod sistematizat comportamentul
suicidar, $1 a construi pentru aceasta modelele explicative in acord cu para-
digmele de interpretaro, am transformat itemii implicati in definirea tipu-
lui suicidar in noi var iabile, cu grad de mai mare relevanti decat cele ori-
ginale. Aceste noi variabile sunt :

— SUICID — defineste propensiunea spre suicid a subiectului (vari-
abila are trei niveluri: ,,1”’ = riispuns negativ la toate intrebirile legate
de comportamentul suicidar; ,,2" = .sub1ectul a avut cel pufin o data
intentia de a se sinucide, dar nu a incercat niciodatii si o faci; ,,3" = su-
biectul declard ci a incercat si se sinucidi;

— INTENTIE — izoleazi, categoria ,,2"" a variabilei SUICID;

— GANDIT — izoleazi sublecl,u care s-au gandit si se sinucids
{atat cei care declard eid au incercat, cit si cei care au unawm'xt doar mo-
mentul).
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Construirea acestor noi variabile a urmirit si surprindi modul in
care se poldluo wd subieetili anchetel dupi intensitatea comportamen-
tulwi ,,xuicidar”

Reznltatele sintetice sunt urmiatoarele :
COD SUHCID ' INTENTIE L GANDIT Vo5 vVo62 v 65
Tolal 100,00, 1 100,09 100,09, 100,004 100,094 100,09
0 0,0 ‘ 82,1 74,2 76,1 84,7 0,10
1 7 ;,_J 17,9 25,8 24,0) 15,3 8,0
2 17,0 I 0,0 1,0 0,0 (4,0 0,0
3 8,9 | 0,0 ! 0,0 0,0 0,0 0,0

Deci, cirea o pfxtrimo dinttre elevii cuprinsi in esantion sunt preocupati
de sinucidere. Doar 15%, au ciutat (cel pufin la nivelul declaratiei) mi]'—
loacele concrete penllu a actiona in acest sens 31 9%, dintre el declara i
au incercat si-si pund in fbph(‘fue ideile suicidare.

Treciand in sfera expunerii propriu-zise a datelor obtinute prin apli-
carea chestionarului la dezvoltarea unor modele mai elaborate pentru
a putea ,,explica” si descrie comportamentul suicidar (in termenii unor
legidturi cu \enmn‘matle statistici), am dezvoltat urmitoarele etape : 1.
aleg,elm unor variabile car e, impreuna, si constituie cadrul de referinti
al discutiei; 2. evidentierea cu ajutorul variabilelor selectate a dimensiu-
nilor principale in structurarea cadrului de referintd ; 3. constituirea unor
profile cauzale $1 a unor modele consistente de e\phcahe care si pund in
legiturd itemil definitorii pentru comportamentul suicidar cu dimensiu-
nlle domeniului de referinta.

Un prim pas este deci acel al delimitirii domeniului de referinta
(potentialul ,,complex explicativ?’ de factori).

Pentru aceasta am avut in vedere variabilele legate de starea mate-
riald din familia subiectului (reald s1 per(oputa) cele care reflecta percep-
tia asupra stirii psihice asupra subiectului si pirintilor, atitudinea fatd de
scoala relatiile cu_pdrintii s1 fratii, e\lxtenta unui pneten (prletenfl) S1 @
Ielatulor sexuale. In conturarea mai e\phum a dimensiunilor domeniului
de refer intd (cu reducerea numirului de dimensiuni si evidentierea dimen-
siunilor la,tente) am folosit o analizd factoriald in care am inclus variabi-
lele anterior mentionate.

Starea de neliniste a subiectilor, anxietatea care este o reactie neg
tivdl in asteptarea unui rau potential detine primul loc in ierarhie.

Al doilea loc il ocupit preocupirile de ciutare a echilibrului interior a
subiectilor cuprinsi de incertitudine intr-o relatie de tip obiectual. Ca gra-
t1f1(3‘mt11 aceste preoeupdrl sunt conditia unei bune socializari antrenand
sublectul in mediul sdu.

Domeniul de referintid se dovedeste a fi clar structurat dupa sase
dimensiuni latente si anume : — situatia materiald a subiectului; — gra-
dul de instabilitate psihied; — relafii cu pirintii i fratii ;;— parintii cu
probleme psihice ; — existenta unui confident si relatn se\uale, — atitu-
dine fati de scoald si colegl.
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in raport cu campul de referintd astiel delimitatl legittura variabi-
lelor de comportament suicidar genereazi un profil cauzal din care reiese
¢d tendinta cea mal accentuati spre sinucidere o au elevi cu situatie mate-
rtald precard, instabilitate psihicit pronuntati care mitretin relatii proaste
cu familia i en mediul scelar socializator.

Intre predictori, cel mai eloeventi pentru comportamentul suicidar
Mant cel care deseriu labilitatea psihicd atat pentru elevi insisi ¢t §i pentiu
parintii lor. Comportamentul suicidar se arociazit cu tendinta de deterio-
rare a structurilor rezultate din socializare. Chiar daci lucrul acesta se
realizeazd sub influenta factorilor de mediu rocial, calea spre sinucidere
este Interiorizarea dificultatilor si prelucrarea lor in struciurile proprii
individului.

FEvidentierea celor sase dimensiuni fundamentale in donniul de
referintid considerat permite dezvoltarea unui model explicativ si penti
satisfactia in viatd. In explicatia satisfactiel fatd de viati cel mai puternic
factor este situatia materiald, realid 31 perceputii a subiectului. Relatiile
e parintii au de asemenea o mare pondere in explicarca satisfactiei dat
fiind caracteral intens al perioadei de rocializare in care se afli tineri la
aceastd varsti. In procesul de consolidare a identitidtii personale, atit
starea materiala ¢dd si relatiile cu paringii au un rol important prin xemni-
fieatia lor de recompensii sociali.

(O analizd comparativi intre factorii complexului cauzal dovedestie
¢ii eel mal bun factor de explicatie pentru comportamentul suicidareste
labilitatea psihicd, in timp ce satisfactia fatd de viatil este cea mai bine
explicati de situatia materiald a subiectului.

Nu se poate deduce o relatie nemijlocitdl intre nivelul sciizut al satis-
factiei st propensiunea spre sinucidere. Existd relatii dificile in familie
81 conditii materiale precare dar ele nu sunt explicative prin ele insele.

Ideatia suicidard a adolescentilor legatii de semnalarea unor stiri
de anxietate decelate in coloritul vietii lor cotidienc cuprinde un sfert din
esantion. Ea trebuie s devind o temi de meditatie si de actiune sociald.

Ancheta intreprinsit in randul adolescentilor s-a bucurat de mult
atentie din partea acestora.

Din cercetare a reiesit nevoia de confidentd a adolescentilor. Con-
fidenta ca moment al terapiei este consideratd de Carl Jung ,,puntea peste
abisul care ne separit de altii”. Unul dintre subiecti ne raspunde astfel :
»Ured ci acest chestionar este bine venit si sper ed dupi ce va fi citit s se
realizeze o legdturd adevaratd intre tineri zi lumea care-i inconjoary®
(1962). Multi dintre subiecti considerd i rdspunzind la chestionar au ficut
un efort de autocunoastere (1992, 2038, 2100).

Au existat g1 puncte de vedere entuziaste sau sceptice, critice, dis-
tante, dar toate au dat o vie impresie de comunicare.

Unele puncte de vedere depisind constiinta singulard a individului
ne-au redat o viziune intuitivd mult mai cuprinzitoare care ne duce cu
gandulla tehnica de grup ,,a sharingului”. Instrumentul de cercetare devine
mijloc de Iimpéartiasire a experientei de viatd a unei generatii. Probabil e3
acesta este sensul raspunsului ,,acest chestionar ne poate ajuta pe noi
adolescentii. Este bine ¢il se acordd aceastd atentie tinerilor si li ge oferi
posibilitatea de a se exprima in adeviratul sens’ (2094). '
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in tatonarea identitiifii care este o chestiune contextuala adoleseen-
{ii 1:1 cautd in primul rand intrebavile : ,unt niste intrebin la cave astep-
tam it rispund si mi-au ticut plicere™ (Z052).

N1 s-au sugerat intrebdri, mirturizivi indirecte ale problemelor exis-

fentiale. ,,Cred ¢ acest chestionar cuprinde inirebari care pun n e videntid
multe dintre problemele adolescentilor, Dar pe langd aceste intrebart ar
putea fi i altele ca @ De ce credeti ¢ pleaci unii adoleseenti de acasa
(1796) sau ,,Chestionarul este bun dar cred ca trebuia =1 contind 51 intre-
Barea : Sunteti indragostit cu adevivat 77 (1632).

Un mispuns pe cat de reprezentativ pe atat de instrunental arata
et de mult ar vrea adolescentii it fie ascultati. ,,Nu cred e are rost pare-
rea e, pentru eioricum nu citeste nimeni. Sunt niste formalitifl cara
creadit tinerii e sunt bigatl in secamad. Asta exte” (1392).

(1 nu este asa, o dovedeste raportul prezent care promoveazi conclu-
zin necexitatii abordarii cu toatd grija a problemelor tineretului. Cereeta-
rea aspiratiilor sia ideil de sinucidere poate «d coniribuie la intelegerea
starii de spirit a categoriei de varstd 14-—19 ani, atlati in plind ascenziune
spre viata sociali si sit deceleze factorii eroziunii acesteia.

Lste un prilej de a continua preocupirile cu caracter umanist al unor
personalitiati ale stiintelor in Romania care 1a starsitul secolului 19 si ince-
putul secolului nostru au considerat conditiile sociale ca factori etiologici
ai bolilor si comportamentelor deviante : Dr. Stefan Stancd, Dr. Mina
Minovici, Dr. Nicolae Minoviel 31 Stefan Minovici, sau preocupiirl mai re-
conte de evaluare a contributiei factorilor sociali in generarea delincventei
la tineri si copii (Tiberiu Bogdan). 4

Tste in traditia noastrd de a ne intreba nu numai care este situatia
omului ¢i i cum s-ar putea perfectiona acest om. ,,Noi lueram numait cu
abstractii pure. Fiard indoiald lucrdm pentru stiinfa purd si in ea regisim
cole mai multe satisfactii. Dar voim si lnerdm gi pentru a face viata mai
putin aspri, mai tolerabild, mai echilibrati si mai linistitd”,” spunea
profesorul Nicolae Minovici la deschiderea Congresului de antropologie din
1937 desfisuratl la Bucuresti.

ELENA BECA

5 M. Ioanid, B. Angelescu, Fralil Minovief, Bucuresti, Edit. Stiintifica, 1970, p. 12'9.



