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Abstract

This article explores the process of identity transformation among tarot readers
throughout their moral careers, from amateurs to experts. Based on in-depth
interviews with six practitioners and participant observation, the research examines
the strategies through which they legitimize their work within a socially ambivalent
space, situated at the intersection of spirituality, psychology, and the economy.
Practitioners assert their professionalism through sophisticated boundary-work
techniques, distancing themselves from the traditional stigma associated with
“fortune-telling” and reframing tarot as a practice of self-knowledge, introspection,
and emotional guidance. The development of emotional regulation skills and the
negotiation of a balance between spiritual authenticity and commercial imperatives
mark the advanced stages of expertise. Social media platforms, especially TikTok,
serve as spaces of interaction and solidarity, contributing to the creation of
interpretive communities and the ritualization of practice in everyday life. The
study contributes to the understanding of professionalization processes in non-
conventional fields, highlighting how practitioners construct and legitimize new
forms of professional identity.

Keywords: Tarot readers, Boundary-work, Professional identity, Emotional
labor. Stigma management, Spiritual authenticity.
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Introducere

In ultimii ani, practicile spirituale alternative, precum tarotul, au cunoscut o
crestere semnificativa in popularitate, in special In contextul unei societati marcate
de incertitudine. Tarotul a fost initial conceput ca un joc de carti In perioada
Renasterii, insd a evoluat intr-un instrument complex de divinatie. Aceasta practica
este folosita in prezent intr-o varietate de contexte sociale si culturale, fiind utilizata
atat pentru dezvoltare personala, cét si pentru explorarea identitatii.

Indivizii folosesc tarotul ca o metoda de terapie alternativa, prin care faciliteaza
reflectia asupra propriilor emotii si aspiratii. in online, creatorii de continut
au transformat tarotul Intr-un ritual accesibil si interactiv, oferind interpretari
personalizate in timp real. Acest fenomen evidentiazd nevoia oamenilor de
conexiune spirituald in perioade de criza globala, cat si influenta retelelor de
socializare in redefinirea practicilor culturale traditionale.

Prezentul articol exploreaza transformarea identitara a practicienilor de tarot
de-a lungul carierei lor morale, de la amatori la experti, investigand strategiile
prin care acestia isi legitimeaza activitatea, gestioneaza dimensiunea emotionala a
practicii si negociaza tensiunea dintre autenticitatea spirituala si profesionalizare.
Utilizand cadrul conceptual al ,,carierei morale” (Goffman, 1961), ,,boundary-
work” (Gieryn, 1983) si ,,muncii emotionale” (Hochschild, 1979), analiza noastra
se bazeaza pe interviuri aprofundate cu doudzeci si patru de practicieni aflati In
diferite etape ale parcursului profesional.

Rezultatele evidentiazd un proces complex de constructie identitard, marcat
de momente de cotiturd definitorii si de dezvoltarea unor strategii sofisticate de
legitimare, care permit practicienilor sa navigheze Intre stigmatizare si recunoastere
profesionala. Cercetarea contribuie la intelegerea mai nuantatd a proceselor de
profesionalizare in domeniile spirituale contemporane, ilustrdnd cum actorii sociali
isi negociaza activ pozitiile in spatii ocupationale ambigue, la intersectia dintre
spiritualitate, psihologie si economie.

Concepte

Cariera morald

Conceptul de ,,carierd morala”, dezvoltat de Erving Goffman (1961) in lucrarea
sa ,,Aziluri”, se refera la schimbarile care se produc in conceptia de sine a unei
persoane si in cadrul de referinta prin care isi judeci sinele si pe ceilalti. In contextul
practicienilor de tarot, cariera morala descrie traseul transformativ de la amator
la expert, marcat de etape distincte de initiere, legitimare, si profesionalizare.
Goffman subliniaza cd acest proces comporta atat o dimensiune obiectiva (statut,
pozitie sociald), cat si una subiectiva (identitate, conceptie de sine). Analiza
noastrd evidentiaza cum practicienii tarotului traverseazd momente critice care
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le reconfigureaza identitatea profesionald, de la primele validari empirice la
confruntarea cu dileme etice legate de monetizare, fiecare etapa contribuind la
transformarea intelegerii de sine si a practicii lor.

Studiul nostru despre cariera morald a practicantilor de tarot a fost influentat de
analiza lui Jderu (2013) privind motociclistii. In articolul sau ,,Motorcycles, body
and risk: The motorcyclists’ social career”, Jderu demonstreaza cum conceptul de
carierd morala, fundamentat pe teoriile lui Goffman si Matza, poate fi aplicat pentru
a Intelege evolutia identitara intr-o comunitate de practicd. Preluand acest model,
am identificat in cercetarea noastra etape similare de transformare a practicantilor
de tarot — de la primele experiente si afinitati, prin faza de invatare si afiliere, pana
la integrarea completa a practicii in identitatea personala si profesionala.

Boundary-work

,,Boundary-work” sau ,,munca de delimitare” reprezinta strategiile retorice prin
care actorii sociali delimiteaza granitele intre diverse cAmpuri de activitate, conferind
legitimitate propriei practici. Thomas Gieryn (1983) a introdus acest concept pentru
a descrie cum oamenii de stiinta delimiteaza teritoriul stiintific de non-stiinta. in
cazul cititorilor in tarot, boundary-work este utilizat pentru a pozitiona practica lor
in relatie cu domenii precum religia, psihologia sau dezvoltarea personald. Ei se
distanteaza strategic de aspectele potential stigmatizante (superstitie, ,,ghicit”) si
se apropie de domenii cu legitimitate sociala ridicatd (spiritualitate contemporana,
consiliere). Aceste strategii discursive servesc nu doar pentru legitimare externa,
ci si pentru constructia unei identitati profesionale coerente, demonstrand cum
granitele simbolice sunt negociate activ pentru a obtine recunoastere sociala intr-
un camp profesional ambiguu.

Munca emotionala

=

Conceptul de ,,munca emotionald” a fost initial introdus de Arlie Russell
Hochschild (1979) in articolul sau ,,Emotion Work, Feeling Rules, and Social
Structure”, fiind ulterior dezvoltat in lucrarea de referintd The Managed Heart
(1983). Hochschild defineste munca emotionald ca efortul de a induce sau suprima
sentimente pentru a mentine o expresie exterioara care sa produca o anumita stare
emotionala in ceilalti. In practica tarotului, acest concept evidentiazi strategiile
complexe prin care practicienii igi gestioneaza propriile stari emotionale pentru a
crea atmosfera potrivitd pentru clienti, adaptandu-se simultan la diversele nevoi
emotionale ale acestora. Hochschild distinge intre surface acting (simularea
emotiilor fara a le simti) si deep acting (efortul de a simti cu adevarat emotiile
corespunzatoare rolului). Analiza noastra aratd cum practicienii experti de tarot
dezvolta tehnici avansate de deep acting, incluzand ritualuri de pregatire emotionala
si metode de detasare profesionala care le permit s mentina o conexiune autentica
cu clientul, protejandu-se totodatd de epuizare. Aceastd gestionare a granitei
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emotionale devine nu doar o strategie de autoprotectie, ci si un marker al expertizei
profesionale.

Autenticitate si comercializare

Tensiunea dintre autenticitate si comercializare reprezinta o tematica centrala
in sociologia culturii si a profesiilor, dezvoltata de autori precum David Grazian
(2003) si Sharon Zukin (2010). Acest concept exploreaza conflictul dintre valorile
intrinseci asociate unei practici (spiritualitate, vocatie, creativitate) si imperativele
pietei (profit, standardizare, eficientd). In contextul tarotului, aceasta dialectici
se manifesta prin anxietatile practicienilor privind monetizarea unei activitati cu
dimensiune spirituala si strategiile complexe pe care le dezvolta pentru a reconcilia
aceste tensiuni. Studiul nostru evidentiazd cum practicienii negociaza activ acest
conflict, utilizand pretul ca mecanism de filtrare a clientelei, mentinand zone de
practica necomerciala sau redefinind schimbul economic ca forma de reciprocitate
spirituala.

Profesionalizare

Profesionalizarea, analizata de Abbott (1988) in The System of Professions,
se referd la procesul prin care o ocupatie evolueaza spre statutul de profesie
recunoscutd, implicand dezvoltarea unui ansamblu de cunostinte specializate,
controlul asupra admiterii si formarii practicienilor si recunoasterea sociala a
competentei si autoritatii. In cazul practicienilor de tarot, observim o forma
particulard de profesionalizare care nu urmeazad neaparat modelul clasic al
profesiilor liberale. Ei dezvoltd expertiza prin studiu autodidact si practica
empirica, formalizeaza treptat aspectele economice ale activitatii, si aspira catre
roluri educative si de mentorat. Abbott subliniazd importanta ,,jurisdictiei” —
revendicarea legitima a unui domeniu de activitate —, iar practicienii tarotului
negociaza activ aceastd jurisdictie la granita dintre spiritualitate si consiliere,
intr-un spatiu profesional inca nedefinit complet.

Identitate profesionala

Conceptul de identitate profesionala, elaborat de Claude Dubar (2000) in
lucrarea La crise des identités, se refera la modul in care indivizii se definesc
pe sine in raport cu munca lor, integrand elemente obiective (formare, statut) si
subiective (valori, aspiratii). Dubar distinge intre ,,identitatea pentru sine” (auto-
identificarea) si ,,identitatea pentru altii” (recunoasterea sociala). In cazul cititorilor
in tarot, constructia identitatii profesionale implicd negocierea permanenta intre
diferite dimensiuni: spiritual-comercial, traditional-modern, amator-expert. Aceasta
identitate devine un proiect reflexiv in sensul lui Giddens (1991), fiind permanent
redefinita prin naratiuni biografice care integreaza experientele transformative si
reorientdrile profesionale intr-o traiectorie coerentd, dar deschisa schimbarii.
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Literatura de specialitate

Contextul si emergenta practicii contemporane a tarotului

Literatura de specialitate semnaleaza o crestere a interesului pentru practicile
ezoterice si de divinatie, inclusiv tarotul, in contexte de incertitudine colectiva.
Cercetirile evidentiaza ca, in situatii de criza cand indivizii nu gésesc certitudini in
paradigmele traditionale (stiinta, religie), acestia se orienteaza spre zone spirituale
alternative (Lorenz, & Cervantes, 2021). Acest fenomen a fost accentuat in perioada
pandemiei COVID-19, cand s-a observat o extindere semnificativa a comunitatilor
online dedicate practicilor spirituale, inclusiv tarotul.

Possmai (2000) releva ca procesul de apropiere de practicile ,,New Age”
urmeaza un tipar predictibil: indivizii traverseaza o criza spirituald dupa expunerea
la evenimente semnificative, declangdnd o cautare personald. Hollinger (2002)
identifica doud categorii principale de adepti: cei focalizati pe perfectionare prin
practici spirituale si disciplind personald si cei orientati spre explorarea propriului
sine prin metode ezoterice precum tarotul.

Mike Sosteric (2014) este de parere cd sociologia a acordat putin interes
subiectelor care sunt din zona tarotului, chiar daca tarotul are o istorie inca din
secolul al XV-lea, fiind reprezentat de un pachet format din 78 de carti, folosite
pentru divertisment. Parerile despre relevanta tarotului tind sa fie impartite si destul
de sceptice, deoarece ghicitorii erau priviti cu foarte multa neincredere. Pachetul
de carti este format din doua parti: 22 de carti Senior Arcana si 56 de carti Junior
Arcana, care pot fi sau nu cu diferite ilustratii mitologice, spirituale si culturale.

Un aport important la intelegerea modului in care practicile spirituale devin
vizibile pe platformele digitale provine din analiza lui Malita-Krol (2025) asupra
creatorilor de continut de witchcraft. Autoarea arata ca social media functioneaza ca
spatii de producere a autoritatii spirituale, unde creatorii de continut sunt priviti ca
antreprenori spirituali, datorita interactiunii constante cu urmaritorii lor. Creatorii
de continut devin modele pentru comunitétile lor, iar In acest proces sunt negociate
incontinuu granitele dintre autenticitate, performativitate si comercializare. Krol
(2025) arata ca practicile spirituale au devenit un mod de viata, in mediul online
nu au fost prezentate doar ritualuri, ci si aspecte din viata de zi cu zi, cum ar fi
vloguri cu gatit sau cu self-care. Prin urmare, aceasta integrare a vietii personale
arata ca spiritualitatea nu este privita de indivizi ca ceva tehnic, ci este privita ca
un mod de a fi.

Articolul ,, Espiritualidade como estratégia de resisténcia: o taré como
orientagdo espiritual em tempos denegacionismo epandemia de COVID-19”
(2022) isi propune sa discute despre impactul tarotului ca element de indrumare
spirituala in perioada pandemica. De asemenea, cercetarea mai face si o scurta
analizd a prezentei tarotului in spatiul online brazilian (Oliveira, 2022).
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In articol este prezentatd ideea conform cireia, in momentele in care omenirea
s-a confruntat cu crize globale, indivizii au ales sa se indrepte catre spiritualitate
pentru a reusi s depaseascd mai usor evenimentele tragice. In acelasi timp, s-a
observat si faptul ca in timpul perioadei de izolare, comunitétile destinate cititului
in tarot s-au marit. Acest aspect poate fi explicat prin nevoia indivizilor de a primi
o indrumare emotionald si spirituald, dar si prin nevoia acestora de a simti cé fac
parte dintr-un grup.

Platformele virtuale ca Facebook, TikTok, Instagram si Youtube au observat o
crestere remarcabild a profilurilor braziliene dedicate spiritualitatii, dar Tn special
tarotului. Prin urmare, evolutia tarotului in lumea digitala a atins un punct destul
de inalt prin lansarea platformei Tarot YouTube! pe data de 7 iulie 2022. Platforma
Tarot YouTube! ofera utilizatorilor o experientd interactiva, acestia pot avea parte
de o experientd personalizatd prin intermediul ei. Decizia lansarii platformei a
fost Iuatd in urma viziondrilor facute de filmuletele despre etalare, aproximativ
250 de milioane de viziondri doar in Statele Unite ale Americii (Oliveira, 2022).

In cadrul cercetirii a fost aplicat un chestionar creatorilor de continut dedicat
tarotului pentru a analiza daci au existat anumite modificari in practica. Rezultatele
sondajului au aratat cd aproximativ 58,6% dintre respondenti au afirmat ca a
existat o cerintd mai mare a sedintelor de citire in tarot, iar 27,6% au declarat
ca nu au observat nicio modificare. De asemenea, subiectii au mai comunicat si
ca intrebarile principale ale clientilor erau legate de relatii sociale, familiale sau
amoroase (65,5%), probleme emotionale si psihologice (55,2%) si sfaturi si luare
a deciziilor (48,3%) (Oliveira, 2022).

O altd cercetare vorbeste despre evolutia divinatiei si a religie in Coreea,
studiind trei comunitati din zona Seul. in articolul ,Evolutionary Adaptation
of Korean Divination to Religious Markets” este mentionat ca printre coreeni
sunt populare diferite tipuri de divinatie, cum ar fi: chiromantia, geomantia sau
necromantia. Cu toate acestea, piata a fost datd peste cap de samani si oamenii de
rand, care au dezvoltat o relatie destul de strategica de cooperare. Acest fenomen
reprezintd un nou model de convietuire culturald din punct de vedere religios, iar
pentru a sublinia mai bine acest aspect este folosit termenul de valea divinatiei.
Conceptul valea divinatiei a fost inventat si raspandit de presa coreeand pentru
a se raporta la noul model de comunitate colectiva de ghicitori coreeni moderni
(Yoo, 2017).

Dezvoltarea si aparitia noilor trenduri pe retelele de socializare a trezit si
interesul cercetatorilor pentru a le studia. O echipa de cercetatori din Ierusalim a
fost curioasa de modificarea intereselor indivizilor si de ce sunt acestia interesati
sd vizioneze pe social media. Acestia au urmadrit 16 tipuri de ritualuri, fiecare dintre
acestea fiind asociat unui gen distinct de continut si de utilizatori. Pornind de la
ritualuri de evaluare (unde indivizii oferd recenzii pentru diferite produse), pana
la ritualuri de tarot (Trillo, Hallinan, & Shifman, 2022).
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Unul dintre ritualurile prezentate este ritualul de prognoza, acesta regasindu-
se pe platforma TikTok. Ritualul de prognoza este reprezentat de filmulete care
prezic evenimente din viitor pe diferite subiecte prin intermediul cartilor de tarot.
Utilizatorii pot opta inclusiv pentru videoclipuri cu predictii sportive, cum ar fi:
cine va castiga Cupa Mondiald sau pentru citiri obisnuite (Trillo, Hallinan, &
Shifman, 2022).

Transformarea identitara de la amator la expert

In ceea ce priveste parcursul practicienilor, studiile nu abordeazi explicit
traiectoria de profesionalizare, dar ofera indicii relevante. Lavin (2020) distinge
doua abordéri principale in practica tarotului: una traditionald, bazata pe elemente
supranaturale, si una mai accesibild, care Imbind spiritualitatea populara cu
modele psihologice. Aceasta distinctie sugereaza existenta unor etape de evolutie
profesionald, de la abordari mai rigide la unele mai nuantate si adaptate contextului
contemporan.

O cercetare etnografica digitald din China evidentiaza modalitatile prin care
practicienii isi construiesc expertiza si autoritatea: unii opteaza pentru o estetizare
elaboratd a spatiului si prezentarii personale (imbriaciminte tematica, decoruri
mistice), in timp ce altii privilegiaza autenticitatea, ascunzandu-si chiar identitatea
pentru a pune 1n prim-plan practica in sine (conform studiului despre platforma
Bilibili). Aceste diferente sugereaza strategii distincte de legitimare profesionala
(Wiesner, & Cornejo-Valle, 2021).

Un aspect important in transformarea identitara este dezvoltarea unui repertoriu
de ritualuri care functioneaza atdt ca instrumente de practica, cat si ca markeri ai
expertizei. Ritualuri precum purificarea pachetului de carti folosind pumnaluri,
pene albe sau cristale sau sincronizarea practicii cu fazele lunii, reflectd modul in
care practicienii asimileaza si personalizeaza elemente traditionale, construindu-si
astfel o identitate profesionala distincta.

Boundary-work si strategii de legitimare

Studiile evidentiaza diversele modalitati prin care practicienii tarotului isi
delimiteaza si legitimeaza activitatea. Lavin (2020) observa ca multi cititori de
tarot isi conceptualizeaza munca drept o formd de vindecare, pozitionandu-se
intr-un spatiu ambiguu, nici in domeniul sanatatii, nici in cel al credintei. Aceasta
pozitionare la granita dintre domenii reprezinta o strategie clara de boundary-work.

In context digital, practicienii dezvolti tactici sofisticate de legitimare,
echilibrand autenticitatea spirituald cu cerintele mediului online. Studiul despre
platforma Bilibili aratd cum cititorii de tarot isi incadreaza practica simultan ca
divertisment (conform avertismentelor platformei) si ca instrument de reflectie
personald, mentindnd ambiguitatea necesara pentru a atrage atat public general,
cat si persoane cu interese spirituale autentice (Wiesner, & Cornejo-Valle, 2021).
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Un element interesant de boundary-work este identificat in contextul chinez,
unde creatorii de continut tarot promoveaza ideea de ,bun cetitean” care ,,isi
rezolva problemele prin efort individual si mentinerea armoniei”, incercand astfel
sa reconcilieze practica tarotului cu valorile sociale dominante. Aceasta strategie
evidentiaza adaptabilitatea practicienilor la contexte socioculturale restrictive.

Munca emotionala in practica tarvotului

Cercetdrile ofera perspective valoroase asupra dimensiunii emotionale
a practicii tarotului. Studiul brazilian despre terapiile alternative inspirate de
spiritualitatea New Age descrie tehnici elaborate prin care ,,terapeutii” creeaza
un cadru emotional confortabil pentru clienti: utilizarea tdmaii sau betisoarelor
parfumate, inducerea starilor meditative si proiectarea spatiului de consultatie
pentru a facilita deschiderea emotionala (Maluf, 2005).

Un aspect esential al muncii emotionale identificat este capacitatea practicienilor
de a aborda nu doar evenimentele prezente, ci si ,,traumele din vietile anterioare”,
demonstrand o abordare holistica ce transcende limitele temporale ale terapiilor
conventionale. Aceasta dimensiune transgresiva a practicii tarotului ridica provocari
semnificative de gestionare emotionald atat pentru practicieni, cat si pentru clienti.

In contextul digital, studiul despre WitchTok si TikTok evidentiaza strategiile
emotionale folosite de practicieni pentru a cultiva conexiuni cu audienta: utilizarea
afirmatiilor precum ,,mesajul te-a ales” sau ,,acest mesaj trebuie sa ajunga la tine”
pentru a crea un sentiment de semnificatie personald. Aceste tehnici reflectd o
forma sofisticatd de munca emotionald adaptata mediului digital.

Practica citirii 1n tarot implicd un nivel ridicat de munca emotionald, adesea
sub forma unei conexiuni empatice cu clientul. Unii practicieni descriu importanta
starii lor interioare inainte de citire: [ncerc sd am o atitudine cdt mai pozitiva [...]
ca sa simt ca vine energia inspre mine (S20F22).

Gestionarea emotiilor celorlalti este de asemenea esentialda: Stabilesc o
conexiune cu persoana [...] si incerc sa o fac sa se simta confortabil (S10F32).
In alte cazuri, citirile au avut efecte profunde asupra beneficiarilor: Stiu cd am avut
o prietend care a venit la mine §i nu era ok deloc [...] s-a simtit mai bine dupa.
Si acum, de fiecare data cdnd simte nevoia, vine la mine (S17F20).

Tensiunea dintre autenticitate spirituala si comercializare

Literatura evidentiaza central tensiunea dintre dimensiunea spirituala si cea
comerciald a practicii tarotului. Studiul despre WitchTok subliniaza explicit acest
conflict, analizdnd modul in care vrajitoarea moderna ,,interactioneaza cu cultura
materiald si comerciald” si cum ,,vrdjitoria este prezentata ca ceva care poate fi
achizitionat”.

Practicienii dezvoltd diverse strategii de reconciliere a acestei tensiuni. Unii
opteazad pentru monetizarea graduala prin platforme precum Patreon, oferind
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continut premium pentru abonati, in timp ce altii dezvolta produse complementare
(borcanele magice, apa de luna, seturi pentru incepatori). Aceste abordari ilustreaza
incercdrile de a echilibra autenticitatea spirituala cu necesitatile economice.

Un element notabil este justificarea schimbului monetar prin conceptualizarea
sa spirituald: ,.citirile in tarot nu sunt gratuite... vrajitoarele sustin ca etalarea
trebuie platitd pentru a se realiza schimbul de energie”. Aceasta reincadrare a
tranzactiei financiare in termeni spirituali reprezintd o strategie sofisticata de
reconciliere a valorilor aparent contradictorii.

Datele dintr-un sondaj brazilian evidentiaza cresterea cererii pentru servicii
de tarot in perioada pandemiei, cu 58,6% dintre respondenti raportand solicitéri
crescute, ilustrAnd potentialul comercial al acestei practici In perioade de criza.
Statistici impresionante precum cele 910 milioane de vizualizari ale continutului
despre tarot pe platforma Bilibili in 2021 sau cele 250 de milioane de vizualizari
ale videoclipurilor despre etalare doar in SUA subliniazd dimensiunea economica
semnificativa a acestui fenomen (Wiesner, & Cornejo-Valle, 2021).

Multi practicieni mentin o linie clara intre dimensiunea autentica a practicii si
tentatia comercializarii excesive. Unul dintre respondenti afirma: Eu nu sunt aici
ca sa convertesc pe nimeni [...] Nu am stat sa dau explicatii (S23F22). Altcineva
subliniaza: Ce zic eu in cartile alea nu este mai corect decdt ce cred sau simt ei
[...] sa-liei ca pe niste informatii suplimentare (S18F20).

Aceasta pozitionare ajuta la pastrarea echilibrului intre spiritualitate si economie,
pastrand integritatea profesionala.

Acest articol se va concentra pe procesul de transformare identitard si
profesionalizare, analizdnd traseul practicienilor de la amatori la experti. Vom
examina strategiile prin care acestia isi legitimeaza practica, gestioneaza emotiile
in relatia cu clientii si negociaza conflictul dintre dimensiunea spirituala si cea
comerciald a activitatii lor.

In acest sens, articolul urmareste si evidentieze procesele de legitimare,
autoreflexivitate si adaptare prin care cititorii in tarot navigheaza intre autenticitatea
spirituala si mecanismele comerciale ale spatiului online.

Metodologie

Studiul utilizeaza analiza tematicd (Braun, & Clarke, 2006) pentru a explora
experientele si perceptiile tinerilor practicanti de tarot. Au fost realizate doudzeci
si patru de interviuri semi-structurate cu practicanti de tarot (doudzeci si doua
de femei si doi barbati) cu varste intre 19 si 40 de ani, recrutati prin esantionare
intentionata si tip ,,bulgare de zdpada” (en. ,,snowball sampling”) din grupuri
online si platforme sociale. Participantii au fost selectati pe baza experientei lor
in practicarea tarotului, incluzand atat creatori de continut activi in mediul digital,
cat si practicanti fara o prezentd online semnificativd. Mentionez ca o parte dintre
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datele utilizate (9 interviuri) au fost colectate anterior in cadrul unei lucrari de
licentd si sunt folosite aici cu acordul partilor implicate. Acesta este un studiu
longitudinal retrospectiv, bazat pe interviuri realizate in mai multe etape temporale
si pe reinterpretarea unor interviuri efectuate anterior.

intrebarea principali de cercetare a acestui studiu este: Cum se transformd
identitatea cititorilor in tarot de-a lungul carierei lor morale, prin strategiile
de munca emotionald si de boundary-work, in contextul mediilor digitale
contemporane?

Pentru a gasi un raspuns, voi examina mai multe intrebari secundare:

Cum utilizeaza practicienii tarotului strategiile de delimitare (en. boundary-
work) pentru a-si legitima activitatea si a se distanta de pseudostiinte sau a se
apropia de domenii mai legitime?

In ce mod munca emotionald contribuie la construirea identitdtii profesionale
a cititorilor in tarot?

Cum negociaza practicienii tarotului tensiunea dintre autenticitate spirituala
si profesionalizare/monetizare?

Analiza datelor a urmat cele sase etape propuse de Braun si Clarke (2006,
2019). Prima etapa a constat in familiarizarea cu datele prin citirea repetatd a
transcrierilor interviurilor pentru a obtine o intelegere aprofundata a materialului
empiric. In a doua etapa, datele au fost codificate sistematic, identificind elementele
relevante pentru intrebarile de cercetare. Codurile initiale au inclus aspecte precum
motivatiile initiale pentru practicarea tarotului, influentele sociale si familiale,
impactul emotional si spiritual al tarotului sau utilizarea retelelor sociale in
promovarea acestei practici.

A ftreia etapa a presupus cdutarea temelor prin gruparea codurilor in teme
potentiale, urmirind patternurile recurente din date. In aceasti etapd au inceput
sd se contureze teme precum cariera morala (tranzitia de la novice la expert),
comunititi interpretative (formarea si functionarea grupurilor online) si
ritualizarea vietii cotidiene (tarotul ca mecanism de gestionare a incertitudinii).
In a patra etapa, temele identificate au fost verificate in raport cu extrasele codate
si cu Intregul set de date, asigurdnd coerenta interna a temelor si diferentierea
clara intre ele.

A cincea etapa a constat in definirea si denumirea temelor pentru a captura
esenta fiecdrui aspect al datelor pe care il descriu. In ultima etapi, temele au
fost integrate intr-o naratiune analiticd coerentd, sustinutd de extrase ilustrative
din interviuri. Validitatea analizei a fost asiguratd prin verificarea constantad a
interpretarilor cu datele brute si prin documentarea sistematica a procesului analitic
(Braun, & Clarke, 2019).

Esantionarea a fost realizatd printr-o combinatie de esantionare intentionata
si esantionare tip ,,bulgare de zapada” (snowball sampling). Participantii au fost
selectati din mediul online, in special din grupuri si platforme de socializare
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lor de a participa la un interviu in scop academic. Au fost inclusi atat creatori de
continut care 1si promoveaza si monetizeaza serviciile de tarot, cat si practicanti
fard prezentda online semnificativa, dar cu o experientd de minimum trei ani In
practica divinatiei. In plus, noud interviuri colectate anterior au fost integrate in
studiu cu acordul participantilor, contribuind la caracterul longitudinal retrospectiv
al cercetarii. Mecanismul de tip snowball a facilitat extinderea esantionului,
deoarece atat creatorii de continut, cit si practicantii independenti au recomandat
noi respondenti.

Datele au fost colectate prin interviu semi-structurat, permitdnd adaptarea
intrebarilor in functie de fiecare participant. Cinci dintre interviuri au fost luate in
mediul online, iar un interviu a primit raspuns in scris din partea participantului,
acestea au durat in medie 40 de minute.

Interviurile au abordat aspecte precum parcursul initial In practica tarotului,
momentele de cotiturd in dezvoltarea profesionald, relatia cu spiritualitatea,
strategiile de legitimare a practicii, gestionarea dimensiunii emotionale si negocierea
tensiunii dintre autenticitate spirituala si monetizare. Materialul empiric rezultat a
fost analizat tematic, identificandu-se patternuri si teme recurente care ilumineaza
procesele de transformare identitara si profesionalizare a practicienilor de tarot.

Ghidul de interviu a fost structurat astfel incat sa permitd identificarea
momentelelor In care respondentii au inceput sa fie interesati de tarot si care a
fost evolutia acestora. De asemenea, acesta mai cuprinde si intrebari referitoare
la mediul online, comunitatea online din care fac parte, familiile sau grupul de
prieteni al acestora.

Limitele studiului includ dimensiunea relativ redusid a esantionului si
specificitatea contextului cultural romanesc, unde perceptiile asupra tarotului
sunt influentate de factori religiosi si sociali particulari. De asemenea, colectarea
datelor prin interviuri online poate influenta natura raspunsurilor, iar un interviu
realizat integral in scris poate diferi ca profunzime fatd de cele orale. Cu toate
acestea, studiul oferd o perspectiva detaliata asupra practicii tarotului, contribuind
la intelegerea dinamicii sociale si individuale a acestui fenomen.

Dimensiunea esantionului de douazeci si patru de interviuri este adecvata pentru
un demers calitativ exploratoriu, intrucat permite identificarea unor patternuri
recurente si atingerea saturatiei tematice, fara a compromite profunzimea analitica.
Alegerea acestui esantion reflectd atat marimea relativ redusd si fragmentata
a comunitatii de cititori de tarot din contextul romanesc, cét si accesibilitatea
participantilor prin retele sociale informale. Este important de mentionat ca
datele sunt influentate de particularitatile culturale ale mediului local, marcat de
prevalenta discursurilor religioase, de perceptiile asupra practicilor ezoterice si
stigmatizarea istorica a ,,ghicitului”. Acest context specific trebuie avut in vedere
in interpretarea rezultatelor care limiteazd generalizarea lor in afara spatiului
sociocultural din Romania.
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In acest studiu adopt o pozitie reflexiva asupra relatiei mele cu cercetarea si cu
participantii. Desi nu fac parte din comunitatea practicii tarotului, familiaritatea
mea cu spatiile digitale In care aceasta se desfasoara (TikTok, Instagram, grupuri
Facebook) a influentat atdt accesul la participanti, cat si modul in care acestia
s-au raportat la mine in timpul interviurilor. In anumite situatii, prezenta mea in
aceste medii a redus distanta sociald si a facilitat dialogul; in altele, statutul meu de
cercetator a fost perceput ca exterior comunitatii, ceea ce a determinat fie evitarea
unor detalii sensibile, fie accentuarea discursurilor menite sa legitimeze practica.

Pentru a gestiona aceasta pozitionare situatd, am urmarit s mentin un cadru
analitic transparent, evitand atit normalizarea, cat si delegitimarea practicilor
participantilor. Analiza se bazeaza pe modul in care acestia 1si construiesc propriile
sensuri, justificari si identitati profesionale, fiind constienta ca interpretarile mele
sunt coproduse 1n interactiunea dintre pozitia mea de cercetator si contextul social
al terenului. Aceasta perspectiva reflexivd mi-a permis sd abordez fenomenul fara
a adopta o pozitie normativa asupra validitatii spirituale sau predictive a tarotului,
tratandu-1 exclusiv ca pe un proces social, relational si identitar.

Analiza datelor

Materialul empiric colectat prin cele doudzeci si patru de interviuri aprofundate
oferd o perspectiva aprofundatd asupra proceselor de transformare identitara
si profesionalizare a cititorilor de tarot. In paginile urmitoare, vom analiza
sistematic aceste procese, urmarind traiectoria evolutiva de la initierea in practica
tarotului pand la dezvoltarea unei identitati profesionale mature. Analiza este
structurata 1n patru sectiuni principale, fiecare explorand dimensiuni distincte, dar
interconectate, ale constructiei identitare: transformarea de la amator la expert,
strategiile de legitimare profesionald, munca emotionald implicatd in practica si
negocierea tensiunii dintre autenticitate spirituald si comercializare. Prin extrase
reprezentative din interviuri, vom evidentia patternurile comune si particularitatile
individuale care caracterizeaza acest parcurs identitar in spatiul social ambivalent
al tarotului contemporan.

1. Transformarea identitara de la amator la expert

Initiere si primele contacte cu tarotul: cdi de acces la practica in contextul
transformarii identitare

Naratiunile practicantilor aratd ca initierea in tarot are loc printr-o varietate
de contexte: influente familiale, intalniri semnificative cu persoane apropiate,
descoperiri intamplatoare in mediul digital sau perioade de cautare personald.
Aceasta intrare in universul tarotului nu este doar un inceput tehnic, ci un moment
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identitar esential, care prefigureaza traseul ulterior. Pentru unii practicieni, simpla
sugestie ca ar avea o ,,conexiune cu cartile” devine elementul declansator al unui
drum care, ulterior, capata valente profesionale.

Pentru multi dintre participanti, intrarea in lumea tarotului a fost mediata de
experiente semnificative fie mostenite cultural, fie descoperite in perioade de
cautare personald. Unii au mentionat influente familiale directe:

Bai, cred ca cel mai tare m-a influentat o discutie pe care am avut-o cu mama
prietenei [...] Mi-a sugerat ca, dacd ma simt atrasd de chestia asta, as putea sa incep sa
citesc in tarot, pentru cd s-ar putea sa am o conexiune foarte buna cu cartile (S17F20).

Initierea a venit din interactiuni online aparent intamplatoare: 7ot consumam
materiale pe zona asta [...] si am zis, ba, ce tare! Hai sa invat si eu! (S18F20).
Astfel de Intélniri faciliteaza inceputul unui proces identitar care, desi initiat din
curiozitate, se transforma ulterior intr-un angajament de lunga durata.

Mostenirea culturala si familiala

Unii practicieni descopera tarotul printr-o forma de transmitere culturald sau
familiala, unde elementele de divinatie fac parte din mediul de dezvoltare. Acest
tip de initiere ofera o legitimitate bazatd pe traditie si experientd transmisa din
generatie in generatie:

Am fost dintotdeauna pentru ca eu am crescut intr-un astfel de mediu, sa zic asa, ma
rog, printre metode de divinatie am crescut. Prima data bineinteles, ca toatd lumea am
cochetat si eu cu cartile de joc. Pentru ca aveam rude care citesc in asa ceva (S1F30).

Pentru acesti practicieni, tranzitia cétre tarot pare un pas natural, o extindere a
unui set familiar de practici si valori. Mostenirea culturald devine astfel un element
care conferd practicii lor autenticitate si autoritate.

Aceastd continuitate culturald este uneori profund ancoratd in experiente
de viata timpurii si in relatii de familie apropiate. Practicanta din Interviul 13
povesteste cum initierea sa a avut loc inca din copilarie, intr-un context marcat de
intalnirea cu o autoritate spirituald locala si de influenta mamei: Asta spuneam, ca
nu a aparut, adicd ea a venit in mod optional obligatoriu, adicd de la varsta de 2
ani, impreund cu mama, am fost invatate de o calugarita din Sindresti, o localitate
mica si neinsemnatd din Baia Mare, zona Maramures, de ldnga Baia Mare... si am
crescut cu ele in casa, practic. Mama practica si practicd in continuare si astazi
si undeva pe traseu am inceput si eu, tot in preajma ei, jucandu-md... (S13F40).
In astfel de situatii, practica tarotului nu este perceputi ca o alegere constienta sau
0 pasiune aparutd ulterior, ci ca o prezenta fireasca, integrata in viata cotidiana
incd de la o varsta frageda. Mostenirea familiald devine aici nu doar o sursa de
legitimare, ci si un spatiu de formare identitarad in care tarotul este trait si transmis
ca o practicd vie, incarcata de semnificatie personald si comunitara.
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Pentru alti respondenti, influenta familiald nu a fost direct legata de tarot, ci
de practici de divinatie conexe, care au deschis curiozitatea si au creat un cadru
favorabil descoperirii ulterioare a tarotului. Spre exemplu, S21 povesteste cum
mama sa practica citirea cartilor de joc si cum aceastd expunere timpurie a stimulat
interesul pentru tarot: Mama nu da in Tarot-Tarot, da in cartile de joc. Mi s-a
parut interesant si cumva chestia asta m-a impins cdtre Tarot. (...) Si am zis, a,
wow, ce tare. Si cumva foarte random, intr-o zi, mi-am luat un pachet de carti si
a venit de la sine (S21F19). In acest caz, mostenirea culturali functioneaza mai
degraba ca un declansator, iar alegerea tarotului apare ca o continuare fireasca,
dar personalizatd, a unui model deja prezent in familie. Practica se transmite astfel
prin familiaritate si curiozitate, chiar si atunci cand formele initiale nu coincid in
totalitate cu cele adoptate ulterior de catre respondenti.

In unele familii, practicile de divinatie sunt atit de rispandite si normalizate
incat nvatarea lor devine parte fireasca a socializarii de familie, mai ales pentru
femeile din comunitate. Pentru S10, tarotul nu a reprezentat o descoperire ulterioara
sau o alegere constienta, ci o activitate cotidiana, aproape inevitabila: Deci, toata
chestia asta cu tarotul n-a inceput chiar ca o pasiune, ci mai degraba o chestie
super normald. Deci se dadea, bunica dadea, matusa dadea, toate femeile din
familie dau in tarot. Si nu doar in carti, in orice fel de carti, si in cafea, in toate
nebuniile. Si cumva au incercat sa ma invete de micd. Deci eu la sapte ani nu
stiam bine sa scriu, dar m-au invatat sa dau in carti, asa ca imediat mi-au facut
si cadou un pachet de carti si aia a fost (S10F32). In acest caz, tarotul nu este
doar o tehnicé sau un hobby, ci un element integrat in viata de zi cu zi, transmis ca
parte a unei traditii de familie, in care rolurile si competentele se invatad devreme
si sunt asociate cu apartenenta la grupul familial feminin. Aceasta familiaritate
timpurie contribuie la naturalizarea practicii si la perceperea ei ca pe o continuare
fireasca a mostenirii de familie.

Cautarea de semnificatie in perioade de criza

Momentele marcate de dezechilibru emotional reprezintd unul dintre cele
mai frecvente puncte de intrare in practica tarotului. In astfel de contexte, tarotul
nu apare ca un simplu instrument de divinatie, ci ca un spatiu de resemnificare
personald, capabil sa ofere ordine, claritate si continuitate intr-un univers interior
perceput ca haotic. Pentru unii dintre cititori, aproprierea de carti are loc atunci
cand reperele obisnuite se fisureaza, iar tarotul devine o forma accesibila de
autoajutorare, introspectie si reglare emotionala:

Pasiunea pentru tarot in viata mea a apdarut intr-un moment in care viata mea nu
mai cdpata sens. Avusesem foarte multe probleme legate de cercul meu de prieteni, de
facultate si chiar de naturd financiara (S2B25).

223



SOCIOLOGIE ROMANEASCA - VOLUMUL 23(2)/2025

Aceasta cale de acces transforma tarotul intr-un instrument de autoajutorare si
rezilientd, ceea ce aliniaza practica mai aproape de discursul terapeutic modern
decat de cel al divinatiei traditionale.

Interviul 11 arata ca apropierea de tarot nu a fost generata de o criza profunda, ci
de o perioada de nesiguranta si explorare personala, in care vechile repere incepeau
sa 1si piarda din relevanta. Respondenta povesteste cum aceasta deschidere catre
spiritualitate a aparut intr-un context de cautare identitara si redefinire a propriilor
convingeri: A aparut, sa ma gandesc, cred ca prin, nu mai mi-aduc aminte exact
anul, dar undeva in 2019. Ideea este ca, in acea perioadd, treceam intr-o perioada
in care eram nesigurd. Nesigurd pe credintele pe care le aveam. Cumva era §i
o perioada exploratorie din viata mea. Si atunci am cunoscut o fata care era un
pic mai conectatd cu ideea asta de spiritualitate si totul a inceput de la o poveste
despre cristale. Si atunci mi-am dat eu seama ca mie, in copilarie, imi placeau
foarte mult diverse cristale (S11F29). In acest caz, tarotul nu intervine ca solutie
pentru o crizd majord, ci ca o extensie naturala a unui proces de explorare si
reconectare cu interese latente din copilarie. Practica devine astfel parte dintr-un
parcurs de (re)descoperire personald, mediat de relatii semnificative si influente
din cercul social apropiat.

Descoperirea intdmplatoare mediata de tehnologie

In paralel cu mostenirile familiale sau cu perioadele de crizi, o alta cale tot
mai frecventa de apropriere de tarot este cea generatd de Intalniri intamplétoare
in spatiul digital. Platformele sociale, algoritmii de recomandare si continutul
ezoteric accesibil online creeazd contexte in care indivizii ajung la tarot fara
intentia explicitd de a cduta un instrument spiritual. Aceasta intrare accidentala
capitd 1nsa rapid o semnificatie personald, deoarece mesajele intdlnite online
sunt percepute ca surprinzator de relevante, producand un efect de rezonanta care
legitimeaza intuitiv practica:

...pasiunea mea pentru tarot a fost initial o glumd. Practic eram la un moment dat
pe Youtube, acum vreo 4 ani §i jumdtate, in pandemie la inceput. Si am observat cd in
timpul acelei citiri chiar am rezonat cu ceea ce spunea si ma descria perfect... (S3F19).

Pentru acesti practicieni, legitimitatea vine din experienta personala de validare
si ,,rezonantd”, care duce la o motivatie puternica pentru a aprofunda practica prin
studiu autodidact:

...de atunci m-am tot documentat in legdatura cu asta, pentru ca m-a dat pe spate
total de cat de mult rezonam cu partea asta §i am inceput sa studiez semnificatiile
cartilor si asa mai departe (S3F19).

Am inceput si eu sa fac fel si fel de etalari. Le-am cautat pe net, cautam ce inseamnd
fiecare carte cu manual dupa mine, da, cam asa a inceput (S1F30).

224



STUDII

Intalnirea cu tarotul pare sa fi fost generati de o curiozitate de moment, intr-
un context personal vulnerabil, fara o intentie initiald de a explora In mod activ
aceasta practica. Respondenta mentioneaza cum, intr-o perioada dificild din punct
de vedere emotional, a ajuns intdmplator la continuturi legate de tarot pe retelele
sociale: 4 apdrut intr-o perioada mai complicata din viata mea, din punct de
vedere sentimental, cdt de complicata putea sa fie la mine atunci si la varsta
aceea frageda, ma rog... Si am intdlnit tarotul pe Facebook, erau videoclipuri din
acelea cu horoscopul pe luna martie, dat prin carti de tarot. Si m-am uitat, nu stiu
de ce, am dat click, ca nu eram adepta la asa ceva, nici nu bagam in seamd, dar
s-a intdmplat sa ma uit la un videoclip sa se potriveasca cu viata mea (S12F24).
Acest tip de descoperire Intamplatoare, mediata de tehnologie, declanseaza un
sentiment de conexiune personald, in care mesajele percepute ca fiind relevante
capata un rol formativ. Practica tarotului se construieste astfel pe baza unei intalniri
aparent accidentale, dar cu un impact semnificativ asupra motivatiei ulterioare de
a continua si de a aprofunda aceasta activitate.

Un parcurs similar, dar nu neaparat declansat de o criza personald, apare in
cazul celor care au fost expusi de-a lungul timpului la interese ezoterice n familie,
dar care au inceput sa practice activ tarotul dupa un proces gradual de descoperire
online. S20 povesteste: Am fost mereu pasionatd de partea asta de astrologie si
de numerologie, pentru ca maica-mea era foarte pasionata de chestiile astea. Si
incet, incet am mai facut eu niste cercetari din ce mai apdrea pe net, pe Insta, pe
TikTok, pe astea. Si am hotdrat sd imi iau si eu carti de Tarot (S20F22). In acest
caz, tehnologia functioneaza ca un catalizator al unui interes deja existent, iar
contactul constant cu informatii online creeaza un spatiu favorabil pentru trecerea
de la simpla curiozitate la practica activa.

Descoperirea Intdmplatoare sau graduala, facilitata de platformele sociale, are
un rol central in parcursurile relatate de respondenti. Chiar si atunci cand initierea
nu vine dintr-o traditie familiala directd sau dintr-o crizad majora, retelele de
socializare creeaza contexte accesibile si atractive pentru formarea si consolidarea
interesului pentru tarot.

Implicatii pentru constructia identitara

Aceste cdi de acces reprezintd puncte de plecare distincte in transformarea
identitara. Practicienii care provin din medii familiale cu traditii de divinatie tind
sd incadreze tarotul in continuitatea unei traditii, conferindu-i legitimitate prin
experienta transmisa din familie. Cei care descopera tarotul in perioade de criza
tind sa-1 pozitioneze in paradigme moderne (terapie, dezvoltare personald), in timp
ce cei care 1l descopera intdmplator prin mediul online pot construi o identitate
profesionald hibrida, imbinand elemente traditionale cu cele moderne.

Indiferent de calea de acces, observam un pattern comun: transformarea unei
experiente personale semnificative intr-un interes mai profund, urmat de un proces
autodidact de documentare si studiu. Acest parcurs marcheaza prima etapad In
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transformarea identitara, de la curiozitate la angajament, si pune bazele modului
in care practicienii vor Incadra si legitima practica lor in etapele ulterioare ale
carierei lor morale si profesionale.

2. Etape in evolutia de la amator la expert: tipare de dezvoltare
profesionala in practica tarotului

Remarcam 1in interviuri un parcurs evolutiv in practica tarotului, marcat de
etape distincte care transforma gradual identitatea practicienilor de la amatori la
experti. Acest proces de profesionalizare combina elemente de Invatare tehnica,
dezvoltare emotionala si consolidare a unei filozofii personale de practica.

Practica experimentala si invatarea empirica

In etapa initiala, practicienii adoptd o abordare exploratorie, bazati pe auto-
experimentare si Invatare empirica. Aceastd faza este caracterizata prin testarea
practica a instrumentului in contexte personale, cititorii in tarot descriu in
detaliu procesul prin care au invatat sa foloseasca tarotul. Practicienii invatd
prin experimentare, observatie, consum media, interpretare intuitiva, studiul
simbolisticii §i practicd repetati. In locul unui traseu standardizat, acestia isi
creeazd o ,.ecologie proprie de invatare”, in care imbind resurse diferite si 1si
modeleaza stilul personal. Folosirea site-urilor cu interpretari agregate, observarea
altor practicanti sau studiul individual al cartilor sunt completate gradual de
dezvoltarea unei voci interpretative proprii:

La inceput era foarte multd practicd pentru cd de asta am avut nevoie, pe perioada
mea de invdtare, in sensul ca am intrebat si lucruri care erau foarte pragmatice. De
exemplu, ce o sa cada la subiectul dsta la romanda si dupd care vedeam ce cade §i dupd
care puteam sd corelez... (S6F22).

Pur si simplu am inceput literalmente in fiecare zi sa scot cdte o carte §i sa ma uit
la ele si am inceput sa le notez, iar eu in paralel tineam un jurnal cu ce se intdmpla
in viata mea... Si dupd mai mult timp am cerut sa fac o paralela intre ele (S5F26).

Metodologia este deseori sistematica si autodidacta, implicind observatie,
documentare si validare empirica:

Si am vazut cand s-au repetat cartile, in ce zile s-au repetat, iar cumva ceea ce se
intdmpla in viata mea a inceput sd se coreleze cu cartea respectivd... Si de aici cumva,
dupa cdtiva ani, cred ca vreo trei-patru, am putut sd zic, pdi stiu fiecare carte, stiu la
ce sa ma astept de la ele (S5F26).

In anumite situatii, inceputurile sunt marcate de o explorare intuitiva si adesea
dezorganizatd, in care lipsa unui cadru metodologic clar este compensata de
dorinta de a Intelege si experimenta. Interviul 9 descrie aceasta etapa incipienta

226



STUDII

printr-o practica lipsita de structurd, care ulterior s-a rafinat odata cu intelegerea
semnificatiilor si a rolului etalarii: Sincer, inainte dadeam carti, puneam foarte
multe carti pe masa, fara noimd, deci le puneam asa, nu aveam un numar, o limitd,
nu aveam niciun mod de a da tarot, pur si simplu lasam sa sara cartile asa. Si
de asta nici nu intelegeam, pentru ca fiecare carte reprezintd ceva, depinde de
etalarea pe care o faci. Daca tu dai si faci asa, o sd te pierzi din poveste, dar
acum scot si eu sase carti si atdt. Si cu atdt va multumiti (S9F19). Acest proces de
tranzitie de la haos intuitiv la o practicad constient structurata ilustreazd modul in
care experienta directd devine sursa de Invatare. Tarotul este invatat prin testare,
eroare si ajustare, iar aceastd invatare empirica duce la o relatie mai clara si mai
functionala cu sensurile atribuite cartilor si cu actul interpretérii in sine.

Parcursul de formare in tarot este unul profund autodidact, sustinut de curiozitate
personald si documentare continud. Lipsa unui mentor direct este compensata prin
accesul la resurse online si la literatura de specialitate. Practicanta S23 descrie
o astfel de abordare sistematica si solitard: Am invatat singurd. Nu m-a invatat
nimeni, sa zic asa. Am citit foarte mult pe net, mi-am luat carti despre Tarot,
ajunsesem pe la vreo cinci-sase carti diferite din care m-am invatat despre Tarot
(S23F22). Acest exemplu evidentiazd modul in care invétarea empirica poate
dobandi o forma riguroasi, bazati pe acumularea si compararea de surse diverse. In
lipsa unor canale traditionale de formare, cunoasterea despre tarot se construieste
prin selectie individuala, sinteza si practica, transforméand procesul de autoinvatare
intr-o experienta structurata si intentionala.

Tranzitia catre practica cu ceilalti

Pe masura ce cititorii in tarot acumuleaza experientd, apar primele momente de
validare externa: citiri reusite, aprecieri din partea apropiatilor, cereri repetate de
ghidaj. Aceste momente functioneaza ca ,,noduri” in cariera morala, consolidand
ideea ca rolul de cititor in tarot are o valoare sociald reald. Practica se extinde
dincolo de cercul intim, iar identitatea profesionala incepe sa contureze noi
responsabilitéti si asteptari. A doua etapa majord implica extinderea practicii catre
cercul social apropiat, reprezentand un prim pas catre profesionalizare:

Si am descoperit ca chiar ma pricep la chestia asta am inceput sa dau carti §i
mamei. Fratilor, tuturor rudelor pe care le... care veneau la mine §i de atunci tot.
Studiez si mai primesc cdteva comenzi intre ghilimele ca nu am niciun business, dar
prieteni care vor (S5F26).

Aceastd etapd este marcatd de nesigurantd si dependentd de informatii
standardizate:

De cdnd m-am apucat, la inceput eram foarte nesigurd pe mine pentru cd nu prea.
Eram educata in legaturd cu sfera asta a tarotului, dar pe cdt am exersat si am practicat
chestia asta. Poate mi s-au addncit conexiunea cu practica asta (S5F26).
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La inceput le citeam mai traditional, adica fix pe sensurile lor, exista o intuitie tot
timpul, dar mi-era frica, n-aveam incredere in mine, cu cdt eu am prins mai multd
incredere in mine (S4F30).

Dezvoltarea competentelor interpersonale si de gestionare emotionala

In timpul interactiunilor, cititorii de tarot isi asuma adesea roluri apropriate celor
ale profesiilor de ajutor. Ei ofera confort emotional, ascultare, validare, uneori chiar
si consolare. Pentru unii clienti, aceste intalniri devin repere afective importante,
intdrind responsabilitatea practicianului. O etapa cruciald in profesionalizarea
practicii este dobandirea abilitatilor de gestionare a interactiunilor si dinamicilor
emotionale:

La inceput incerc asa gen sa inteleg omul cu care lucrez sa vad... de ce a venit,
ca sd stiu cum o ajut. In timpul sesiunii este de fapt mult flow, mai ales cind am o
persoand care este si deschisd, in momentul in care o persoand depune rezistentd,
mi-e destul de greu sa vorbesc cu ea, adica nu stiu, e ca si cum cautd foarte mult un
raspuns corect... (SSF26).

Practicienii invatd sa-si gestioneze propriile emotii in relatie cu clientii,
dezvoltand tehnici de autoprotectie emotionala:

Eu de felul meu sunt foarte empatica si ma conectez foarte usor cu energia persoanei
Si cu povestea persoanei. Si am observat in ultima vreme cd am nevoie sa ma curdt
putin energetic dupa sedinte, pentru ca am obiceiul sa le, sa preiau cumva asupra
mea §i cand am facut tarot la evenimente, a doua zi, eram ruptad de oboseala (S1F30).

...8i dupa sesiune in general iau o pauza (S5F26).

Pe masura ce practicienii acumuleaza experientd, devine tot mai clar ca succesul
unei sesiuni nu depinde doar de interpretarea corecta a cartilor, ci si de dinamica
relationald cu persoana care solicita citirea. In interviul 7 este subliniat impactul
emotional al interactiunii cu anumite persoane si nevoia de adaptare in functie de
energia si comportamentul acestora: Difera foarte mult cui dau. Sunt persoane care
vorbesc extrem de mult, sunt persoane care te consumd cumva energetic §i cumva
Si pentru cd incearcd ori sa te contrazicd ori sa: dar mai am o intrebare; dar mai
vreau sd te mai uiti la asta dacd asa; si cumva se poate prelungi, nu tine neaparat
de datul in carti in sine, ci de persoana careia ii dai (S7TF40). Astfel de experiente
pun in lumina importanta competentelor interpersonale in cadrul practicii: cititorii
trebuie sa isi gestioneze energia, sa stabileasca limite clare si sa dezvolte strategii
de protectie emotionald. Acest tip de munca relationald devine parte integrantd a
procesului de profesionalizare si maturizare in cadrul activitatii de tarot.

Pe langd provocarile de ordin relational, mai multi practicieni semnaleaza
impactul fizic si energetic al sesiunilor prelungite sau incircate emotional. In
interviul 8 este descrisd o experientd ambivalenta, in care bucuria interpretarii si a
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construirii unui ,,tablou” semnificativ se impleteste cu o epuizare greu de gestionat
ulterior: Bdai, in timpul e totul nice, fun and games. Gen, ma bucur cumva cd pot
sa explic chestii mai complicate si sa fac legatura intr-o carte §i alta si uite si
cealalta carte si gen sa explic asa un tablou poate un pic mai complicat pe care
n-as fi putut sa zicem, sa-l exprim eu daca vorbeam singurd. Dar dupd, pe mine
personal ma extenueazd foarte tare asta pentru ca dupd o citire clasica mai sunt
intrebari, bai da, dar pot sa-ti pun niste intrebari de-alea cu da sau nu. Si hai
cd mai dam i intrebari cu da sau nu si sunt multe intrebari cu da sau nu. Gen,
cumva dupd sunt gen, incd nu md doare atdt de tare capul... (S8F21). In acest
caz, dificultatea nu tine doar de interpretarea cartilor, ci mai ales de solicitarile
suplimentare venite dupa citirea propriu-zisd, care tind sa prelungeasca si sa
fragmenteze efortul interpretativ.

In mod similar, respondenta 9 evidentiazi o relatie directd intre numarul de
citiri efectuate si starea de epuizare resimtitd ulterior, descriind limite clare 1n
privinta capacitatii de sustinere energetica: In timpul sesiunii in tarot md simt
foarte conectatd cu divinitatea si cu cartile. Dar daca dau prea mult... Daca dau
prea mult, daca fac mai multe citiri repetate, la rand, ma simt foarte obositd, ma
simt extenuatd... Ma simt drained, adica my energy is gone. Nu mai am niciun
chef de absolut nimic. Pur si simplu, nu. Dar dupa citiri, de exemplu, daca dau
una, doud, maxim trei citiri, una dupad alta, ma simt ok, ma simt foarte conectata
cu cartile, energia mea e foarte sus..., am avut i dureri de cap (S9F19). Astfel
de relatari subliniazd necesitatea unor limite personale si strategii de protectie
energetica n cadrul practicii — aspecte adesea invitate prin experienta directa,
mai degraba decat prin ghidare formala.

Integrarea si transcenderea practicii

Etapa finala relevd o aprofundare a practicii, care transcende aplicatiile
pragmatice initiale, orientandu-se catre intrebari existentiale si spirituale, urmata
de o revenire la pragmatism, dar la un nivel superior de intelegere:

...dupd care m-am dus un pic mai sus pentru ca am inceput sa md intreb niste lucruri
si nu aveam nici o informatie si era singura mea sursd de informatie, ca sd zic asa, pe
partea asta inceput sa intreb lucruri despre Univers toate cele, dupa care undeva pe
la finalul liceului m-am intors la lucruri foarte pragmatice (S6F22).

Aceastd traiectorie descrie o evolutie in spirald, unde practica revine la aplicatii
pragmatice, dar imbogatita cu perspective filozofice si spirituale mai profunde.

Implicatii pentru dezvoltarea identitatii profesionale

Aceste etape evidentiaza transformarea graduala a identitatii practicienilor, de
la amatori la experti. Procesul implica nu doar acumularea de cunostinte tehnice
(semnificatiile cartilor, metode de etalare), ci si dezvoltarea unor competente
psihologice si emotionale esentiale pentru practica profesionala.
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Traiectoria aratd cum practicienii integreaza gradual diverse surse de invitare
— empiricd, intergenerationald, mediatica si interpersonala:

Am invatat sa citesc in tarot prin intermediul citirilor colective pe care le urmaresc
pe youtube, dar si prin vizionarea videoclipurilor de pe tiktok pentru ca sunt unii cititori
de tarot care dau i explicatia cartilor. Intuitia joaca si ea un rol destul de important.
Cititul in tarot se imbunatateste in timp prin numarul de citiri pe care-l ai (S6F22).

Aceastd evolutie este esentiald pentru legitimarea practicii lor, transformand
ceea ce incepe ca hobby sau curiozitate intr-o practica profesionala cu standarde
si eticd proprie, capabild sa 1i pozitioneze ca experti autentici in domeniul lor.

Un aspect central in dezvoltarea identitatii profesionale a practicienilor de
tarot este asumarea propriei autoritati in procesul de invatare. In interviul 12 este
subliniatd dimensiunea autodidactd a formarii sale si refuzul de a apela la cursuri
formale, preferand sa se bazeze pe experientd personald si resurse scrise: ...am
fost autodidactd, nu m-a invatat mai nimeni mai nimic niciodata. Si mai departe
efectiv de carti scrise, nu am cumparat cursuri facute de cineva, de exemplu, sau
chestii din genul dsta... sunt sigura ca merge treaba asta, nu exclud, doar ca nu
am facut eu lucrul asta. Mai degraba as fi fost gata sd fac eu un curs, decdt sa ma
duc la un curs. Tindnd cont si de cealaltd cariera a mea, ca sa zic asa (S12F24).
Acest tip de declaratie marcheaza o trecere importanta de la pozitia de Incepator
la cea de expert, in care increderea In propriile cunostinte si experiente este
suficient de solida incét sa permita asumarea unui rol formator. Practica nu mai
este perceputd doar ca o activitate personald, ci ca o competenta profesionala care
poate fi transmisa si altora, confirmand astfel maturizarea identitatii de practician.

Formarea in tarot reprezintd adesea un proces fluid, bazat pe combinarea
diverselor surse informale precum observatia, experienta personald, resursele
media si intuitia. Practicantii isi creeaza astfel o ecologie proprie de invatare, in
care cunoasterea nu este transmisd formal, ci construita treptat, prin expunere si
experimentare. De exemplu, unii respondenti subliniaza utilitatea site-urilor cu
interpretari agregate, mentinand totodata o dimensiune intuitiva a intelegerii: Sife-
urile astea cu cumva explicatiile adunate, ca imi place sa vad ce se mai zice chiar
daca tu o iei dupa cum simti (S10F32). Altii remarca rolul observatiei in cercurile
sociale apropiate, considerand aceasta experientd o forméa de invétare relationala
indirecta: Singurd, deci, bine, si ce am mai vazut pe la prietenii mei, adicd cum dau
ei sau cunostinte sau oameni care mi-au citit. A fost ceva transmis din generatie
in generatie, preview grade, dacd pot sd zic asa, am invatat uitandu-ma (S9F19).
In acelasi timp, exista si respondenti care se bazeazi strict pe acumularea practica
de experientd, invatand direct din citirile proprii si din cele primite: Sa fiu sincer,
am invatat asa pe parcurs. Prin citirile care le-am primit eu §i prin citirile care
le-am facut. Tot invatam prin practica in sine (S22B19).

Aceste diverse moduri de invatare reflectd o relatie activa si critica fata de
sursele de cunoastere, in care practicantul nu se limiteaza la un model fix, ci
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adapteaza si experimenteaza pentru a-si revendica propria autoritate asupra
procesului formativ. De exemplu, un respondent a inceput studiul tarotului cu o
carte simpla, pe care ulterior a depasit-o pentru a-si construi o abordare personala:
Am cumparat o carte mica in care erau explicate pe scurt cartile si aveau §i niste
exemple de etalari. Si cumva m-am tinut de cartea aia pana cand am lasat-o §i
am zis cd o sd fac de la mine mai mult (S21F19). Astfel, procesul de formare
in tarot este caracterizat printr-o adaptabilitate continud si o asumare a propriei
interpretari, demonstrand ca invatarea este mai mult o creatie personald decit o
simpla replicare a unor norme stabilite.

3. Strategii de legitimare si delimitare (boundray-work)

Incadrarea practicii in paradigme legitime (spiritualitate vs pseudostiintd)

Prin studiul interviurilor putem vedea strategiile prin care practicienii de
tarot navigheaza intre diferite cadre conceptuale pentru a-si legitima activitatea.
Utilizarea deliberatd a vocabularului din paradigma spiritualitdtii reprezinta
un instrument esential de boundary-work (Gieryn, 1983), prin care acestia isi
delimiteaza practica atat de pseudostiinta, cat si de perceptiile populare negative.

Intr-un context social in care tarotul este adesea privit cu scepticism, practicienii
folosesc strategii de ,,boundary-work™ pentru a-si legitima activitatea. Acestia
resping asocierile cu superstitia sau pseudostiinta: A trebuit sa stau, sa discut, sa
explic [...] sa intru efectiv in etimologia termenului ocult, sa explic ca nu-i ceva
rau (S18F20).

Reactiile sociale variaza de la ironie la respingere deschisa: Bd, vrdjitoareo,
nebuno, ciudato. [...] Daca nu vrea si nu-i place, eu nu vreau sd ii bag pe gat asa
ceva (S19F19). Aceste reactii stimuleaza consolidarea identitétii profesionale si
dezvoltarea unui discurs defensiv articulat.

Relocarea in paradigma spiritualitdtii contemporane

In timpul interactiunilor, cititorii in tarot isi asuma adesea roluri apropriate
celor ale profesiilor de ajutor. Ei ofera confort emotional, ascultare, validare,
uneori chiar consolare. Pentru unii clienti, aceste intdlniri devin repere afective
importante, intarind responsabilitatea practicianului. O strategie predominanta
este plasarea explicitd a tarotului in sfera spiritualitdtii, departe de stereotipurile
asociate cu ,,ghicitul” sau superstitiile:

Da, consider citirea in tarot ca fiind o practica spirituald, datorita faptului ca pot
citi energia, intamplarile, emotiile, intentiile persoanei cu care fac citirea fara sa o
cunosc personal sau intdmplarile prin care aceasta trece (S2B25).

Da, consider ca tarotul este legat si de spiritualitate datorita faptului ca prin el
putem oferi ghidaje oamenilor care sunt pusi in situatii nu foarte favorabile lor, pentru
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ca putem ridica vibratia oamenilor si pentru ca le putem oferi o stare mai buna de
spirit (S6F22).

Aceastd Incadrare are rolul dublu de a distanta practica de asocierile potential
stigmatizante si de a o realoca Intr-un domeniu mai legitim social spiritualitatea
contemporand, vazutd ca o forma de dezvoltare personala.

O altd dimensiune importantd in procesul de legitimare este accentul pus
pe credinta si conexiunea profundd cu sensurile transmise in timpul unei citiri.
Practicantii subliniaza ca eficienta si validitatea unei sesiuni de tarot depind de
implicarea autentica, atat din partea celui care citeste, cat si a celui care primeste
mesajul. Astfel, tarotul este perceput nu doar ca o tehnica, ¢i ca un act de comuniune
spirituala, bazat pe incredere reciproca si deschidere intuitiva:

Bai, ti-am zis, cred ca da, pentru cd nici nu poti sa citesti, nici nu poate sa ti se
citeasca daca nu crezi. Adica, de exemplu, degeaba ti-as citi eu tie daca tu n-ai crede in
ceea ce-ti citesc sau degeaba ti-as citi eu tie dacd tu ai fi singura care crede si eu care
citesc n-as crede in ceea ce dau si zic acolo. Si e o raportare diferita in credinta asta,
de la tarot §i credinta religioasa tocmai pentru ca tarotul tine cumva de spiritualitate
si e nevoie sd... sund ciudat, dar sd simti ca: ba, chiar asta e situatia. Nu doar ca asta
vrea persoana care citeste tarot sd zicd, pentru ca ti-am zis, nu poate sa fie subiectiv
o citire de tarot (S8F21).

In aceasti reconceptualizare spirituala a tarotului, apare frecvent ideea ci nevoia
de indrumare este o trasatura umana universala, iar tarotul raspunde tocmai acestei
nevoi fundamentale. Practica este astfel prezentata nu ca un act ezoteric marginal,
ci ca un instrument accesibil si legitim pentru clarificare si sprijin interior. Pentru
unii practicieni, aceastd functie 1l plaseaza ferm in sfera spiritualitatii, nu doar
prin continutul sau simbolic, ci prin rolul sau in viata cotidiana a oamenilor: Da,
este o practica spirituala suta la suta. Toata lumea are nevoie de raspunsuri,
toata lumea are nevoie de ghidare (S9F19). Declaratii ca aceasta sustin ideea ca
tarotul nu este doar un mijloc de predictie, ci un spatiu de dialog profund intre
interioritate, simbol si intentie, prin care practicienii ofera sprijin emotional si
sens, intr-o forma recognoscibild si validata in cadrul spiritualititii contemporane.

O dimensiune subtila, dar esentiald a intelegerii tarotului ca practica spirituala
este accentul pus pe introspectie si autocunoastere. Pentru unii practicieni, citirea
in tarot nu implicd doar transmiterea de mesaje catre ceilalti, ci presupune un
proces de reflectie profunda si de reconectare cu sinele. Astfel, tarotul devine un
mediu de dialog interior, In care simbolurile nu doar ,,vorbesc” despre situatii
externe, ci oglindesc adevaruri personale greu de ignorat: Consider ca este o
practica spirituald, in sensul in care cred ca cumva §i tu comunici cu tine, fiindca
tarotul te vede, fie cd vrei, fie ca nu (S14F22). Aceasta perspectiva consolideaza
pozitionarea tarotului in cadrul spiritualititii contemporane, nu doar ca ghidaj
pentru ceilalti, ci si ca instrument de explorare a propriei constiinte si de validare
a trairilor interioare.
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Reconceptualizarea mecanismelor de functionare

O parte importantd a procesului de legitimare constd in modul in care
practicienii explicd mecanismele prin care tarotul produce sens. Practicienii
elaboreaza explicatii alternative pentru mecanismele prin care tarotul functioneaza,
evitand explicatiile supranaturale simpliste In favoarea unor conceptualiziri care
imprumuta elemente din psihologie si din spiritualitatea moderna:

De fapt ca toate raspunsurile pe care noi le primim sunt deja in interiorul nostru.
Ceea ce face tarotul este un fel de canalizare, parte in spiritualitate la care vreau sa
ajung... spiritualitatea este doar conexiunea cu spiritul tau interior (S4F30).

Aceastd strategie permite o pozitionare ambigud intre paradigme diferite
(spiritualitate, psihologie), facilitdnd legitimarea practicii in functie de contextul
social sau de audienta.

Recunoasterea dimensiunii istorice si transformative

O altd strategie prin care cititorii In tarot isi legitimeazd activitatea este
ancorarea acesteia Intr-o naratiune istorica ampla. Practicienii recunosc originea
ludica a tarotului, dar subliniaza totodatd capacitatea sa de a se transforma de-a
lungul timpului intr-un instrument spiritual complex:

...eu personal consider ca da, in mare parte legat de sfera spiritualitatii. Initial,
totusi, tarotul era un simplu joc de carti, cam asa original, numai ca orice chestie
poate sd fi adoptata in sfera spiritualitdtii §i a prezicerii viitorului i chestii de genul...
(S6F22).

Aceastd abordare permite practicienilor sa isi prezinte activitatea ca fiind
inradacinata in traditie, dar simultan evoluatd si adaptatd la paradigmele
contemporane, creand astfel o legitimitate hibrida bazata atit pe traditie, cat si
pe modernitate.

Flexibilitatea cadrelor interpretative

O ultima strategie identificata este adoptarea unei pozitii flexibile care permite
incadrarea practicii in multiple paradigme, in functie de intentia practicianului
sau nevoile clientului. in functie de contextul sesiunii sau de nevoile persoanei
care solicita citirea, tarotul poate fi prezentat drept instrument spiritual, metoda
psihologica de reflectie sau chiar practica cu valente simbolice asociate religiei:

Depinde cu ce scop o faci, deci poate sa fie spirituald, poate sa fie religioasa,
poate sa fie absolut orice vrei tu. Cred ca in momentul in care intrebi ceva care e cu
adevarat legat de spiritualitate, poate sa fie legat de spiritualitate, poate sd fie o chestie
psihologica daca vrei (S4F30).

233



SOCIOLOGIE ROMANEASCA - VOLUMUL 23(2)/2025

Aceastd adaptabilitate permite practicienilor sd traverseze granitele intre
diverse domenii (spiritualitate, religie, psihologie), pozitionandu-si activitatea
in moduri care maximizeaza legitimitatea si valoarea perceputa in functie de
contextul specific.

Implicatii pentru constructia identitdatii profesionale

Aceste strategii de incadrare nu sunt doar tehnici discursive, ci contribuie
fundamental la constructia identitatii profesionale a practicienilor. Prin pozitionarea
deliberatd a practicii lor In paradigme mai legitime social, ei reusesc sé construiasca o
identitate profesionald distantata de stereotipurile negative, sa faciliteze acceptarea
sociald mai larga a activitdtii lor, sd deschida calea cétre integrarea unor elemente
din domenii mai legitime (psihologie, coaching, terapie) si sa justifice aspectele
comerciale si profesionale ale practicii lor. Strategiile de delimitare (boundary-
work) identificate ilustreaza efortul continuu al practicienilor de a-si renegocia
pozitia Intr-un spatiu social ambivalent, osciland intre acceptare si stigmatizare,
reflectand astfel tensiunile inerente procesului de profesionalizare a unor practici
considerate alternative.

Distantarea de concepte negative si reincadrarea practicii: strategii de legitimare
retoricd

Metodele sofisticate prin care practicienii de tarot realizeaza munca de delimitare
(boundary-work) pentru a-si distanta practica de asocierile culturale negative si
pentru a o reincadra In paradigme mai legitime social sunt vizibile in interviuri.
Aceste strategii discursive sunt esentiale In procesul de constructie a unei identitati
profesionale credibile.

Redenumirea si reformularea semanticd a practicii

In procesul de legitimare profesionald, un rol central il joacd modul in care
practicienii aleg sa descrie si sa prezinte propria activitate. Limbajul devine mai
mult decat un simplu instrument comunicativ: el functioneazd ca un mecanism
prin care cititorii de tarot 1si delimiteaza practica de reprezentarile stigmatizate si
de imaginarul popular asociat traditional cu ,,ghicitul”. O strategie de distantare
complementard implica modificarea deliberata a terminologiei utilizate pentru a
descrie practica:

... Spre exemplu, ma deranjeaza ca lumea foloseste termenul de ghicit in tarot. Nu
mi se pare cd este corect §i nu este ghicit in tarot. Inca citesti din cartile respective
(S4F30).

Eu pur si simplu privesc niste cdrti si [...] Iti vorbeste subconstientul si atdt (S3F19).

Prin aceasta tactica de reformulare lingvistica, practicienii redefinesc natura
activitatii lor, distantdnd-o de conotatiile negative ale ,,ghicitului” si pozitionand-o
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ca o formd de lectura sau interpretare, activitéti cu un statut social si intelectual
superior.

Reincadrarea in paradigme terapeutice sau de dezvoltare personala

Multi practicanti redefinesc tarotul prin aproprierea de domenii consacrate
precum consilierea, coaching-ul sau psihologia populara. In aceasta viziune, tarotul
nu prevede viitorul, ci faciliteaza introspectia, clarificarea emotionala si validarea
unor trairi. Practica devine astfel o forma de suport personal, inrudita cu practicile
terapeutice, ceea ce contribuie la diminuarea stigmatului social. O strategie-cheie
de legitimare este reincadrarea tarotului ca instrument de dezvoltare personala sau
ca metoda de suport psihologic:

Felul in care eu lucrez cu tarotul este foarte introspectiv, deci ce poate sa ofere
tarotul... este ghidare, este liniste. Uneori depinde de tipul de client pe care il ai poate
sd fie si o forma de validare (S5F26).

Faptul ca esti prezent faptul ca esti atent, esti intentional. Deci asculti sinele asta
e spiritualitate. De fapt, nu trebuie sa faci sute de mii de activitati, tarot, astrologie,

numerologie si asa mai departe, ci efectiv doar tu sd fii tu cu tine foarte onest si
autentic (S4F30).

Aceastd strategie permite apropierea de practici considerate mai legitime social
precum consilierea, coaching-ul sau tehnicile de mindfulness, creand astfel o noua
zona de legitimitate profesionald.

Diferentierea critica de religia institutionalizata

Un alt proces de delimitare important in discursul practicienilor il reprezinta
distantarea explicita fatd de religia traditionalda, perceputd adesea ca rigida,
limitativd sau chiar opresiva. In incercarea de a-si valida propria practici, acestia
contrasteaza deschiderea si pluralitatea spiritualitdtii contemporane cu caracterul
normativ al institutiilor religioase. Practicienii utilizeaza adesea o strategie de
diferentiere critica fata de religia traditionald, prezentand tarotul ca o alternativa
mai deschisa si mai putin dogmatica:

Cred ca religia te blocheaza sa cunosti cu adevarat spiritualitatea. De ce zic asta:
pentru ca religia in general reprezintd o singurda tagmad, iar spiritualitatea te invitd
cumva sd cunosti mai multe puncte de vedere. In schimb, religia te opreste la un singur
punct (S1F30).

... religia e cea mai mare manipulare (S3F19).

Aceastd pozitionare criticad are o utilitate duald: creeaza distantd fatd de
institutiile traditionale care ar putea stigmatiza practica si simultan revendica un
teritoriu spiritual alternativ, dar la fel de legitim.

235



SOCIOLOGIE ROMANEASCA - VOLUMUL 23(2)/2025

O altd forma de legitimare a tarotului ca practica spirituala consta in delimitarea
clara fatd de religia institutionalizata, fard a respinge insé ideea de spiritualitate
in sine. Practicienii subliniaza ca, spre deosebire de religie, tarotul presupune
o deschidere autentica catre sine si o explorare personald a sensului, nefiind
conditionat de dogme sau autoritate externd. Astfel, tarotul devine un spatiu de
cautare interioara si de transformare individuala: Dacd separ complet spiritualitatea
de religie, da, ca nu e chiar o chestie religioasa si nici acceptata de biserica. Si
normal ca e ceva spiritual, adica tu cumva incerci sa te cunosti pe tine, sau te
deschizi foarte tare, o faci ca sa vrei sa-ti fie mai bine. Adica nu vad cum n-ar fi.
Nu stiu, doar daca privesti ca pe un joc sa nu fie (SI0F32). Prin aceasta distinctie,
respondentii contureaza tarotul ca pe o alternativa spiritualad personalizata, orientata
spre dezvoltare de sine, intr-un mod care evita constrangerile si excluderile religiei
traditionale.

In continuarea acestei diferentieri, unii practicanti merg mai departe si
formuleaza o critica a caracterului istoric si institutional al religiei, subliniind
originea umana si interesatd a structurilor religioase. Din aceastd perspectiva,
spiritualitatea este perceputd ca esenta autentica, originard, care a fost ulterior
distorsionata de interventia institutionala. Tarotul este astfel ancorat intr-o forma
de spiritualitate directd si neintermediatd, in opozitie cu religia, vazutd ca un
sistem construit pentru control si autoritate: Cumva se intdlnesc amdndoua la un
moment dat, dar.. religia mi se pare ca se bazeaza pe niste dogme care cumva au
fost mijlocite de muritori, de tot felul de persoane, de conclavuri, unele cu scop
de a avea putere asupra altora. Adica spiritualitatea, practic, ar trebui sa stea
la baza religiei. S-ar intalni intr-un anumit punct, dar nu cred cad... sunt unul §i
acelasi lucru (S7F40). Prin aceasta pozitionare, practicienii nu doar se distanteaza
de religia institutionalizata, ci revendica spiritualitatea ca teren legitim si superior,
in care tarotul isi gaseste locul firesc ca practicd de conexiune, cunoastere si
libertate personala.

Implicatii pentru constructia identitara profesionald

Aceste strategii de distantare si reincadrare nu sunt doar instrumente retorice,
ci contribuie fundamental la procesul de legitimare profesionald si constructie
identitard a practicienilor. Prin aceste tehnici discursive, ei realizeaza distantarea
de stereotipurile si stigmatul asociat cu ,,ghicitul” traditional, crearea unui nou
spatiu conceptual intre religie si stiinta, apropierea de domenii profesionale
mai respectate social (psihologie, coaching) si repozitionarea ca facilitatori ai
dezvoltarii personale, nu ca prezicatori ai viitorului.

Un aspect notabil este si recunoasterea pragmatica a riscurilor emotionale ale
practicii, nu in termeni supranaturali, ci in termeni psihoemotionali:
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...dar adevarul e cd e nevoie sd te protejezi cd nu stii cu ce energie vine persoana
respectivad si daca esti o persoand mai empaticd, cum sunt eu §i auzi o poveste de viatd
foarte trista sau persoana e genul care sd fie mai vampir energetic §i aici nu trebuie
sd fie prea spiritual ca sa fii impactat de aga ceva... (S1F30).

Aceasta recunoastere demonstreazd o abordare find a muncii de delimitare
(boundary-work), in care elementele potential problematice sunt reincadrate
nu prin negare totald, ci prin traducerea lor in concepte mai acceptabile social
(empatie, transfer emotional), pastrand astfel autenticitatea practicii, simultan cu
legitimarea ei in termeni contemporani.

In aceasta logicd a reincadririi, unii practicanti aleg sa gestioneze aspectele
sensibile ale practicii, precum incarcétura energeticd, prin strategii cotidiene si
non-mistice, evitand ritualurile traditionale sau invocarea unor entitafi externe.
Aceastd abordare sustine delimitarea de stereotipurile ezoterice si contribuie la
constructia unei identitati profesionale mai ancorate in normalitate si reflectie
personald. Practica este prezentata ca una cu impact emotional real, dar gestionabil
prin metode intuitive si personale, fard a recurge la explicatii supranaturale:
Sincera sa fiu... Eu nu stiam de treaba asta si nu fac niciun ritual de protectie.
Intr-adevar. dacd ceva ma incarca, dupa citire, am, nu stiu, fac un fel de curdtare,
poate sa fie si sa ma bag sub dus, poate sd fie si ca ma scutur asa un pic ca sa
scap de conexiune mai mult, dar nu e o chestie de protectie neaparat. Nu invoc
pe nimeni (STF40). Astfel, practicantele se repozitioneaza nu ca figuri mistice, ci
ca persoane reflexive, sensibile la dimensiunea psihoemotionala a interactiunii cu
ceilalti, contribuind la o profesionalizare implicita a rolului lor in cadrul dezvoltarii
personale.

Aceastd tendintd de a redefini protectia In termeni psihologici sau rationali
este vizibila si In abordarile care pun accentul pe controlul mental si autoreglarea
emotionali, mai degraba decat pe ritualuri spirituale formale. In locul unor practici
ezoterice de protectie, intervine ideea unei forte interioare, bazate pe incredere in
sine si pe claritate mentala. Astfel, protectia devine o forma de autoconvingere si
igiena psihicd, marcand o distantare clard fatd de imaginarul ocult: Cea mai mare
protectie pe care o am e pur si simplu mintea mea, pentru ca am zis ca dacd sunt
capabila sa fac treaba asta si sd interpretez cartile in felul acesta, atunci clar
nu voi ldsa energie negativa sa vina catre mine (S12F24). Acest tip de discurs
contribuie la legitimarea practicii n registre compatibile cu discursurile despre
autonomie personald si inteligentd emotionala, intdrind pozitionarea tarotului in
proximitatea dezvoltarii personale si a disciplinelor de tip coaching, mai degraba
decat Tn zona misticismului traditional.

Pentru unii practicanti, grija pentru protectie energetica nu se manifestd neaparat
in actul etaldrii in sine, ci in contextul mai larg al interactiunilor sociale implicate
de aceasta practica. In astfel de cazuri, protectia capiti o dimensiune ambientala,
fiind orientatd spre mentinerea unui spatiu sigur si echilibrat in fata influentelor
emotionale externe. Practica este astfel articulata nu 1n jurul unui cadru magic, ci

237



SOCIOLOGIE ROMANEASCA - VOLUMUL 23(2)/2025

al unui tip de igiend emotionald a mediului, in care obiectele simbolice precum
cristalele devin instrumente de reglare si sustinere: Nu atdt in etalare, cdt pur si
simplu persoanele care vin in casd si care nu tot timpul sunt cele mai simpatice
sau vin cu o incarcaturda emotionala si atunci folosesc grila de cristale pentru
a proteja casa in sine (S13F40). Acest tip de discurs pastreaza o ambivalenta
functionala: pe de o parte, integreaza elemente din registrul spiritual, dar pe de
alta parte le reinterpreteaza intr-un cadru pragmatic, accesibil si legitimabil social,
contribuind la o identitate profesionala fluida, intre spiritualitate cotidiana si grija
psihoemotionala.

4. Dezvoltarea expertizei prin educatie continud: profesionalizarea practicii
tarotului

Analiza interviurilor releva ca practicienii de tarot angajeaza procese deliberate
de dezvoltare profesionald continud, care contribuie semnificativ la legitimarea
activitatii lor si la constructia unei identitati profesionale solide. Aceasta investitie
in dezvoltarea expertizei reprezinta o strategie distincta de boundary-work, prin
care ei isi pozitioneaza practica in proximitatea ocupatiilor bazate pe cunoastere
specializata.

Extinderea repertoriului de cunostinte complementare

In evolutia lor profesionald, unii dintre practicanti sunt de parere ca tarotul
nu functioneazd ca un sistem izolat, ci ca o retea mai ampld de cunoastere
simbolica. Pe masura ce acestia Tnainteaza in carierd, simt nevoia sa isi largeasca
atat orizonturile conceptuale, cat si repertoriul tehnic, integrand domenii conexe
care le pot Tmbogati interpretarile. O strategie esentiala de profesionalizare este
diversificarea cunostintelor si integrarea unor domenii complementare, care extind
capacitatile interpretative si consolideaza expertiza:

Am inceput sa invaf mai multa numerologie, mi-am luat carti de numerologie. Am
luat un curs de numerologie, am gasit alte carti exact cum spuneam de constelatie,
dar o sa ma documentez si pe partea asta (S1F30).

Aceasta abordare interdisciplinard serveste atat la imbogdtirea practicii, cat
si la asocierea cu alte domenii potential mai legitime social, creand un efect de
legitimare prin asociere si imprumut conceptual.

In acest context al extinderii deliberate a cunostintelor, unii practicanti adopta o
atitudine activa si autodidacta, orientata spre formare continud si interdisciplinaritate.
Practica tarotului nu este tratatd ca un domeniu izolat, ci ca un nod intr-o retea
mai largd de cunoastere ezoterica si simbolica, ceea ce favorizeazd o imagine a
practicianului ca expert polivalent. Aceasta acumulare constanta de informatii
prin cursuri, mentorat si practica integrativa sprijina tranzitia de la amatorism la
profesionalizare: Prin cursuri, in primul rand. Eu am si o manie in care imi place
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extraordinar de mult sa invat mai multe lucruri in acelasi timp. Asa cd, de fiecare
data cdnd gdasesc un curs care ma intereseazd, ma duc spre cursul respectiv la
mentorul respectiv... Nu studiez doar tarotul, pentru ca tarotul se poate lega si de
alte obiecte. Studiez in paralel si astrologia, studiez in paralel si numerologia,
studiez in paralel si matricea destinului, care este un fel de combinatie intre
numerologie si tarot, ma las provocata la sedinte (S15F28). Astfel, practicantul
isi construieste un profil complex, cultivind o autoritate bazatd pe competentd
multipla si deschidere spre noi forme de cunoastere, ceea ce contribuie decisiv la
consolidarea statutului sau profesional in campul practicilor alternative.

Rafinarea tehnica a practicii

Pe masura ce se consolideaza n rolul lor, practicienii investesc intr-un proces
riguros de perfectionare tehnica, tratdnd citirea tarotului ca pe o competenta care
necesitd disciplind, exercitiu constant si aprofundare metodica. Practicienii isi
dezvolta abilitatile tehnice prin exercitii specializate, demonstrand un angajament
fata de excelenta profesionala:

Continui sa-mi dezvolt abilitdtile si cunostintele de citire in tarot prin a face
exercitii, precum combinarea a doud carti de tarot pentru a vedea un anumit mesaj,
prin a cauta semnificatia unei anumite carti de tavot, prin clarificarea cartilor de tarot,
prin a ma conecta cu ghizii spirituali (S2B25).

Aceasta atentie la perfectionarea tehnica reflectd o abordare profesionald
similard cu cea intalnitd in ocupatiile traditionale, unde dezvoltarea continud a
competentelor este valorizata.

Un element esential in rafinarea tehnica a practicii tarotului este capacitatea
de a adapta si rescrie intelesurile traditionale ale cartilor in functie de contextul
real si de nevoile specifice ale clientilor. Practicantul devine astfel un interpret
flexibil, care nu se limiteaza la definitiile standard, ci dezvolta o intelegere intuitiva
si personalizatd a simbolurilor:

Lucrand cu oameni si ascultandu-le feedback-ul si schimbdnd, practic, efectiv
insemndtatea cartilor pentru mine, am avut carti pand acum care inseamnd un lucru si,
in realitate, cel putin pentru oamenii cu care lucrez inseamna alt lucru si chiar treaba
asta, mergand pe perioade. Adicad, nu stiu, am avut o perioadd, acum vreo un an-doi,
erau sapte planete care mergeau cu spatele, a fost ceva horror, cand, efectiv, cartea de
fericire nu mai insemna fericire. Si doar atunci, in perioada aia, mi s-a parut cd, ba,
nu mai merge treaba... Si atunci am lucrat cu clientul si mi-am dat seama ce ar putea
sd insemne, ce s-ar putea aplica pe povestea, povestea in sine §i cam asta. Practic, sd
ajungi, sd fii de la cititor in tarot, la cititor in tarot intuitiv. Adica sa intuiesti, nu sa
mai te bazezi pe cartonasul cu ce inseamnd, cu cuvinte cheie (S12F24).
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Aceastd evolutie spre o practica intuitivd si situatd in context subliniaza
maturizarea profesionald, in care tehnica este integratd cu empatia si flexibilitatea
interpretativa.

Integrarea cunoasterii universale

Un aspect distinctiv al dezvoltarii expertizei este viziunea holisticad asupra
cunoasterii, unde orice informatie devine potential relevantd pentru imbunéatatirea
practicii:

Deci absolut orice informatie, indiferent ca e legata de spiritualitate sau nu, se
poate lega de tarot, pentru cd, cu cdt intelege universul si oamenii mai tare, cu atdt
conexiunea pe care o faci cu celalalt om devine mai puternica si poti sa intelegi mai
bine (S6F22).

Aceastd perspectivd ampla asupra cunoasterii legitimeaza practica tarotului
ca una profund umana si integratoare, depasind limitele rigide ale specializarilor
inguste.

Un alt aspect important In procesul de dezvoltare a expertizei este deschiderea
catre invatare continua si reintegrarea constantd a cunostintelor, indiferent de
nivelul de experientd acumulatd. Practicanta evidentiazd importanta participarii
repetate la cursuri si workshopuri, chiar si la cele introductive, pentru a redescoperi
si aprofunda elemente pe care emotiile sau nivelul anterior de intelegere le-
au trecut cu vederea: Eu prin carti, prin cursuri, workshopuri cu altii care isi
schimba experiente, fac schimb de experiente si cateodatd chiar repetand clasele
1-2. Pentru cad poti sa inveti foarte multe odata ce ai o experienta si o baza. Tot
timpul, dar de mica mi-a pldcut chestia asta. Adica eram deja la grupa mare
si eu mergeam la aceia incepdtori. Si s-a mentinut treaba asta. Eram deja in
alte grade si mergeam tot timpul la cursurile de Reiki de gradul 1. Pentru ca
imi pldcea foarte mult sa vad lucruri care nu le-am remarcat atunci cand am
fost inca prinsd in emotii si frumusetea in primele grade din Reiki. Nu am facut
upgrade cartilor pentru ca si-au facut upgrade singure, ridicand celelalte vibratii
din corp (S13F40). Aceasta abordare reflecta o viziune holistica asupra invatarii,
care valorifica conexiunile intre discipline si recunoaste cad Intelegerea profunda
se construieste in timp, prin experientd si reflectie continua.

Reporzitionarea practica in contexte multiple

Dezvoltarea expertizei implica o intelegere nuantata a limitelor si posibilitatilor
practicii, manifestata prin capacitatea de a o pozitiona flexibil in functie de context,
demonstrand o adaptabilitate profesionala crescuta. Aceasta flexibilitate permite
depasirea cantonarii intr-o singurd paradigma explicativa (de exemplu, strict
spirituala sau strict divinatorie). Spre exemplu, respondentii evidentiazd adesea
o perspectiva largitd asupra domeniului de aplicare al tarotului. Un practicant a
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subliniat cd practica este relevanta pentru viata de zi cu zi si pentru gésirea de
solutii concrete:

Din punctul meu de vedere, tarotul nu este legat de spiritualitate tot timpul. Tarotul
poate fi legat si de aspecte care tin de viata de zi cu zi, dar si de modul in care, cu
ajutorul tarotului gasim solutii in ceea ce priveste felul in care abordam situatiile cu
care ne intalnim (S6F22).

Cred ca in momentul in care intrebi ceva care e cu adevarat legat de spiritul tau,
poate sd fie legat de spirit, poate sd fie o chestie psihologica, daca vrei intelege. Adica
e si nu e, depinde foarte mult ce energie pui in ea, stii, ce intentii ai (S5F26).

Aceasta flexibilitate demonstreaza sofisticarea crescanda a abordarii, depasind
cantonarea intr-o singurd paradigma explicativa.

Confruntarea activa a stigmatului profesional

Dezvoltarea expertizei implicad si confruntarea constientd a criticilor si
stigmatizarii venite din partea altor comunitati profesionale:

De catre psihologi... am vazut ca au inceput sa iasa pe TikTok si sa jigneascad.
Persoanele care fac tarot si nu numai (S1F30).
Cumva sa schimbi un pic gandirea sau stigma care existd in ceea ce inseamnd

tarotul. Aceasta vine datorita culturii, atdt influenta rromad care spun ca trebuie facute
de ei, ca doar te alaturi lor este corect (S4F30).

Aceasta constientizare a pozitiilor critice externe demonstreaza o maturitate
profesionala si o abordare reflexiva a propriei practici.

Un aspect important pe care practicantii il remarca este intensificarea
stigmatizarii odata cu viralizarea citirilor de tarot pe platformele de socializare,
cum este TikTok. Aceastd expunere aduce dupd sine o perceptie distorsionata si
adesea peiorativa a practicii, asociatd cu imagini superficiale sau comerciale, ceea
ce afecteaza modul in care este privitd profesional. Dupa cum spune un respondent:
Am observat ca stigmatizarea a inceput sd fie mai mare odatd cu viralizarea citirii
in tarot. Cumva doar pentru ca unele persoane au perceput cititul in tarot ca fiind
chestia aia care apare pe TikTok si e o doamna care iti cere bani ca sa continue...
Si atunci in momentul in care zici cuiva, da, eu te citesc in tarot: «A, nu-mi zice. Stii
si sa citesti horoscopul, nu?» Sau mistouri din astea subtile sau, nu stiu (S8F21).
Aceastd realitate forteaza practicantii sa gestioneze nu doar practica in sine, ci si
discursurile publice care Inconjoara tarotul, demonstrand o constientizare critica
si 0 maturitate profesionald in confruntarea stigmatului.

Un alt mod 1n care practicantii gestioneaza stigmatizarea este prin reexaminarea
si reinterpretarea perceptiilor sociale negative, adoptand o atitudine care le permite
sd disocieze propria practicd de conotatiile traditionale precum ,,vrajitoria”. Asa
cum afirma un respondent: Cred ca perceptia societdtii fata de citirea in tarot...
e asociata cu vrajitoria. O fi o stigmd, dar eu nu o percep asa (S11F29). Aceasta
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distantare reflectd o strategie subtild de boundary-work, prin care tarotul este
reconstruit ca o practica serioasa si relevanta, in ciuda prejudecétilor externe, ceea
ce contribuie la consolidarea identitatii profesionale si la diminuarea efectului
stigmatizant.

Implicatii pentru constructia identitdatii profesionale

Strategiile de dezvoltare a expertizei evidentiate in analizd reflectd un
efort concertat de profesionalizare a practicii tarotului, contribuind substantial
la consolidarea unei identitati profesionale legitime. Prin aceste demersuri,
practicienii reusesc sa isi sporeasca nivelul de complexitate si rigoare a practicii lor,
asociind-o cu domenii percepute ca fiind mai legitime. In acelasi timp, integreaza
cunostinte din diverse surse, depasind limitarile unei specializari inguste, si isi
adapteaza constant practica la contexte si nevoi variate, demonstrand flexibilitate
profesionala. Aceasta dinamica le permite sa confrunte si sa renegocieze stigmatul
asociat cu activitatea lor, contribuind astfel la transformarea perceptiilor sociale
despre tarot. Citatele analizate evidentiaza faptul cd munca emotionald implicata n
practica tarotului nu reprezintd un aspect Intdmplator, ci o componenta definitorie a
profesionalismului, care marcheaza diferenta dintre experti si amatori. Practicienii
isi dezvolta un repertoriu solid de tehnici de gestionare emotionala, care le permite
sd mentina o prezenta profesionald autentica si eficientd, similara celei Intdlnite in
profesiile de ajutor recunoscute. Recunoasterea explicitd a dimensiunii emotionale
a practicii si a costurilor asociate indica o maturitate profesionala care depaseste
viziunea populard simplistd asupra tarotului ca divertisment sau superstitie. Aceasta
sofisticare a muncii emotionale contribuie semnificativ la legitimarea profesionala
a practicii si la evolutia identitara a practicienilor.

5. Negocierea tensiunii dintre autenticitate spirituald si monetizare

Transformarea unei pasiuni in serviciu platit: profesionalizarea practicii tarotului

Analiza interviurilor evidentiaza traiectoria prin care practicienii de tarot
transforma treptat o activitate initial gratuita, practicata in cercul social apropiat,
intr-un serviciu profesional remunerat. Aceastd tranzitie reprezintd un punct
crucial in constructia identitatii profesionale si reflecta tensiunile inerente dintre
dimensiunea spirituald si cea comerciald a practicii.

Tranzitia organica spre monetizare

O caracteristica definitorie a profesionalizarii tarotului este natura sa graduala
si adesea neplanificata, unde tranzitia spre monetizare este declansata de cererea
externd, nu de o decizie initiald de afaceri. Monetizarea nu reprezinta un scop
initial, ci mai degrabd o consecintd a recunoasterii valorii muncii de cétre clienti
si a cresterii volumului de solicitari. Acest aspect conferd procesului un caracter
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organic si o legitimitate perceputa. De exemplu, unii practicanti descriu momentul
in care au inceput sa fie platiti ca pe o surpriza aparuta pe fondul unei practici
initial gratuite:

Au, nu stiu de vreo doi ani incoace, vad treaba asta, eu initial faceam tarot gratis
si dupa aia dintr-odata au inceput sa apard mai multe persoane dornice si au inceput
sa-mi dea bani. Stii si era, adica cum primesc bani pentru asta? (S1F30).

Aceasta evolutie organica reflectd o transformare identitara in care practica
evolueaza din hobby in profesie ca raspuns la recunoasterea externa a valorii sale,
mai degraba decat ca urmare a unei decizii antreprenoriale deliberate.

Monetizarea serviciilor de tarot apare adesea ca un proces natural si flexibil,
adaptat relatiilor sociale ale practicantilor. Dupa cum explicd un respondent: De
obicei este un schimb monetar. Sunt anumite preturi setate pentru fiecare serviciu.
Cu prieteni de ai mei sau cu membrii ai familiei pot sa-mi oferd obiecte la schimb.
Poata sa-mi faca cinste in oras cu o masa si de raspuns la doua-trei intrebari
(S15F28). Aceasta diversitate a formelor de recompensa reflecta o tranzitie fluida
intre practicd personald si profesionala, evidentiind ca trecerea spre monetizare nu
este Intotdeauna formala, ci poate include si modalitati alternative de compensare,
in functie de contextul social.

In cadrul tranzitiei spre monetizare, unii practicieni recunosc dificultatile
initiale legate de stabilirea unei politici clare de tarifare, dar si constientizarea
implicatiilor energetice ale serviciului oferit. Asa cum afirma o respondenta: Dupa
cum am zis, cred cd pe la inceput mult timp n-am cerut nimic. Ceea ce este grav,
pentru ca in momentul in care tu citesti cuiva si nu ii ceri nimic la schimb, sau
nu citesti §i te iei inapoi, ii preiei karma intr-un fel. Si acum la prieteni le cer
un leu, cinci lei, o tigard, o bomboanda, orice §i la necunoscuti depinde de cdt de
draguta am chef sa fiu in ziua respectiva la tarif (S14F22). Aceasta perspectiva
subliniazd modul in care remunerarea devine nu doar un aspect financiar, ci si un
mecanism de protectie energetica si delimitare profesionala.

In continuarea procesului de monetizare, modalititile de compensare pentru
serviciile de tarot variaza, desi predomind tranzactiile financiare directe. Asa
cum mentioneaza o practica: Prin bani. Rar se intampld un obiect, nici sd fie
complet inutil, nici foarte de valoare, ceva ce au la ei atunci, dar, in general, bani
(S10F32). Aceasta realitate reflectd o normalizare a platii ca forma standard de
recunoastere a muncii depuse, consolidand astfel statutul practicii ca o activitate
profesionala legitima, dar 1dsand totodata spatiu pentru forme alternative ocazionale
de reciprocitate.

Extinderea treptatd a bazei de clienti dincolo de reteaua sociala imediata
reprezintd un marker definitoriu al profesionalizarii si al legitimdrii crescande
a practicii. Pe masurd ce expertiza este confirmata prin rezultate si recomandari
pozitive, cererea depdseste sfera cunostintelor personale, transforméand practica
dintr-un serviciu informal intr-o oferta accesibila publicului larg:
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...in ultimul an, a inceput din vorbad in vorba sd vind prieteni de ai prietenilor la
mine. Pentru cd pand atunci, doar la prieteni apropiati am dat in tarot (S3F19).

...nu am primit niciodatd foarte multe comenzi, ca sa zic asa, din exterior pentru
chestia asta, dar, in ultimul an, a inceput sa se auda din vorba in vorbd. Sd vina prieteni
de ai prietenilor la mine? Pe care nu Ii cunosc. Pentru ca pana atunci, doar la prieteni
apropiati am dat in tarot aceeasi 3 prieteni, de exemplu (S2B25).

Acest pattern de extindere prin recomandari demonstreaza procesul organic
prin care o practica initial privatd dobandeste recunoastere sociald mai larga si
legitimitate, contribuind la tranzitia identitara de la amator la profesionist.

Formalizarea structurilor economice

O etapd avansata in profesionalizarea practicii este formalizarea aspectelor
financiare prin crearea de structuri economice oficiale:

...parte financiara. Eu am firma in momentul de fata si plata se face in firma
(S5F26).

Aceasta formalizare reprezintd nu doar o adaptare la cerintele legale, ci si un pas
semnificativ in asumarea unei identitati profesionale complete, marcand tranzitia
definitiva de la pasiune la profesie.

Implicatii pentru constructia identitatii profesionale

Procesul de transformare a tarotului dintr-o pasiune gratuita intr-un serviciu
remunerat reprezintd un moment-cheie In constructia identitdtii profesionale.
Aceastd tranzitie implicad negocierea tensiunii intre dimensiunea spirituald si
cea comerciald a practicii, obtinerea validarii externe a valorii serviciului oferit,
formalizarea treptata a cadrului economic al activitatii, extinderea clientelei dincolo
de cercul social imediat si reconcilierea convingerilor personale cu realitatile
economice ale practicii profesionale.

Interviurile analizate aratd c@ aceasta tranzitie nu este lineard sau uniforma,
ci reprezintd un proces treptat si variabil, in care practicienii navigheaza
simultan imperativele spirituale si economice, cautdnd modalititi de a reconcilia
autenticitatea practicii cu necesitétile profesionalizarii. Acest proces reflectd o
traiectorie identitard de la amator la expert, in care legitimitatea economica se
construieste gradual, adesea ca raspuns la recunoasterea sociala crescanda a valorii
serviciului oferit, mai degraba decét ca urmare a unei abordari pur antreprenoriale.

Sprijinul emotional oferit clientilor devine un element esential al identitatii
profesionale. Un respondent afirma: De cele mai multe ori cred ca era confortul.
Confortul de a sti [...] ca exista o persoana careia ii pasa (S17F20). Altul
completeaza: Mie imi pare ca atunci cdnd cineva vine la tine [...] mdcar ii mai
calmez putin pe moment (S22B19).
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Aceste interventii emotionale dau profunzime rolului practicianului de tarot,
transformandu-1 Intr-un ghid empatic si un suport temporar pentru echilibrul psihic
al clientului.

Concluzii

Constructia identitatii si profesionalizarea practicienilor de tarot: de la
amator la expert

Transformarea identitatii cititorilor in tarot de-a lungul carierei lor morale,
de la amatori la experti, se contureaza ca un proces neliniar, marcat de etape si
momente de cotiturd semnificative. Aceasta evolutie identitara incepe adesea prin
cdi de acces diverse — transmitere familiala, momentul de crizd personald sau
descoperire intamplétoare prin mediul digital — fiecare impriméand caracteristici
distincte asupra traiectoriei profesionale ulterioare. Initial, practicianul traverseaza
o etapd de experimentare empiricd, bazat preponderent prin testare personald
si invatare metodica, urmate de practicarea in cercul social imediat. Pe masura
ce competenta creste, se dezvoltd si capacitatea de gestionare a dimensiunii
emotionale a interactiunilor, delimitand treptat o identitate profesionala distincta.

Momente de cotiturd fundamentale, precum prima validare empirica neasteptata,
confruntarea cu tensiunile valorice dintre spiritualitate si comercializare sau
descoperirea unor dimensiuni mai profunde ale practicii, actioneaza ca praguri
transformative 1n aceasta carierd morala. Profesionalizarea este marcata de tranzitia
graduala de la servicii gratuite oferite in reteaua sociald apropiata la practicarea
contra cost, extinderea clientelei prin recomandari si eventual formalizarea cadrelor
economice. Aspectul crucial al acestei transformari identitare este insa dezvoltarea
unor competente sofisticate de autoreglare emotionald si detagare profesionala,
care permit navigarea echilibrata intre autenticitatea spirituald si exigentele unei
practici profesionalizate.

In acest parcurs, practicienii de tarot utilizeaza strategii diverse de delimitare
(boundary-work) pentru a-si legitima activitatea. Ei reincadreaza deliberat practica
in paradigma spiritualitatii contemporane, distantdnd-o de asocierile cu ,,ghicitul”
sau superstitiile. Practicienii recunosc originile istorice non-spirituale ale tarotului,
simultan subliniind evolutia sa legitima catre o practica spirituald autenticd. De
asemenea, ei deconstruiesc activ conceptele ezoterice traditionale, Inlocuindu-
le cu explicatii mai rationale sau stiintifice, si reformuleazd semantic natura
activitatii lor, repozitionand-o ca forma de lectura sau interpretare. Multi practicieni
reincadreaza tarotul ca instrument de dezvoltare personala sau metoda de suport
psihologic, apropiindu-se astfel de practici mai legitime social precum consilierea
sau coaching-ul. Ei incearca sa se diferentieze critic de religia institutionalizata,
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prezentand tarotul ca o alternativa mai deschisa si mai putin dogmatica, si invoca
schimbarile sociale contemporane pentru a justifica legitimitatea crescanda a
practicii lor. Aceste strategii servesc o dubld misiune: pe de o parte, creeaza
distantd fatd de stigmatul potential si, pe de altd parte, revendica un teritoriu
profesional legitim.

Munca emotionald constituie un element fundamental n construirea identitatii
profesionale a cititorilor 1n tarot. Acestia dezvolta ritualuri deliberate de pregatire
emotionald pre-sedintd, invatd sd-si controleze minutios starile emotionale,
pentru a crea atmosfera optima pentru client, si sa se adapteze la diversitatea
nevoilor emotionale ale acestora. Cu experienta acumulata, ei dezvolta strategii de
autoprotectie impotriva costurilor empatiei si conexiunii emotionale, recunoscand
riscul epuizarii ca pe un risc profesional. O caracteristicd definitorie a expertizei
avansate este dobandirea unei detaséri profesionale echilibrate, suficientd pentru
autoprotectie, dar nu excesiva incit si compromitd autenticitatea interactiunii.
Aceastd detasare evolueaza de la o simpla strategie defensiva la un instrument
care, 1n perceptia respondentilor, faciliteaza Intelegerea mai profunda a clientilor.
Practicienii experti invata si sa faca diferente intre dorintele superficiale si nevoile
considerate reale ale clientilor.

Negocierea tensiunii dintre autenticitate spirituald si profesionalizare sau
monetizare reprezintd poate provocarea identitara centrald in acest parcurs. Unii
practicieni rezista profesionalizarii complete, mentinand zone de practica gratuita
ca expresie a valorilor spirituale. Altii selectioneaza strategic tipul de clienteld
sau utilizeazad pretul ca mecanism de filtrare pentru a atrage persoane aliniate
cu abordarea lor spirituala. Multi re-conceptualizeaza activitatea remunerata ca
forma de serviciu pentru binele celorlalti, integrand dimensiunea economica intr-o
viziune spirituald mai larga. Pe masura ce practica se maturizeaza, unii aspird sa
devina mentori sau educatori, orientandu-se catre transformarea perceptiilor sociale
despre tarot. Altii 1si diversificd repertoriul profesional, integrand tarotul intr-un
ansamblu mai larg de practici si expertize complementare sau se reorienteaza catre
dimensiuni filozofice care transcend practica tehnica. O strategie de reconciliere
a acestei tensiuni este utilizarea autenticitatii personale ca element de diferentiere
in piata, transformand astfel potentialul conflict valoric Intr-un avantaj competitiv.

Aceastd analizd evidentiazd procesul prin care practicienii de tarot isi
construiesc identitati profesionale si 1si cautd legitimitatea Intr-un spatiu social
ambivalent. Ei navigheaza simultan intre imperativele spirituale si cele economice,
intre integrarea in paradigme profesionale recunoscute si pastrarea specificitatii
practicii lor, dezvoltand in acest proces abordéri care transcend dihotomia dintre
spiritualitate si comercializare. Transformarea lor identitara reflectd un proces de
profesionalizare dinamic, care combina elemente de specializare, diversificare,
aprofundare si reorientare, ramanand deschis transformarii continue in raspuns la
evolutia personala si la schimbadrile sociale mai largi.
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Contributii originale in raport cu literatura existentd

Cercetarea de fata aduce cateva contributii originale semnificative la literatura
existentd despre practica tarotului si profesionalizarea domeniilor spirituale
alternative. In primul rand, articolul propune un cadru analitic inovator pentru
intelegerea transformarii identitare a practicienilor de tarot, conceptualizand-o
explicit ca ,,carierd morald” in sensul goffmanian. Spre deosebire de studiile
anterioare care s-au concentrat predominant pe aspectele culturale, istorice sau
comerciale ale tarotului, prezenta analizd oferd o cartografiere sistematica a
etapelor de evolutie profesionald, de la initiere la expertiza, identificind momentele
de cotiturd definitorii pentru constructia identitard. Aceastd abordare depaseste
perspectivele statice din literatura existentd, care tind sa clasifice practicienii
(Hollinger, 2002) fara a explora procesele transformative.

In al doilea rand, cercetarea aduce o contributie distincta prin aplicarea
conceptului de delimitare (en. boundary-work) (Gieryn, 1983) la practicile de
legitimare din domeniul tarotului. Dacé studiile anterioare s-au concentrat pe
aspecte precum reprezentarile sociale ale tarotului sau strategiile de promovare in
mediul digital (de exemplu, pe platformele Bilibili sau WitchTok), prezenta analiza
evidentiazd mecanismele prin care practicienii negociaza granitele simbolice
dintre tarot si alte domenii (psihologie, coaching, spiritualitate), construindu-
si o identitate profesionala legitima intr-un spatiu social ambivalent. Aceasta
perspectiva depaseste simplele descrieri ale marginalizarii, subliniind agentitatea
practicienilor in reconfigurarea perceptiilor sociale.

A treia contributie constd in explorarea muncii emotionale (Hochschild, 1979)
implicate 1n practica tarotului. Spre deosebire de cercetarile anterioare care au
evidentiat predominant elementele tehnice sau ritualice (precum studiile despre
terapiile alternative braziliene sau practicile digitale), cercetarea de fata identifica
strategiile specifice de autoreglare emotionala si detasare profesionala dezvoltate
de practicieni, indicdnd cum acestea marcheaza tranzitia de la amator la expert.
Aceastd perspectiva oferd o intelegere mai buna a profesionalizarii, depasind
abordadrile care privilegiaza cunoasterea formala in favoarea unei viziuni integrate
care recunoaste centralitatea competentelor emotionale.

Nu in ultimul rand, cercetarea aduce o contributie valoroasad prin explorarea
tensiunii dintre autenticitate spirituald si comercializare, identificand strategiile
specifice prin care practicienii reconciliaza aceste dimensiuni aparent contradictorii.
In timp ce studiile anterioare au documentat aspectele comerciale ale practicilor
spirituale (cercetarea despre WitchTok) sau au semnalat cresterea cererii pentru
servicii spirituale in perioade de criza (precum studiile braziliene despre pandemia
COVID-19), in aceastd cercetare exploram mecanismele subtile prin care
practicienii negociazd simultan credibilitatea spirituala si viabilitatea economica,
dezvoltand strategii precum selectivitatea clientelei, flexibilitatea preturilor sau
reincadrarea schimbului monetar in termeni spirituali.
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Limite ale cercetarii si directii viitoare

Dimensiunea redusa a esantionului (doudzeci si patru de interviuri in profunzime)
limiteaza generalizarea constatarilor, chiar dacd esantionarea intentionatd a urmarit
diversificarea participantilor. O alta limitare a cercetarii tine de faptul ca este un
studiu de moment, transversal, iar interviurile retrospective pot fi influentate de
felul in care oamenii isi amintesc si isi povestesc experientele. In viitor, ar fi utila
0 cercetare pe un grup mai mare de participanti si o abordare pe termen lung,
care sa urmareascad direct cum se transforma identitatea practicienilor in timp.
Cercetarea nu exploreaza suficient diversitatea contextelor socioculturale si modul
in care acestea influenteaza profesionalizarea practicienilor de tarot. Participantii
provin predominant dintr-un mediu cultural similar, limitand intelegerea variatiilor
contextuale. Viitoarele studii ar putea adopta o perspectiva comparativa, examinand
constructia identitatii profesionale in diferite contexte religioase, geografice si
socioeconomice.

Desi cercetarea utilizeaza concepte teoretice relevante, anumite perspective
raman insuficient explorate. De exemplu, teoria capitalurilor lui Bourdieu ar putea
oferi o intelegere mai nuantatd a modului in care diferitele forme de capital sunt
acumulate si mobilizate in procesul de profesionalizare. Viitoarele cercetari ar
putea examina sistematic rolul acestor capitaluri in stratificarea internd a campului
tarotului.

Impactul tehnologiei si digitalizarii asupra practicii tarotului meritd o explorare
mai aprofundatd. Platformele sociale redefinesc relatiile practician-client,
strategiile de legitimare si modalitatile de monetizare. Studii viitoare ar putea
examina specific transformarile identitare generate de mediul digital, comparand
practicienii ,,traditionali” cu cei care opereazd predominant online.
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Anexe

Tabelul 1. Lotul de respondenti — trasaturi sociodemografice

Pseudonim | Varsta | Gen | Mediu | Educatie Ex;iz:lftnta Observatii
S1 30 F Urban | Studii Avansatd Membru intr-o
superioare | (lucreazala | asociatie de
evenimente) | pagani
S2 25 M | Urban | Studii Mediu Vede tarotul ca
superioare pe un ghid, simte
impact fizic in
timpul sesiunilor
S3 19 F Urban | Studii Mediu A inceput in
superioare pandemie,

-in curs influentata de
trendurile din
mass-media

sS4 30 F Urban | Studii Mediu Vede tarotul ca
superioare pe o forma de
integrare sociala
S5 26 F Urban | Studii Avansata Simte impact
superioare (sustine cultural si social
workshopuri) | asupra practicii
S6 22 F Urban | Studii Mediu Selecteaza atent
superioare clientii, critica

-Tn curs comercializarea pe
TikTok

S7 40 F Urban | Studii Avansata Face ateliere unde
superioare (terapeut practica terapie

-Tn curs reiki) alternativa

S8 21 F Urban | Studii Mediu Foloseste tarotul

superioare ca o metoda de a

-n curs obtine sfaturi si
ghidari

S9 19 F Urban | Studii Mediu Culege informatii
superioare despre tarot de

-n curs pe platformele de
socializare

S10 32 F Urban | Studii Mediu Provine dintr-o
superioare familie care
practica tarotul ca
activitate sociala
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S11 29 Urban | Studii Mediu Priveste tarotul ca
superioare pe un hobby
S12 24 Urban | Studii Avansat n aceast3
superioare (creatoare | perioada a pus
de continut) | tarotul pe pauza
pentru a prioritiza
cariera
S13 40 Urban | Studii Avansat A invatat sa
superioare (terapeut practice anumite
alternativ si | tehnici de terapie
organizator | alternativa in Italia
de
evenimente
ezoterice)
S14 22 Urban | Studii Mediu Considera ca
superioare in functie de
-n curs perioada prin care
trece, trebuie
schimbat si
pachetul de tarot
S15 28 Urban | Studii Avansat Tsi doreste s&
superioare | (creatoare de | activeze in mai
continut si | multe domenii
organizator | din zona
de cursuri) | ezoterismului
S16* 21 Urban | Studii Avansatd Membru la o
Superioare asociatie oculta
-in curs
S17* 20 Urban | Studii Mediu Practica ocazional
Superioare cititul Tn tarot
-in curs ca metoda de
relaxare
S18* 20 Urban | Studii Mediu Practica ocazional
Superioare cititul Tn tarot
-in curs atunci cand ii cer
prietenele - are
nevoie de liniste
S19* 19 Urban | Studii Avansata Inspira alte
Superioare persoane n
-Tn curs practicarea
tarotului
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S20* 22 Urban | Studii Avansata Practica ocazional
Superioare cititul in tarot
-Tn curs ca metoda de
relaxare
S21* 19 Urban | Studii Avansata A furat primul ei
Superioare pachet de carti
-Tn curs
S22% 19 Rural | Studii Mediu Tn citiri se axeaz
Superioare pe consolarea
-Tn curs clientului
S23* 22 Urban | Studii Avansata S-a ldsat de
Superioare aceasta practica
-Tn curs din motive de
sanatate
S24 20 Urban | Studii Avansata Practica tarotul
Superioare de peste 10 ani,
-n curs castiga decent din
asta
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