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Avantaje §i riscuri ale internetului
pentru copii si adolescenti. Strategii de
mediere digitala parentala si scolara.
Editura Presa Universitara Clujeana, Cluj-
Napoca, 2021. Anda Rodideal
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Abstract

The book addresses the issue of parental and school digital mediation strategies,
identifying the key variables and highlighting the gaps found, developing a
dynamic model and a School Digital Mediation Guide dedicated to teachers,
school counselors, for a deep understanding of how the internet shapes child
and adolescent development. The author remarks the distinct characteristics of
technology use in digital education by creating connections between national and
international studies in the field and opinions of main actors involved to guide the
reader in understanding how to increase the benefits and limit the risks of using
the Internet for children and adolescents. The School Digital Mediation Guide
contains viable national-level solutions and proposals for implementing beneficial
measures for children’s and adolescents’ digital education and integration into
school and family activities.

Keywords: parental digital mediation strategy, neglecting mediation, inverse
mediation, digital child’s and adolescent’s development.

Cartea Avantaje si riscuri ale internetului pentru copii si adolescenti. Strategii
de mediere digitala parentala si scolara aparuta la Editura Presa Universitara
Clujeana in anul 2021 sub semnatura Andei Rodideal, profesor consilier scolar
cu vastd experientd in domeniul psihologiei scolare, este produsul unei cercetari
doctorale la Universitatea din Bucuresti sub coordonarea doamnei prof. univ. dr.
Valentina Marinescu.

Lucrarea trateazd un subiect asupra caruia un demers de cercetare stiintifica
era necesar: modul in care obiceiurile copiilor se transforma in era digitala,
utilizand accesul la internet, din perspectiva agentilor implicati: familie, scoald si
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colegii de socializare. Este structurata judicios in sapte capitole si anexe aferente,
pe parcursul a 445 de pagini, care progreseaza cursiv intr-o manierda clarad si
echilibratd urmarind ca scop final crearea unui ghid de mediere digitald scolara
pentru profesorii consilieri scolari.

Cercetarea Andei Rodideal, facutd intre anii 2017 si 2020, urmareste sa
identifice specificul romanesc de adaptare la modul in care principalii actori,
copiii si adolescentii, parintii si profesorii, utilizeaza tehnologia. Astfel, se
urmareste imbogatirea cunoasterii in acest domeniu, pe trei directii: construirea
unui model al strategiilor de mediere digitala parentala si scolard, identificarea
perceptiilor copiilor si adolescentilor fatd de folosirea internetului si practicile de
mediere digitala utilizate de parinti si scoald si identificarea opiniilor parintilor si
profesorilor referitoare la solutiile pe care le pot aplica pentru a minimiza riscurile
si a potenta oportunitatile accesului online al copiilor si adolescentilor.

Rezultatele eforturilor depuse cu ocazia cercetérii se doresc a raspunde la
urmatoarea Intrebare (p. 19): ,,Cum ii afecteaza si cum pot fi minimizate efectele
diferitelor nivele de discriminare pentru ei, astfel incat s beneficieze de sanse
egale intr-un viitor In care prezenta tehnologiei este o certitudine?”

Pe parcursul intregii lucrari sunt folosite intr-o maniera originald rezultatele
cercetdrilor cantitative si calitative derulate, prin care autoarea creeaza conexiuni
intre articole si studii nationale si internationale in domeniu si puncte de vedere ale
actorilor implicati, configurand o imagine de ansamblu al fenomenului dezbatut.
Continutul este redactat intr-un limbaj stiintific elevat, dar totodatd accesibil
lecturii publicului larg interesat de subiectul abordat, cu un aparat conceptual
si bibliografic bine si atent elaborat, Insotit de o iconografie sugestiva, bazata
pe diagrame, tabele si grafice reprezentative, multe dintre acestea fiind adaptari
proprii ale rezultatelor.

Metodologia dezvoltata in cercetare se desfdsoara pe parcursul a trei etape
(capitolul 4, 5 si 6), utilizdnd triangularea metodelor si a datelor pentru a genera
o cunoastere relevanta referitoare la aceste grupuri tinta.

Primul capitol, denumit ,,Introducere” (pp. 23-26), face descrierea situationala
cu privire la discriminarea legata de accesul in mediul online, socializarea digitala,
relatia dintre copii si adolescenti si tehnologie si prezinta succint structura lucrérii.

Cel de-al doilea capitol, ,,De la teorie la cercetarea practica a beneficiilor si
riscurilor utilizarii internetului de catre copii si adolescenti” (pp. 27-82), dezbate
teoriile si paradigmele sociologice care stau la baza metodologiei si a modului
de abordare si interpretare a datelor, fundamentand abordarea practica ulterioara.

In capitolul al treilea, intitulat ,,Familia si scoala - mediatori ai avantajelor si
riscurilor asociate internetului pentru copii si adolescenti” (pp. 83-124), reliefand
modul in care tehnologia digitala transforma copildria, accentul se muta pe factorii
care mediaza relatia copiilor si adolescentilor cu tehnologia, parintii si scoala,
detaliind pe baza datelor existente problematica strategiilor de mediere parentala
si scolara.
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Cel de-al patrulea capitol, ,,Cercetarea sistematica a avantajelor si riscurilor
internetului pentru copii si adolescenti” (pp. 125-186), procedeaza metodologic
la analiza sistematica a datelor de cercetare publicate In perioada 2017-2020 la
nivel mondial si a literaturii de specialitate pentru a identifica un numitor comun
al rezultatelor studiilor in domeniul strategiilor de mediere parentala, cu scopul de
a conceptualiza un model al dinamicii medierii digitale parentale, identificarea si
definirea unor tipuri de strategii de mediere si a identifica minusurile In cunoasterea
acestui domeniu.

In cel de-al cincilea capitol, ,,Cercetarea empiricd a avantajelor si riscurilor
internetului pentru copii si adolescenti” (pp. 187-244), se vor triangula datele
concluzionate din capitolul anterior cu rezultatele metodelor empirice, calitativ-
participative, art-creative si inovatoare (bazate pe teoria fenomenologicd) cu
elevii, parintii si profesorii, aplicate la nivelul unei scoli gimnaziale din Bucuresti
(pe diverse esantioane), pentru a identifica specificul problematicii din Romania.
Se poate mentiona si atentia deosebitd acordata aspectelor de ordin deontologic:
existenta unui protocol de cercetare incheiat cu conducerea scolii, acorduri scrise
individuale din partea périntilor si copiilor, dar si a profesorilor de a participa la
cercetare si protectia datelor.

Cel de-al saselea capitol, ,,Dezvoltarea unui ghid de mediere digitald scolara
pentru profesorii consilieri scolari” (pp. 245-278), bazat pe datele rezultate din
capitolele anterioare, piloteazd constructia ghidului prin analiza de programe,
manuale, rapoarte, regulamente si proceduri scolare (evidentiind lipsa de informatii
congruente si consistente), precum si starea si dinamica educatiei in perioada
pandemiei Covid 19 si propune continutul informational al ghidului. Totodata, pe
baza de chestionar online aplicat unor profesori consilieri scolari, se subliniaza gi
necesitatea existentei acestuia pentru a creste nivelul de competenta al implicarii
scolii In medierea digitala a elevilor, parintilor si cadrelor didactice.

Finalul lucrarii este prezentat in cel de-al saptelea capitol, ,,Discutii si concluzii
finale” (pp. 279-302), fiind dezbatute concluziile cercetarii, sugestii pentru viitoare
posibile contributii si cercetari.

Cartea se Incheie cu brosura Ghid de mediere digitala scolara (pp. 363-445),
care reprezinta obiectivul final al acestei teze, fiind esenta rezultatelor demersului
de cercetare executat, cuprinzand propuneri de solutii viabile, aplicabile pe plan
national 1n vederea adoptarii unor masuri benefice pentru educatia digitald a
copiilor si adolescentilor si integrarea acestora In activitatea scolard si familiala.

Cercetarile au ardtat ca solutia pentru minimizarea efectelor negative si
maximizarea efectelor pozitive este imbunatatirea alfabetizarii si rezilientei digitale
a actorilor implicati, ce va duce inerent la o imbunatatire a calitatii vietii acestora.

Din perspectiva academicd, asistdm la constituirea unui itinerar atat stiintific,
cat si practic Intr-un univers controversat in care minimizarea efectelor negative
si maximizarea efectelor pozitive este precedat de imbunatatirea alfabetizarii si
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rezilientei digitale a actorilor implicati (ducand inerent la o imbunatatire a calitatii
vietii acestora).

Rezultatele obtinute in urma acestor cercetari sunt relevante in aprofundarea

cunoasterii domeniului si pot fi luate in considerare in elaborarea unor viitoare
strategii de actiune pe linia educatiei digitale, la nivel de planificare si executie.

187



