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Studiul de fatd include o analizi de conlinut de exp; Jorare operatd asupra emisiunilor
culinare transmise de trei canale nationale de televiziune (PRO TV, Acasd TV, Tele
7 Abc) si un interviu de tip focus-group cu tineri, studenti din diverse zone ale [dril
privind preferintele alimentare, semnificatiile atribuite acestora, precum si perceplia
asupra emisiunilor culinare televizate. Imaginarul culinar reflectat in emisiunile TV
de profil nu este unitar, ci este scindat intr-unul , centrifug”, corespunzator bucdtariei
internationale: al visului, evaziunii, aventuris, explorarii, exotismului si unul
,.centripel”, legal de bucdtiria romédneascd. al traditici autohtone, al intoarcerii la
origini, al Roméaniei eterne”, , profunde”, marcate de ritmurile sacre ale existenter.

Introducere

Emisiunile culinare televizate constituie un
aspect incd putin explorat al mass-media din
Romania. In contextul lumii actuale profund
interconectate, globalizate, In cadrul cireia
comunicarea mediatici transnationald si cea
intercultural constituie un sector important,
romanii se intilnesc cu patternuri culturale
diverse care pot sau nu intra in rezonanta cu
modelele locale. In domeniul culinar, se pot
crea astfcl inteze interesante, s¢ pot asimila
modele noi sau se poale accentua tendinta de
a mentine specificul national.
Se axeazd roménii de astizi pe preparaf“

traditionale sau tind si se orienteze spre b
tiria internationald si s# asimileze noi modele
culturale? Se reflectd In mass-media de profil
preferintele actuale ale roménilor? Exis
anumite decalaje intre ,,agenda media s'

agenda publicului” in matetie de ahmemaue
O ascmenea problematicd exploreaza studiul
de fata.
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Designul cercetarii

Obiectivele cercetdrii. Studiul de fatd
indeplineste un scop exploratoriu: el nu
urmireste verificarea unor ipoteze, nu
incearci sd obtind rezultate reprezentative,
nu cautd si generalizeze, ci vizeazd
cunoasterea specificului programelor
culinare televizate si surprinderea unor
asppcte particulare ale imaginarului culinar
reflectat de emisiunile TV de profil.
Concluziile studiului pot sta la baz

structuririi un

Q’)

10T lp oteze m a cristalizarii unor
cercetdrl reprezentative viiloare, menite s
puni in lumind valorizarea unor dimensiuni
si componente ale imaginarului cultural al
roménilor potrivit emisiunilor culinare,
precum si adresabilitatea accstora conform
cu definitiile de anticipare alc publicurilor

vizate.

Metodologia cercetdrii. Studiul de fatd
cuprinde o analizd de continut de explorare

* Referat prezentat la Seminaral Le goQit: entre saveurs et valeurs, organizat de Universitatea Burgundiei (Dijon)
in cadrul DESS Stratégies de Communication Internationale §i Laboratorul LIMSIC (27 - 28 martie 2003) si

desfasurat ia Primédria Dijon (Cuisines Ducales Dijon).



aemisiunilor culinare difuzate de trei canale
nationale de televiziune (PRO TV, Acasd TV,
Tele 7 Abc) si un interviu de tip focus-group
cu tineri, studenti din diverse zone ale tarii
privind preferintele alimentare, semnificatiile
atribuite acestora, precum si perceptia asupra
programelor culinare televizate.

Recurgerea la tehnica analizei de continut
a emisiunilor culinare a permis, gratie carac-

“terului sdu sistematic si relativ obiectiv, sesi-*

zarea unor aspecte semnificative pentru pro-
blematica abordatd — legate de ,,agenda
media” vis-a-vis de domeniul culinar si,
totodati, a facilitat ob{inerea unor date com-
parabile cu rezultatele interviului de grup.
Grila de analizd de continut, utilizatd in acest
studiu, este inclusa in ANEXA 2 (vezi pag.
85). ' '
Tehnica interviului de tip focus-group a
ficut posibild urmarirea dinamicii comuni-
cérii in grup, a structurdrii opiniilor in grup,
a filtririi anumitor aspecte si a interpretdrii
lor. Grila de interviu corespunzatoare intervi-
ului de tip focus-group se regdseste in
ANEXA 1 (vezipag. 83). Rezultatele analizei
de continut au fost coroborate cu cele ale
interviului de tip focus-group pentru a obser-
va asemdindrile, respectiv diferentele dintre
abordarea mass-media asupra domeniului
culinar si cea a publicului.
S-a apelat la o abordare preponderent
calitativimenita sa asigure o analizd cat mai

Validitatca si fide] it
a asigura validitatea si a datelor, pe
ldngA recurgerea la o qnumlté_ structurare a
datelor prin intermediul grilei de analizi de

continut (ANEXA 2 -*vezi pag. 85,

tea cercetdrii. Pentru

fidelitate

de interviu (ANEXA 1 —vezi pag. 83), mate-
rialele supuse analizei de continut au fost
inregistrate pe casete video si vizionate in
mod repetat, iar discutia de grup a fost inre-
gistratd cu reportofonul si audiatd de mai
multe ori, iar unele parti au fost transcrise.
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Pe cét posibil, s-a Incercat o sistematizare a

elementelor vizate de cercetare: grila de inter-
viu a fost structuratd pe teme. Punctele de
vedere exprimate de tineri in cadrul focus-
group-ului au fost delimitate de interpretarile
operate asupra acestora.

Limitele cercetirii. In ceea ce priveste
analiza de continut, principala limitd priveste
relevanta temelor urmadrite. O altd limitd a
acestui studiu ar putea consta in elaborarea
grilei de categorii (utilizarea unor categorii
destul de flexibile ar putea diminua precizia
analizei). O problemi s-ar putea regdsi in
aplicarea propriu-zisd a grilei de categorii:
in introducerea efectivd a temelor in grila de
categorii. In plus, pot exista si probleme
legate de interpretirile datelor pe parcursul
analizei.

Referitor la interviul de tip focus-group,
materialele fiind Inregistrate doar pe casete
audio, nu s-a putut urméri adecvat comporta-
mentul nonverbal (mai ales mimica si gesturi)
al tinerilor in cadrul focus-group-ului. In plus,
in timpul desfdsurdrii interviului de grup, din
motive personale, citiva dintre participanti
au fost obligati sa se retragd, crednd posibile
dezechilibre In dinamica grapului (au ramas

otusi 8 persoane din 11 pana la sfarsit). Pro-
bleme pot surveni si din formularea Intreba-
rilor: din gradul lor de adecvare la subiect,
din gradul lor de inteligibilitate pentru

ncmam la focus-group, din "a“acnatea

Specificul emisiunilor gastronomice
televizate. Analizi de continut

~

ale dc televﬂzmn in aptaman2 3 - 9
mar wrtic 2003: a) Ocolul pamantului cu farfuria
plind (prezentator: Petrisor Tanase) - Tele 7
Abc, sAmbitd 8 martie; orele 16.00— 16.30;
b) Cu diddaca in bucdtarie (prezentator:
Cristina Cioran; invitat permanent:
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Alexandru Papadopol) — Acasd TV, sambaitd
8 martie, orele 17.30 — 18.30; ¢) Bucatdria
Jui Radu (prezentator si realizator: Radu
Anton Roman; invitat permanent: Florin
Busuioc)—PRO TV, duminici 9 martie, orele
14.00 - 14.40.

Ocolul paméantului cu farfuria plina

Emisiunea Ocolul padmantului cu farfuria
plind prezintd sdptdmanal cildtoriile lui
Petrisor (vedetd a domeniului culinar in
Romiénia, bucétar profesionist si autor de cérti
de bucate) in diverse tari ale lumii. Telespec-
tatorii au astfel ocazia sd cunoasci feluri de
mancare specifice penfru zona respectivd
(exotice insd, bineinteles, pentru romani).
Accentul emisiunii cade pe latura turisticd,
prezentarca hotelurilor si a fmprejurimilor
este privilegiaid, iar partea culinard nu durea-
zd decat cateva minute si este destul de lipsitd
de dinamism. Prin generic, emisiunea isi
dezvaluie incd de la inceput caracterul exotic:
in imagine apar diverse feluri de méancare
apartindnd bucitiriei internationale si
locurile carora le sunt asociate.

In editia din 8 martie a emisiunii (Ziua
Femeii), Petrisor prezintd o escapadd in
Franta, pe Coasta de Azur, la Grand Hotel de
Cap Ferrat. Insotitorul lui Petrisor in aventura
turlstlca si culinard este Michel, un tandr de

igine francezi. Emisiunea 1l are ca invitat
pe bucétarul»,ei al hotelului vizitat, Jean-

3

Emisiunea se axeaza pe bucatdria interna-
fionald, prezentand preparaie exclusiv din
alara tarii. Predomin# ingredientele exogene,
printre materiile prime utilizate pentru
prepararea alimentelor apar, deci, num '
ingrediente exotice (din afara tiri1): de exem-
plu, crevete, file de dr)rada, salatdl creatd,
masline, trufe, ule: de ma ic
Grand Marnier.

Emisiunea prezintd preparate frugale,
,usoare” din crustacee/ peste si legume/

fructe (de exemplu, salatd de crevete cu sos’

aromatizat, file de dorada cu cartofi, prijitura
cu fructe).

Alimentele festive (nu tocmai potrivite
pentru consum cotidian, c¢i-mai curind
adecvate In contextul unei vacante exotice pe
Coasta de Azur), pregdtite si ornate meticu-
los, obtinute prin prdjire (salata de crevete,
file-ul de doradd) sau coacere (aluatul crocant
al préjiturii cu fructe) ocupd locul principal.
Preparatele se detaseazd de modul natural de
prezentare si consum (alimente in general
crude, design simplu), ele tind si se incadreze
intr-un model cultural specific zonei,
privilegiind latura rafinamentului sofisticat
si exotic.

Importanta adaosurilor este accentuatd:
sunt prezentate preferential aperitive (ca
salata de crevete cu sos aromatizat) sau deser-
turi (ca prajitura cu fructe de padure). Valoa-
rea mesei tinde sd nu se regdseascd in
consistentd (in capacitatea de a crea o stare
de satietate), ¢iin varzetatea, aroma si aspec-
tul felurilor de méncare. Mancdrurile
,usoare” (in general frugale, cu un continu
scazut de grasimi) prevaleazd asupra celor
,grele” (in general sitioase, cu un continut
ridicat de grasimi). Ornarea alimenteloreste
foarte importanti; pe ldngd arome si
caracterul lor frugal, preparatele necesitd si
un aspect atrigator, un design care si tenteze
privitorul.

Importanta aromeloreste si ea subliniati:
sosurile asociate preparatelor sunt aroma-

tizate, Gustul nu este neglijabil: buc#tarul-
sef isi recomanda méncarea ca fiind: ,,usoara
Qi grietaaga’ Aahnqnnnh gugtaned narfasts’?
Ql éubtua:a PRETLY AW DR L@ Lah Ja 2N 5L1DLUCLDC!5 i_!\./.li\./\.,l(x
Prezenia mirodeniiior nu este ignoratd: apar
condimente {existente si la noi in tard) ca
busuiocul.
Domi 4 mén arari]s reci ca salata de

w ¥

zond. Totodatd, nu sun
cate eventuale virtuti terapeutice alc alimen-
telor.

Alimentele prezentate In emisiune sunt
infitisate in decorul bucitériei hotelului
(cadru firesc, acolo au fost gitite), dar, in

obiceiuri din



“general, accentul cade pe descrierea locurilor
exotice vizitate.

Prezentarea méncdrurilor si biuturilor se
realizeazd separat. Vinurile roze, specifice
zonei, sunt prezentate separat, dupd felurile
de méncare. Unitatea intre méncare si biuturi
este absenta.

Vedetele care au frecventat barul hote-
lului sunt evocate in emisiune prin interme-
diul fotografiilor inrdmate si expuse chiar in

acest local. Starurile din show-biz (ca Liz

Taylor) sau politicienii celebri (ca Bill
. Clinton) confer# credibilitate localului, sunt
un fel de garantie a calitatii.

Bucdtarul invitat in emisiune este, din
punct de vedere al apartenentei de gen, bdrbat,
iar, din perspectiva nationalititii, francez
(cetdtean striin); dacd preparatele culinare
sunt infitisate In bucitirie (gata [Hcute),
bucéatarul este prezentat pe terasa hotelului
unde se desfasoari cu acesta o discutie cvasi-
biografica, din care aflam cd J.C. Guillon a
ajuns sd profeseze in domeniul culinar gratie
conjuncturii, s-a perfectionat treptat, iar func-
tia de bucktar-sef i-a adus numeroase satis-
factii, dar si mari responsabilititi (ca de ade-
vdrat ,,manager”).

Prezentatorul emisiunii, Petrisor si 1nsot1—
torul sdu, Michel se aratd destul de rezervati
in bucdtarie; gradul de implicare este scizut:
Petrisor nu este in tinutd de bucitirie, el doar
prezintd invitatul special (bucdtarul-sef J.C.
Guillon) si discutd despre preparate cu acesta,
f3rd a se atinge micar de msmr‘arp fard a o

4 a se atinge micar de mine ao
1 atit mai le fard
i. Petrisor si Miche
apar in emisiune mai mult in calitate d

turisti. Emisiunea In intregul ei este mai putin

dinamica si antrenantd decét cea de pe Acasi

o

V sau de pe PRO TV - unde vedem bucatele
evoluand din starea de I‘ﬂgi‘c’:di(‘i‘l‘xi; pz‘mé ia
stadivl final de preparate cu 11 are si unde

€
prezentatorii pregitesc ei in
méncare si se implicd gu tatlv olfactlv si
tactil.

Imaginarul vizat sireprezentat in emisiu-

m

ne integreazd visul escapadel in locuri
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exotice, impulsul aventurii, exploririi si cu-
noasterii unor spatii accesibile doar unui
public relativ instédrit. Voiajul si aventura
asociatd lui devin astfel mai importante decAt
bucitdria si stilurile de alimentatie. Avem in
fatd mai curdnd o emisiune de publicitate
turisticd (aspect nedeclarat, continutul latent
al programului) decét una culinari (statutul
,oficial”, manifest al sdu). Analiza de conti-
nut a permis redefinirea semnificatiei emi-
siunii, disimulatd potrivit unui dispozitiv de
scenarizare vizuald si verbald declaratd in
grila televizuald sub un generic culinar.

Cu didaca in bucitirie. In decorul unei
bucitérii albe de lux, dotate ultramodern,
luminoase si cu multe flori, emisiunea Cu
déddaca in bucdtdrie, difuzati de canalul de
televiziune Acasd TV, prezintd aventurile
culinare destul de exotice ale ,,dddacei”
Cristina Cioran, alituri de ,,stipénul casei”
si ,.tatdl copiilor”’, Alexandru Papadopol si
de invitatii speciali — bucitari-sefi. In cadrul
editiei festive din 8 martie 2003, in emisiune
este invitat un bucdtar de origine arabi,
Joseph.

Emisiunea se centreazd pe bucdtiria
internafionald, prezentand exclusiv preparate
exotice. Prevaleazd ingredientele exogene:
broccoli, capere, andive,v branza de
Roquefort, ldmaie, creveti, rozmarin, piper,
masline, ciuperci chinezesti, ulei de misline

tele 111d€' ape mvl
bazeazi pe un amestec
mancirurile, ,,visul lui Joseph” (crevete cu
ficat de géscd) si muschiul de vitel cu mi-
duvd, sunt preparate indeosebi prin prifjirea

ingredientelor. Salaia

1egumc crude iar

—h

fes a¥eo s groe maitle oo
INCiaae un mixX ae

legume crude, fiind potentats, astfel, imﬂ.orﬁ
tanta consumului legumelor Intr-un mod ¢4
mai apropiat de natur, firi a interveni prin
metode de gétit (fierbere / coacere / prijire).
Baza mesei si adaosurile apar ca relativ
echilibrate: Cristina Cioran si bucitarul
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Joseph pregitesc atdt mancédruri nu foarte
.grele”, bazate pe creveti si ficat de gascd
sau muschi de vitel de lapte (cele prepa-rate
de bucitarul-sef invitat in emisiune), cat si
aperitive frugale (salata de broccoli realizatd
de prezentatoare). Se remarcd, totusi, o
tendintd spre alimente relativ,,usoare”(cuun
continut scdzut de grisimi): in primul rand
salata de broccoli, crevetii cu ficat de gisci;
chiar muschiul de vitel ,,de lapte” este destul
de ,,usor”. Alimentele prezentate sunt, in plus,
diverse, sofisticate, aromate. Toate prepara-
tele prezentate sunt condimentate; apar varii
mirodenii din afara {drif. piper alb, piper
negruy, rozmarin etc.

in cadrul emisiunii, sunt prezente atét
ménciruri calde (cele preparate de bucitarul
invitat in emisiune), cat si alimente reci (ca
salata de broccoli).

Se contureazd fendinfa spre alimente
festive, extrem de speciale” (cum le numeste
prezentatoarea Cristina) sau ,,simandicoase”
(cum le spune invitatul ei permanent,
Alexandru), alimente destinate mai putin
consumului zilnic, potrivite mai mult pentru
ocazii: produsele culinare sunt foarte

* sofisticate atét din punctul de vedere al colec-
tirii si prezervirii ingredientelor, al combi-
nirii si al prepardrii lor meticuloase, cat si
din cel al designului.

Aspectelor culturale nu li se acordd un
intcres deosebit; nu sunt prezentate traditii
de preparare a alimentelor si datini, obiceiuri
asociate lor. Totodati, nu sunt reliefate even-
tuale semnificatii simbolice si proprietdti
vindec#toare ale alimentelor.

Prezentatorii pun accentul pe aspectul
preparatelor, pe bogitia si complexilatea
designuiui alimentar. De pildd, ornarea labo-
rioas# a produselor culinare este vitald pentru

Fhiai ot b gy

szt ot aran (ieiotisa ol ot A
prezentatoarea Cristina si peniu nvifatit sat.
u

Biuturile nu se asociazd cu mancarea,
sunt chiar absente din emisiune. Nu apar
deloc referiri 1a biuturi alcoolice / racoritoare,

cu exceptia laptelui din biberoanele copiilor -

lui Alexandru.
Bucstiria cosmetizati a unei case obis-

nuife constituie decoru/emisiunii. Activitatea

gastronomicd se desfasoara In bucdtdria unei
casc obisnuite (casa lui Alexandru, tatél
copiilor pe care 1i ,,dddiceste” prezentatoarea
programului culinar, Cristina). Bucitiria nu
este Tnsi cea tipic Intalnitd la roméani: este
una de lux, dotatd ultra-modern, spatioasd,
albi-strilucitoare, plind de flori — o bucétdrie
estetizat, asa cum si-ar dori cei mai multi
dintre telespectatori, constituitd In spiritul
sloganului postului: ,,Acas# viata e fru-
moasd”. Totul este infrumusetat in bucitiria
,de Acasd”: chiar gospodina (Cristina), foarte
atent coafatd si machiatd, poartd un costum
grena cu fustd mini (la care e atasat un sort
,,simbolic”) si cizme cu toc Inalt.
Bucdatarul-sef Joseph, invitat in emisiune,
este un specialist renumit (a lucrat la cele mai
mari hoteluri, a avut clienti celebri). Din pers-
pectiva apartenentei de gen, bucltarul este
barbat si, din punct de vedere al nationalitdtii,
striin, de origine arabd; faptul c# bucéiarul
provine din afara Romaniei se armonizeazd
cu tendinta emisiunii spre exotic, spre.
bucatiarie internationali. Joseph sustine ci cei
mai mari bucitari sunt birbatii, afirmatie cu
care prezentatorii par de acord. Se contureaza
astfel rolul expertuluiin arta culinara (obliga-
toriu barbat si, de preferintd, specialist striin).
Prezentatorii si invitatul (bucatarul-sef,
Joseph) se afld in bucitdrie si contribuie la
urilor, le gustd, le miros,
le ating, ceea ce conferd emisiunii dinamism
si potenteazd gradul de implicare a telespec-
tatorilor. Initial, In cazul preparirii salatei de
broceoli, prezentatoarea Cristina se carac-
terizeazd prin implicare ridicatd (giteste).
Ulterior, o dat cu intrarea in scend a bucdta-
rului-sef, Joseph, prezentatoarea Tsi asumi un
rol mai putin activ: implicarea este medie
(gustd din méncare, o miroase, tine platoul).
Invitatul, bucitar-sef se aratda permanent
puternic implicat in prepararea produsclor
(gateste).
Prezentatoarea este intr-o fZnutd.de
bucitirie, Insd estetizati (cu sort, dar cu un
costum visiniu cu fustd mini si cizme cu toc

v

tnalt); Alexandru este Tmbricat ,,casual”, in

prepararea mane



haine obisnuite de zi. Invitatul, bucétar-sef,
este in (inutd de fucru: costum special, sorf,
servet la brau.

Prezentatorii, Cristina si Alexandru, inde-
plinesc rolurile gospodinei obisnuite si,
respectiv, al stdpanului casei. In ceea ce
priveste diferentele de roluri de gen, femeia
(chiar dacd nu exceleazd (ca un macstru al
artei culinare) este gospodini si se aratd activa
in bucitirie; birbatul pare extrem de neaju-
torat In bucétirie (nu din lipsa abilitdtilor, mai
curdnd pentru ¢ nu a prea avut langenta cu
aceasta), el indeplineste, mai curénd, un rol
pasiv. Femeia — gospodind nu se Indurd s
se despartd de bucitdrie nici mécar de 8
Martie (chiar dac birbatul se oferd si o ajute,
¢a nu are incredere In capacitatea lui de a se
descurca). .

Vedetele capitd importantd Tn emisiune.
Bucitarul evocid vedetele din show-biz (de
exemplu, Madonna) sau pofitica (de pilda,
Bill Clinton) care au frecventat hotelul unde
a lucrat Joseph. Star-urile acordd un fel de
certificat de garantie calititii produselor
culinare create de bucitarul-sef invitat in
emisiune. Joseph observd o tendinta a
vedetelor (mai ales din show-biz) de a ménca
frugal pentru a se mentine in forma.

Bucitaria lui Radu. Emisiunea Bucd-
tdria lui Radp, transmisd de canalul de
televiziune PRO TV, prezentati de Radu
Anton Roman {etnograf si specialist in
gastronomie) si avandu-1 ca 1nv1tat permanent
pe Florin Busuioc, se desfdsoard intr-un cadru
traditional roméanesc. Decoru/ emisiunii ne
introduce intr-o o bucétarie fraditionald
romdneascd, dotatd cu stergarc, vase smal-
{uite, un DULm cu vin si flori pe masé, o sobd
veche, icoana Sfantului Gheorghe spintecand
balaurul. i’reparalelc prezentate apartin si ele,
in totalitate, bucitiriei nationale. Chiar
genericul ne introduce intr-o ambianta
traditionald, specific romaneasci: farfurii si
stergare (obiecte de artd populard), legume /
fructe din spatiul culinar autohton succe-
dandu-se pe ccran si culminand cu aparitia
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titlului emisiunii pe o farfurie smaltuita, ase-
zatd pe un stergar. Emisiunea promoveazd
bucdtdria romaneascd, prezentand exclusiv
specificul culinar traditional, autohton. Editia
din 9 martie 2003 a emisiunii, analizata aici,
se axeazd pe sidrbitoarea ortodoxd a
mucenicilor.

Preparatele prezentate (mucenici, colaci,
placinte cu méruntaie) contin cu precddere
ingrediente endogene (din interiorul tarii).
Preponderenta fdinosului este in concordanta
cu ,siptimana albd” (fard carne), premer-
gitoare Postului Pastelui si cu sarbitoarea
mucenicilor la care se consumd asemenea
preparate culinare; mancérurile sacre roma-
nesti mizeaza pe prezenta fainosului (de
exemplu, specialitdtile de pdine, colacii).
Maéncarea ,,albd” de mucenici poate trimite
la ideea de sacralitate a jertfei (divine /
umane) iar In contextul sz“iptiménii dinainte

ic Postul Pastelui poate reprezenta o pregitire
pentru post, un inceput al purificarii.

,Ciorba primordiald” a mucenicilor
muntenesti se prepard prin ferbere, iar pentru
obtinerea pldcintei cu miruntaie se recurge
la prijireasi coacereaingredientelor; proce-
deele de pregitire a alimentelor par mai
aproape de culturd (de cea traditionald
roméneascd), decat de natura.

Mucenicii zemosi se consumd de obicei
ca desert, iar placinta cu méruntaie constituie
un "peritiv, preferinta pentru adaosuri
(aperitive/ desert) poate indica o orientare
spre gust (arome pairunzidtoare) si varietate
(a preparateior cuiinare).

Dintre condimente (ingrediente care
conferd o aromd specificd mancdrii) sunt
selectate atét cele autohtone (cimbru, usturoi,
ceapd, hrcan etc.), cat si cele din ufar
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mancari
folosesc condlmente, deopotrwa endogene si
exogene.

Sunt prezentate atit mancaruri calde, cat
si reci. Mucenicii muntenesti se servesc reci,
iar plicinta cu miruntaie - calda.
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Mucenicii muntenesti reprezintd o man-
care relativ ,,usoard” in timp ce pldcinta cu
miruntaie apare ca un preparat destul de
,greu” (cu un continut ridicat de grasimi).

Emisiunea include alimente de sarbatoare
(ceremoniale): rituale (cu valente religioase,
camucenicii muntenesti) si festive (adecvate
mai putin consumului cotidian, potrivite la
ocazii, la petreceri de pildd, ca plécinta cu
miruntaie). In acord si cu contextul ei de
difuzare (ziua de 9 martie — de mucenici si la

Lisata secului, cu o zi fnainte de intrarea in -

Postul Pastelui), emisiunea culinard nu se
referd la bucitiria cotidiand (a timpului
profan), ci prezintd alimente ceremoniale;
accentul cade pe latura sacrd, rituald, mai
putin pe cea festivd (asociatd sidrbatorilor
laice).

in cadrul programului gastronomic,
dimensiunea culturald a alimentatiei estc
potentatd. Radu Anton Roman i invitatul siu
permanent, Florin Busuioc, remarcind
imbinarea elementelor crestine si precrestine,
prezinti fraditii culinare autohtonelegate de:
1)sirbitoarea mucenicilor; 2)Lasata secului
(ziua dinainte de intrarea in Postul Pastelui);
3)prima sdptimand din Postul Pastelui.
Legenda crestind a mucenicilor aminteste cd
acestia sunt martiri crestini in memoria cdrora
pe 9 martie se pregitesc alimente antropo-
morfe, simbolizand jertfa lor pentru credinta:
opturi de aluat cu zeamd dulce (in N‘untenm)
,1 colaci cu miere si nuci, in general tot 1
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cresti msmu‘u), pasdre; om - ,,Uitata”(un
colac in form# de om cu cap, corp, méini si
picioare, dar fir# ochi, dedicat celor multi si
necunoscull morti fard ingropéciune, fara
iertare). Cotacul are mii

este strins legat de cultul mortilor, de
fccund1tafe si prosperitate, precum si de
domeniul pastoral si chiar agrar” (Chelcea,
2001, 245). O altd legendd a mucenicilor,
plasatd in afara contextului crestin, povesteste
¢4 40 de feciori au legat tovdrdsie la o betie;

(Timc \cmmnuml

de aici, betia rituald si evidentierea puterii
regeneratoare a vinului: pe 9 martie este
recomandat s bei 40 / 44 de pahare cu vin.
Totodatd, ziua de mucenici se asociazd cu
obiceiul de a manca miere, acestui aliment
atribuindu-se puteri purificatoare, terapeutice
si profilactice si conotatii de belsug. Ziua de
9 martie este legatd si de datinile incluzénd
elemente precrestine, corespunzitoare anului
nou agrar: 1) ceremonia scoalerii stupilor in
deal (Bucovina): cu aceastd ocazie, se Tmpart
colaci cu miere si faguri, se bea tuicd si se
face ,,chef mare” si 2) sdmbra plugului
(Bucovina): se trage plugul in fata caset, iese
stdpana casei cu apd, cu sare, cu tamaie
aprinsd si cu un topor; ea stropeste oamenii
cu agheasmd, le dd sd minance péine cu sare
si pune toporul si timaia aprinsa in fata boilor -
ca s treacd peste ele. Un alt obicei precrestin
este 7ipdrusul (Chipdrusul) (sdrbatoarea
dedicatd dalbilor de pribegry (Vrancea).
cilatoria celor dusi pentru a se reintoarce in
natura-mami este facilitatd printr-un joc.
magic (o hord cu masti §i torte aprinse).
Printre datinile de Ldsata secului (Inainte
de intrarea in Postul Pastelui) apar: obiceiul
de a petrece din plin, de a chefui inainte de
fnceperea postului; obiceiul de a cere iertare
pentru faptele noastre; obiceiul de a manca
un ou in noaptea de Ldsata secului, la ora
douisprezece si de a spune ,,Ousor, ousor /
f4 sd-mi pard postu’ usor!”. In prima sdptd-
méni de post, dupd cum arati prezentatorii,
curatd” () Qﬂnln(‘nma ) este

! Y 2L
uni, il ,Alua Lulal

nomentul potrivit pentru a face curdtenie

depiiné in cash si In care se pune borsul la
acrit (ca si iasd bun trebuie s tragi de par pe
cineva); mar{i (,martea trdsnetului”) se
maninci urzici- vineri se gileste ,coliva
Santoaderului”.

Donn, B e 58 Sdeh
Prezentatorul Radu Anton Roman

accentueaz virtutile terapeutice ale alimen-
telor: mierea aduce sinitate si belsug, vinu/

‘conferd fortd, energie, vitalitate; coliva este

un panaceu universal etc.
Se recurge la 0 prezentare simpld a ali-
mentelor. Accentul cade pe semnificatia



(sacrd) si pe proprietitile binefdcitoare ale
alimentelor si, totodatd, pe gust, nu pe aspect;
ornarea preparatelor nu intereseazi.

In cazul emisiunii Bucatdria fui Radu,
asocierea mancaruri — bauturi (alcoolice) este
prezentd. bauturile tind s& se aliture, in mod
firesc, meniului traditional roméanesc; vinul
insoteste, de pildd, mucenicii si placinta cu
mdruntaie; tuica apare si ea in unele obiceiuri
legate de nceputul noului an agrar; de
sarbdtoarea mucenicilor si de Lisata secului
se recomandd ,,betia rituald” (ca mijioc de
Iniiere si de acces la sacru); puterearegenera-
toare a vinului, séndtatea si veselia pe care le
degaja sunt subliniate in emisiune. Vinul, asa
cum aratd si Ton Chelcea (2001), constituie
un simbol al vietii eterne.

Vederele nu constituie o preocupare
pentru realizatorii emisiunii; nu apar VIP-uri
(bineinteles, cu exceptia prezentatoriior Radu
Anton Roman si Florin Busuioc); in schimb,
se manifestd interes pentru oamenii obisnuiti,
surprinsi in ipostaza de bucitari. Se remarci
nationalitatea romand a bucatarilor: plicinta
cu mdruntaie este preparatd chiar de Radu
Anton Roman, iar mucenicii muntenesti — de
cdtre o gospodind ,,obisnuitd” din TArgoviste
(,,bucédtarii” sunt, deci, doi roméni, o femeie
si un barbat, fin cunoscétor al gastronomiei,
realizatorul si prezentatorul emisiunii), Nu se
face o diferengiere pe roluri de gen in ceea ce
priveste atributiile in bucitédrie; femeia
{(gospodina din Targoviste) apare chiar ca o
cunoscatoare si pastratoare a traditiei. Femeia
traditionald are, aici, rolul culinar decisiv in
gospodarie (roi i mbogdtit cu vaiente rituale),
nu ca in lumea profand, desacralizata (reflec-
tatd de posturile TV Acasd si Tele 7 Abc) in
care apar femeia-gospodind si brbati-experti
(bucitarul-sef, specialist striin) sau ignoranti

S

barbatul roméan obisnuit). hmmmnea chazn"-

ps
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10 Jrir Radnnn anar
alul Radunu opereaz
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referitoare la rolurile in bucitirie. Se disting,
totusi, doud roluri: /) ,,initiatul’ (,,guru”-ul
(cum 1l numeste Florin Busuioc), cunosci-

torul, rafinatul) — Radu Anton Roman si 2)

winvadtdcelul” (discipolul marelui ,,guru”,
novicele in curs de initiere) — Florin Busuioc.

Alimentele sunt preparate si prezentate in
decorul simplu al unei bucitirii obisnuite,
necosmetizate; finuta (pentru gitit) este de

bucitdrie (cu sort la bréu). Prezentatorul Radu

Anton Roman se implicd puternicin bucitirie
(géteste); Florin Busuioc nu géteste, dar gusti
mancarea, 0 miroase, bea vin, ceea ce suge-
reazd o implicare medie din partea acestuia.
Programul culinar se caracterizeazi prin
dinamism— conferit emisiunii de montaj, dar
si de faptul cd se vad mancérurile evoluind
de la simple ingrediente la preparate culinare
finalizate si cdl ,,bucitarii” se implici gustativ,
olfactiv i tactil, Totusi, existd un moment
cand oamenii se opresc din miscare: la masi.
Spre deosebire de celelalte emisiuni, Bucd-
téria Iui Radu are o particularitate: asezati la
masa, cei doi prezentatori minanci ceea ce
au gatit, savurand fiecare imbuciturf. Masa
redevine intr-un fel o intrerupere a timpului
profan alert si o recuperare a timpului sacru
si a comuniunii (cu divinitatea si cu semenii).
in functic de temele transpuse intr-un
sistem de opozitii binare, se poate structura
un tabel referitor la speciﬁcul emisiunilor
culinare. Semnul + indicH prezenta primei
trdsdturi specificate, se m“ul — aratd absenta
primei caracteristici si exXistenta celei de-a
doua, iar ,,0" redd neutralitatea fatd de tema
respectiva (nu se evidentiazi prezenta vreunei
trasdturi). De exemplu, succesiunea + + - din
Tabelul 1 In ceea ce priveste tema exotic
vs. autohton” semnifici: em'siun‘fie de pe

Tele 7 Abc st de pe Acasi T'\! pun accen pe
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Tabelul 1 Specificul emisiunilor culinare

TELE 7 ABC ACASATV PROTV

Ocolul pdmantului Cu déddaca Bucatéria

cu farfurja plind in bucatérie lui Radu
Decorativ vs. simplitatea prezentarii + + -
Laborios vs. simplitatea prepararii + + 0
Aromat vs. insipid - + + +
Variat vs. monoton + - +
,Usor” vs. ,.greu” + + 0
Festiv vs. ritual + + z
Exotic vs. autohton + + 5
Modern vs. traditional + + =
Vedete vs. oameni obisnuiti + + B

Emisiunile culinare difuzate pe canalele
nationale de televiziune au In comun propen-
siunea pentru arome si varietate a produselor.

Diferente majore se remarcd intre
programele ,,Ocolul paméntului cu farfuria
plind” — Tele 7 Abc si,,Cu dddaca in buci-
taric” — Acasa TV, pe de o parte si ,,Bucdtdria
luiRadu” -PRO TV, pe de alta parte. Primele
sunt emisiuni centrate pe bucdtdria internatio-
nald, pe alimente pregétite laborios si ornate
abundent, pe preparate festive, relativ ,,usoa-
re”, pe o ambiantd modernd in care sunt
valorizati expertii i tehnologiile, iar vedetele
(din show-biz, politicd etc.) joacd un rol
important. Ultima se axeazd pc buciatdria
traditionald roméneascéd, pe alimente rituale
(cu valente sacre), pregitite de oameni obis-
nuiti si prezentate simplu.

in mass-media din Romania, mai exact
in emisiunile culinare transmise de canalele
nationale de televiziune, se contureazd doud
orientdri: prima spre bucdtdria internationald
- in programelc Cu dddaca in bucdtdrie
(Acasd TV) si Ocolul pamantuiui cu farfuria

pimd (Tele 7 Abc), 1ar cea de-a doua spre
bucitiria roméineascd — in programul
Bucdtdria lui Radu (PRO TV).

Specificul bucatdrier internationale, asa
cum reiese din cele doud emisiuni culinare

mentionate mai sus de pe Tele 7 Abc si Acasd
TV, este urmatorul: variat (diversitatea
produselor si a ingredientelor), ornamentat
(accent pe design), festiv (adecvat la ocazii),
,.usor”(continut scazut de grésimi), laborios
(din punct de vedere al prepardrii: mod com-
plex de prezervare, prelucrare si combinare
a materiilor prime, timp indelungat de pregé-
tire a alimentelor), aromat (utilizarea condi-
mentelor, importanta gustului), ambiantd
modernd (aspectul bucitiriei, dotare tehno-
logicd), prezenta vedetelor si a expertilor
(maestrii bucétari) ca sursa credibila de retete
si stiluri culinare.

Imaginea bucatariei romdnest, desprinsd
din emisiunea culinard ,,Bucétaria lui Radu”
de pe PRO TV, include atribute ca: aromatd
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produselor), sdrbatoreascd (privilcgierea
alimentatiei ceremoniale, In special rituale),
variatd (diversitatea produselor; dar mai ales
a ingredientclor), ambiantd traditionald
(aspectul cu note rustice al bucitériei, dotare),
prezenta oamenilor obisnuiti ca sursd credi-
bild de retete si obiceiuri culinare. inceeace
priveste rolurile performate in bucitarie, in
functie de dimensiunile sacru / profan, pot fi
desprinse urmétoarele (Tabelul 2).



Tabelul 2. Roluri culinare
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Bucitiria Cu didaca Ocolul paméntului
lui Radu in bucatdrie cu farfuria plind
Roluri sacre:
Initiat + - -
Discipol + - -

Roluri profane:

Femeia gospodina : - T F
Barbatul expert - + +
Bérbatul ignorant - + T

In cazul emisiunii ,,Bucitiria lui Radu”,
prezentatorul apare nu atét in rolul de ,.ex-
pert”, cit mai ales in acela de depozitar al
traditiei culinare, fiind deopotriva bucitar si
etnograf. Emisiunea se axeazd, evident, pe
valorizarca imaginarului culinar autohton,
adresandu-se majoritdtii publicului romanesc,
spre deosebire de primele doud, promotoare

ale unui imaginar culinar exotic, al evaziunit

st al escapadelor turistice si orientate prefe-
rential spre un public al oamenilor relativ
instariti.

Preferinte culinare, semnificatii atribuite
alimentelor si perceptii asupra
emisiunilor gastronomice televizate.
Interviu de tip focus-group

Interviul de tip focus-group a vizat surprin-
derea preferintclor gastronomice si a semnifi-
catiei 'ior pentru participantii la discutia de
grup (tineri, studen{i romani), precum §
perceptia asupra emisiunilor culinare televi-
zate. La focus-group au participat 11 tineri
roméni, 10 studenti in anul III la Facultatea
de Sociologie (cu varste cuprinse intre 20-
22 ani)sil inanul IV - la Facultalea de Litere
(o studenti In varsta de 30 de ani).

Dintre pre

e

ratele culinare traditionale,

sarmaleie tind sa fie percepute de tinerii pre-
zenti la focus-group, in continuare, ca repre-
zentative pentru spatiul culinar roméanesc.
Identificarea bauturii nationale, operatd cu
destuld dificultate, scoate la lumind frrada;
tuicd (din punctul de vedere al specificitatii
culturale) — bere (datoritd consumului larg din

ziua de astdzi, asa cum il percep tinerii) — vin
(din perspectiva traditiei de cultivare).
De Criciun si de Paste se pastreaz4 in linii

~mari modelul traditional de consum: specia-

litdti de porc, respectiv preparate din miel,
oud rosii, cozonac si vin. De I Mai, se contu-
reazd o usoard orientare spre mititei / grétar
si bere; de Ziua Nationald, cu toate tentativele
postului de televiziune PRO TV de a impune
un model culinar distinct: fasolea cu ciolan,
aceasta nu se regéseste in meniul zﬂel de 1
Decembrie. In cazul nuntilor roménesti, tine-
rii remarcd abundenta alimentard (in primul
rand referitoare la cantitate, dar si la varie-
tate), meniul complet (de la aperitiv la desert)
si prezenta centrald a preparatelor din carne.
Dintre alimentele ceremoniale, sarmalele si
cozonacul se consumad inclusiv In context
cotidian, in zile far# o semnificatie speciali.
Sa‘*maleie constituie si méncare
neascd traditional pr
tindnd bu
iese in relief pizzacare i atrage p
ia focus-group prin varieiaicain g
combinate si prin mirosu/ ei (dat
mente).
Inceeace puveste stilul

par a fl ancui ah mat

ucpanm
e leIlLUIUI
de condi-

i de consum, tinerii
éuu in mcde}fu} culinar
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sanatate), dar incd urmat in practici. Pentru
tinerii participanti la focus-group carnea
ocupd incd un loc central (ca preferinte si, in
general, in consumul efectiv). Modelul vege-
tarian de consum este Insé valorizat din punct
de vedere social; ¢l constituie, In acceptiunca
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tinerilor, in ziua de azi un semn de status. Se
manifestd si o tendintd de a aprecia mincd-
rurile mai ,,usoare”, prezentd in orientarea
citre carnea de pui. Modul de preparare
favorit inclind spre préjire/ coacere in cazul
cérnii (chiar dacd, in comparatie cu fierberea,
este recunoscut ca destul de nociv pentru
organism); legumele sunt preferate in schimb
crude. Puiul fript/copt cu garniturd de cartofi
prajifi si salate diverse rdméne mancarea
ideald pentru grup. Mirosul unui asemenea
aliment prajit/ fript 11 capteaza pe tineri, iar
continutul lui “crocant” 1i atrage irezistibil.
In ceea ce priveste selectia ingredientelor si
a condimentelor, apare tendinta urmaétoare:
ingrediente endogene combinate cu
condimente exogene.

In competitie cu méncarea gititd, semi-
preparatele cistigd teren. Modelul fast-food,
in acceptiunca tinerilor participanti la focus-
group, include printre avantaje faptul cd se
car, acterlzeazé prin simplitate; rapiditate; stil
de consum practic si nepretentios; prezenta
unor alimente citeodatd gustoase (de exem-
plu, pizza). Dezavantajele sale se regdsesc in
caracterul sdu in gencral nesdndtos; in
preturile uneori exagerate; in lipsa de clasd,
de elegantd; in tendinta de a crea uniformitate.

Cina tinde sd devind masa principald a
zilei; intr-o lume din ce in ce mai mobild si
i dispard din

festiv, ,,Ja ocazii”, cand vin musafiri in casé;
U]HLTC ornamenie sunt pTClCTdL(} lUfHde,UJ(:‘
parfumate. Alimentele sunt decoraie mai rar,
gustul prevaleaza abupm aspectulm
,.Cuplurile ideale” de méncéaru

sucurile carboga azoase (prewrau, la aescrt),
iar din cele alcoolice (uica, berea(ca bautura
a grupului de prieteni, catalizator al solidari-
tatii in ,,gasca” tinerilor) si vinu/ (ca Insotitor
al mancirii, indeosebi al fripturii) (reapare
triada bauturilor). Ion Chelcea (2001) nu

considera berea o bduturd reprezentativa
pentru romani, desi aceasta pare s fi fost
consumata pe teritoriul tarii noastre Incd din
anlichitate. Berea ca biuturd a grupului de
tineri, ca un catalizator al solidaritatii sociale,
apare nu doar in cazul ,,géstilor” de astézi, ci
siin vechi datini roménesti: ,,In cultura popu-
lard s-au péstrat anumite datini in care strave-
cheabere este prezenti. Astfel, intovardsirea
feciorilor la sarbitorile de iarnd, Intovarasire
cu caracter cultic-Inchis, avea loc la 0 anumita
casd (,,casa berii”), dupd bautura ce o consu-
mau cu prilejul acestor sdrbatori” (Chelcea,
2001, 253). Vinul are o strdveche traditie de
cultivare pe teritoriul tarii noastre, dar el a
constituit mai curdnd o bauturd accesibild
celor Instdriti, cu un status social ridicat si a
fost consumat de preferints 1a zile festive, mai
putin 1n context cotidian; tuica, In schimb,
chiar dacé nu se bucurd de acceasi traditie de
cultivare ca vinul, reprezintd, in mai mare
misurd, o bauturd specificd pentru poporul
roman, consideratd, mai ales In mediul rural,
ca un adevirat stimulent al muncii (Chelcea,
2001).

Principala sursa de retete culinare decla-
ratd de tineri este familia. Mass-media, In
primul rand televiziunea carezervor de retete
si tabieturi culinare, sunt abordate critic de
participantii la focus-group. {n ansamblu,
misiunile culinare I‘C’??ai"é‘Su sunt consi-
derate destu! de false si de 13

O

582 TV, Emlsr n i
lipsite de autenticitate, cel putin in comparatie
cu programe similare difuzaie de canaie
stri iziune (ca Rai Uno, de pildi),
tnndpa nu raspund problemelor culinare de
zi cu zi, nu oferd retete practice si accesibile,
apelea;'a lav

icitate agresiva pentru
use alimentare. Emisiuniie sunt
percepute ca frustrante pentru cd sunt prezen-
tate preparate foarte scumpe, cu o realizare
laborioasa care necesiid timp si pregdtire de
specialitate.

tul Acasi) si fac publ
diverse produ



Specificul emisiunii Bucaldria lui Radu
(pentru participantii la focus-group) se regi-
seste in caracteristici de multe ori ambiva-
lente. Tn primul rand, accentul pus pe dimen-
siunea culturald prezintd ca avantaj funda-
mental promovarea traditiilor romanesti si
poate crea, astfel, o impresie de autenticitate,

dar, pe de altd parte, acest punct tare se poaie

transforma intr-unul slab prin atenuarea
laturii culinare si, implicit, inducerea unei
senzatii de falsitate, generate de abaterea de
la caracterul gastronomic al emisiunii, decla-
rat ca atare in grila de programe. In al doilea
rind, capacitatea de a trezi apetitul prin pre-
zentarea unor méncéruri apetisante si prin
implicarea puternicd in bucldtirie a
moderatorilor emisiunii, pe de o parte, poate
stimula interesul pentru program, dar, pe de
alti parte, poate crea frustrare in randul
publicului telespectator, lipsit de posibﬂitatea
de a savura preparatele propuse. In al treilea
and, accentul plasat pe latura sacrd a
alimentatiei (vizibil in preponderenta
preparatelor de sdrbatoare) contribuie la
valorizarea laturii spirituale, dar poate
determina si perceperea emisiunii ca inadec-
vatd, deviantd fatd de genul programelor
culinare sau poate genera o senzatie de frus-
trare, prin ignorarea discrepantei dintre
meniul cotidian al romanilor si preparatele
ceremoniale propuse publicului (,LaRadue
meren sarbqtoare la noi In casd nu”

par uupm ﬁ 1d
rea creatd
SCUIan i

caracterul ceremonial, prcp nda rent
sacru al alimentatiei roménilor, pe care
participantii la focus-group il considerd in
discordanti cu realitatea anostd a meniului
de zi cu zi.
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In viziunea tinerilor, bucitiria roméa-
neascd este: destul de ,,grea” (cu un continut
relativ ridicat de grisimi) si, implicit, destul
de sidtioasd (continutul mare de grdsimi
creeazi senzatia de satietate) si nu tocmai
sanitoasa (continutul mare de grasimi ddu-
neazi sanatitii); simpld din punctul de vedere
al prezentarii (importanta scdzutd a ornamen-
telor); relativ laborioasé din punctul de vedere

* al prepardrii (se consumd mancdruri gatite

care necesitd mult timp si indeméanare); destul
de gustoasd (un anumit accent pe gust, nu pe
aspect); puternic dezechilibratd din cauza
rupturii profunde intre: a)timpul sacru (al
sdrbdtorii), marcat prin mancare multd si
variatd si b)timpul profan (al vietii cotidiene),
caracterizat prin mancare putind si monotond.

Potrivit perceptiei tinerilor prezenti la
focus-group, daca bucétdria roméaneasca pune
accent mai curénd pe gust, decit pe aspect,
pe stilul laborios de preparare, pe mancéruri
“grele” si pe s1mphtatea prezentdrii produ-
selor culinare, bucidtédria internationala se
contureazi ca o colectie de ,,alimente sofisti-
cate” (pretentioase), destul de frugale si atent
decorate.

Imaginile pe care tinerii prezenti la focus-
group si le-au format asupra bucitdriei roma-
nesti, respectiv internationale se afld in
concordantd, in linii mari, cu cele difuzate
prin intermediul mass-media.

In viziunea lor, specificul bncaz‘anej infer-

Speciticul bucdfariei romanesti
reazi astfel: aromat (accent pe gust); si
(din punct de vedere al preze

e); dez hlh
brat, reflectdnd o rupturd intre alimentatia
ceremoniald si alimentatia cotidiand; prezenta
oamenilor obisnuiti ca sursd credibila de
retete si obiceiuri culinare.

care necesitd timp si indeména
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Imaginea tinerilor asupra buc#tdriei
internationale este mai apropiatd de modelul
prezent in mass-media decat cea privind spe-
cificul culinar autohton. Marea discrepantd
intre atitudinea prezentd in emisiuneca
Bucétiria lui Radu si cea a tinerilor partici-
panti la focus-group constd in diferenta intre
bucitdria roméneasc traditionald ca expresie
a alimentatiei ceremoniale (preponderent
rituale) (asa cum apare aceasta in emisiunea
de pe PRO TV) si bucétiria romaneasca
scindati intre timpul sacru (marcat prin
abundentd si varietate) si timpul profan
(caracterizat prin siricie si monotonie) (asa
cum este ea perceputd de participantii la
focus-group). Dac# in emisiunea lui Radu
Anton Roman este mereu sirbitoare, tinerii
se confrunti in cea mai mare parte a timpului
cu un ,regim de austeritate”.

Concluzii

Daci participantii la focus-group preiau din
emisiunile gastronomice, difuzate de canalele
nationale de televiziune, imagini asupra
bucitiiriei romanesti si internationale si chiar
unele tendinte de consum, tinerii tind, in
acelasi timp, si blameze emisiunile culinare
televizate pentru caracterul lor preponderent
ceremonial: festiv (cain ,,Ocolul pamantului
cu farfuria plind”, program difuzat de Tele 7
Abc si ca in ,,Cu dddaca in bucatarie”,
program transmis de Acasd TV) sauritual (ca
in ,Bucitiria lui Radu”, gdzduitd dc canalul
de televiziune PRO TV), rupt de realitalca
alimentatiei cotidiene a romanilor. Emisiu-
nile centrate pe promovarea bucatariei
internationale sunt Indeosebi criticate pentru

artificialitatea lor si pentru senzatia de frus-
trare pe care o produc.

Emisiunile axate pe bucitdria internatio-
nali (,,Ocolul piméantului cu farfuria plind”
— Tele 7 ABC, ,,Cu didaca in bucitdrie” -
Acasi TV) contin un imaginar al visului si al
evaziunii, oferd escapade in locuri exotice,
ne proiecteazi intr-un spatiu al aventurii si
al explordrii unor tinuturi indepartate, inacce-
sibile practic celor mai multi dintre romani
si, uneori, se lanseaza chiar 1n activititi de
publicitate turistici (nerecunoscute ca atare
in grila de programe). '

Bucitiria romaneascd, dimpotriv, prin
intermediul emisiunii de pe PRO TV a lui
Radu Anton Roman, se asociazd unui
imaginar al (radifiei aulohlone, orientat spre
recuperarea originilor si reintegrarea datinilor
specific roménesti, menit s4 ne transpund in
Roménia ,eternd”, ,,profunda”, situatd depar-
te de agitatia sterild a lumii cotidiene si aflatd
in rezonantd cu ritmurile sacre ale lumii.

Imaginarul culinar reflectat in emisiunile
TV de profil nu este unitar, ci este scindat
fntr-unul ,,centrifug”, corespunzitor bucita-
riei internationale: al visului, evaziunii,
aventurii, exploririi, exotismului si unul
,centripet”, legat de bucitiria romaneascé:
al traditiei autohtone, al intoarcerii la origini,
al Roméaniei ,.eterne”, ,,profunde”, sacre.
Daci primul promoveazi evaziunea in locuri
exotice, cvasi-paradisiace (posibild, in fapt,
doar in cazul unui public relativ fnstarit,
imaginar# insd pentru restul receptorilor), al
doilea promite rcglsirea originilor si
reabsorbtia intr-o Roménie traditionald,
marcati de ritmurile sacre ale existentel.
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ANEXA 1

Preferinte culinare si perceptii asupra emisiunilor gastronomice televizate
— grila de interviu -

1. Care este mincarea nationald a roméanilor? Dar bautura nationald?

2. Ce alimente traditionale romanesti consumati de Créciun / de Pasti/ de 1 Mai/de Ziua Nationald
/ la nunti, botezuri? Ce traditii, obiceiuri locale, rchonalc sau nationale, asociate mancarurilor
ceremoniale (de sirbitoare) cunoasteti?

Duminica trecutd, pe 9 martie, a fost sdrbitoarea ortodoxd a celor 40 de mucenici. Cum se prepard
la dumneavoastr acasa traditionalii ,,mucenici” (,,micinici”)? Ce datini legate de sdrbatoarea celor 40
de mucenici cunoasteti? ‘

Ce fel de alimente “de sirbitoare” consumati si in zile obisnuite, fird o semnificatie speciald?

3. Care sunt alimentele traditionale roménesti pe care le consumati cel mai des? Ce alimente
apartinind bucitériei internationale preferati? Ce dlferente credeti cd existd Intre bucatiria romédneasca
si cea internationald?

Ce asemindri, respectiv ce diferente sunt intre preparatele si stilul de consum din diversele regiuni
ale tirii (Moldova, Muntenia, Oltenia, Dobrogea, Transilvania)? Care este specificul zonei din care
proveniti dumneavoastra?

Dintre preparatele traditionale roméanesti, care este:

a. aperitivul preferat (de exemplu, mititei, mdmaligutd cu branza si smantana)

b. felul I preferat (de exempluy, ciorbi de burtd, ciorba de potroace, ciorbd de perisoare etc.)
c. felul II preferat (de exemplu, sarmale — médncarea nationala)

d. desertul preferat (de exemplu, cozonac, pascd, plicinte etc.)?

4. Care este modul preferat de preparare a alimentelor: cum consumati alimentele cel mai frecvent:
vi axati pe alimente crude (nepreparate) sau pe cele gitite (preparate): fierte, fripte, coapte, conservate
(tratate sau nu chimic )? Ce avantaje prezintd acest mod de preparare?

5. Dintre mancirurile gitite si semipreparate (produse de tip fast-food) pe care le consumati cel
mai frecvent? Ce avantaje si, respectiv, dezavantaje prezintd semipreparatele? In ce conditii le
consumati? Care sunt produsele de fast-food preferate?

6. Imaginati-vi urmitoarea situatie ipotetica: in desene animate, unele personaje ca Tom sau Jerry,
simtind 'nirosul ademenitor al unei manciri, Incep brusc si pluteascd, atrase magnetic spre aceasta.
Mirosul cirei manciri va atrage irezistibil?

“e fel de ingrediente (materii prime pentru gatit): din interiorul tarii (endogene, materii prime
nationale) sau din afara tirii (exogene, materi I)mne exotice) preferati? Ce calititi prezinta acestca
comparativ cu celelaite? Ce fel de mirodenii prefera

O. \.zux\./ vblb Iiiasa p < i{ kg [5154 ! 7 Un
luati? Céte feluri de mancare mclude de obicei, masa principala a zilei (feluri de éncare = apcrmv
supd / ciorbd, ménciruri, desert)? Care anume sunt acestea?

9. In ce conditii impodobiti masa? Care sunt cele mai frecvente obiccte de ornament (de exemplu,
flori, luméniri (parfumate) etc.) pe care le utilizati in acest scop? In ce conditii ornati preparatele
culinare?
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10. Care sunt biuturile non-alcoolice prezente cel mai frecvent la masa dumneavoastrd? Dar cele
alcoolice? (Pentru studentii proveniti din mediul rural: ce bauturi non- -alcoolice se consuma acasa, la
pirinti, la masa? Dar alcoolice?) Preferati s consumati biuturile la masd sau separat; in ce conditii?

Pe care dintre biuturile traditionale romanesti (locale, regionale, nationale) le preferati? Dar dintre
cele internationale?

Imaginati-vi urmitoarea situatie ipotetici: daci méncarea favoritd si bautura ar fi un cuplu, care
ar fi cea mai potriviti asociere mancare (preferatd) — bauturd non-alcoolicd si mancare (preferatd) —
bauturi alcoolicd?

11. Ce aliment n-ar trebui si lipseascd din meniul dumneavoastrd zilnic? Considerati cd este
obligatorie prezenta cirnii in meniul zilnic? Ce calitdti credeti ca are carnea? Dar ce dezavantaje
prezinti consumul de carne? Ce tip de carne preferati?

Considerati ci este obligatorie prezenta legumelor / fructelor in meniul zilnic, indiferent de sezon?
Ce calitdti credeti ci au legumele? Dar ce dezavantaje prezintd consumul de legume? Ce fel de legume
si fructe preferati?

12. Care este sursa dumneavoastra de bazi de retete culinare? Pe l1angd aceasta, din ce alte surse va
mai inspirati? (Din ce surse mediatice: ziare, reviste, emisiuni radio / TV preluati retete si sfaturi
culinare?)

Cum apreciati publicitatea la alimente / bauturi? Ce reclame la alimente / biuturi v-au atras atentia?
Ce aspecte v-au plicut si care v-au displacut? A avut vreo reclamd un rol decisiv in achizitionarea
unui produs alimentar / unei biuturi? Care anume?

Cum apreciati prezenta in reclame la produse alimentare sau biuturi a unor vedete autohtone /
internationale? Ce astfel de aparitie a unei asemenea vedeie v-a impresioant pozitiv? Dar negativ? A
avut prezenta unei vedete in reclami un rol hotérétor in cumpérarea produsului? Despre ce vedetd si
ce reclami este vorba?

Cum vedeti prezenta vedetelor in emisiuni, reviste si rubrici culinare? Ati pregatit vreodatd o
retetd sugeratd de o vedetd? Sunteti fan al vedetei respective? Cum vi s-a pdrut reteta?

Dintre emisiunile culinare transmise TV pe care le urmdriti? Ce retete culinare ati preluat din
asemenea emisiuni? Ce trisituri ale bucitiriei roméinesti si / sau internationale reflectd emisiunile
urmarite?

13. Care credeti cé este alimentul cel mai siniitos? Se regaseste in meniul dvs. zilnic? Ce alimente
/ bduturi credeti cd au p1opnetau tcrapeutlcc9 Descrieti calititile acestora. Preferati tratamentele
traditionale, (pe bazi de produse naturale) sau cele conventionale? La ce fel de tratamente naturisie ati
recurs?

intre alimeniele naturale (nepretucrate chimic) si alimeniele tratate chimic \LU e )iom msf*rvam‘
etc.) pe care ie consumdu cel mai trucvcnt Ce avanta]e prezmta acestc pr duse? C
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14. Care sunt triasiturile specifice bucétiriei roménesti?

! Alimente naturale — alimente obtinute fird recurgere la tratamente chimice in procesul de productie (conservant,
coloranti ete.); Alimente ecologice — alimente obtinute in urma unor practici riguroase de productie adecvate
protejarii sinatitii consumatorilor, dar si protectiei mediului fnconjurdtor (nerecurgere la ingrasiminte chimice
(inclusiv sol fard 1 murasammle chimice Tn ultimii ani), echipamente speciale de evaluare a calitdtii solului, a metodelor
de productie si a alimentelor produse); produsele ecologice trebuie recunoscute ca atare de organismele de profil
(de exemplu, OPC).
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ANEXA 2

Teme de analizd urmairite In emisiunile culinare transmise TV

1. Bucitirie roménescd versus bucitirie internationald
2. Endogen (materii prime nationale) versus exogen (materii prime exotice)
3. Carne / paste fiinoase / legume / fructe — consistent versus frugal

4. Crud / fiert / fript / copt / préjit / conservat (proceduri de preparare a alimentelor:
opozitia naturd — culturd)

5. Baza mesei (supe / ciorbe, ménciruri) versus adaosuri (aperitive, desert)

6. Prezenta condimentelor? / mirodeniilor sau absenta lor. Condimente endogene (din interiorul
tirii) versus condimente exogene (din afara tarii).

7. Ménciruri calde versus mancaruri reci

8. MancHruri ,usoare” (cu un continut scizut de grasimi) versus mancdruri ,,grele” (cu un continut
ridicat de grasimi)

9. Alimente ceremoniale’® (de sirbitoare) (a. rituale; b. festive) versusalimente cotidiene (obisnuite)

10. Virtuti terapeutice ale alimentelor

12. Decorul emisiunii culinare. Ornarea alimentelor

13. Prezentarea mancirurilor si biuturilor separat versus asocierea mancdruri — bauturi (alcoolice
/ non-alcolice)

14, Mass-media, star-system-ul si produsele culinare asociate vedetelor:
14.1. genul vedetelor / bucitarilor (invitati la emisiune): masculin / feminin;
14.2. nationalitatea vedetelor / bucitarilor (invitati la emisiune): roméand sau striing;
14.3. tipul Vcdetelor (in functie de domeniul de apartenents):
14.3.1. show-biz (muzici, film, teatru, moda);
14.3.2. mass-media (in special vedete TV);
14.3.3, sport;
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prezentatorul, fard a se atinge de mancare).

2 Termenii de “condimente” si “mirodenii” sunt considerati cvasi-sinonimici si designeazd ingredientele utilizate
pentru a imprima o aromi specificd alimentelor; in text termenii apar ca intersanjabili; cuvantul * ‘mirodenii”
contine totusi o conotatie de exotism, putdnd trimite la condimentele exogene.

5 Alimentele ceremoniale se referi la alimentele consumate mai curdnd fn contextul unor sarbitori religioase sau
laice sau la ocazii (preparate culinare mai putin adecvate unui consum cotidian); dintre preparaicle de sarbitoare
(ceremoniale), alimentele festive reprezinti alimente consumate in contextul unor evenimente importante ale vietii
sociale, la ocazii, la sirbitori cu caracter laic; alfmentele rituale sunt alimente sacre, consumate de preferintd in
contexiui unor sirbatori religioase (in acest caz este prezentd latura sacré).
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Abstract

This study includes an exploratory content analysis operated on the culinary programs
broadcast by three national TV channels (PRO TV, Acasa TV, Tele 7 Abc) and a focus-
group with young people, students from different regions of the country, referring to the
alimentary preferences, the significations assigned to them, as well as the perception on the
TV culinary programs. The Romanian culinary imagination reflected by the TV programs
mentioned above is not unitary; 1t is split into a “centrifugal” one, corresponding to the
international cookery and including a tendency to dreaming, escapism, adventure, exoticism
and a “centripetal” one, associated to the Romanian cookery, related to the native iradition
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and offering a return (o the origins - in the “eternal”, “protound”, sacred Romania.



