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Cartea doamnei Mihaela Radoi este o lucrare
complexd ce abordeazd in manierd originald
si sistematizatd problematica drogurilor, din
diferite perspective, prezentand statistici, studii
si referinte din bibliografia de specialitate dar si
cu o contributie importanta prin prisma propriilor
evaluari critice §i propriei cercetari sociologice
privind drogurile realizatd in Municipiul Iasi.
Apreciez ca lucrarea este o valoroasa realizare
stiintifica a autoarei §i poate constitui sursa de
documentare, cunoastere si inspiratie pentru
numeroase categorii de cititori, de la cei tineri
care chiar au fost subiect de studiu si pana la
specialistii din domeniu (ori in formare) care
sunt activi in combaterea fenomenului ori acorda
consultanta, consiliere si suport diferitelor
categorii de consumatori. Autoarea structureaza
cartea 1n cinci capitole, dupa cum urmeaza:

Capitolul 1 Drogurile, cadru general de
analiza si delimitari conceptuale expune intr-o
manierd captivanta, din perspectiva istorica si
geografica, aparitia, raspandirea, dezvoltarea ori
dimpotriva prohibirea diferitelor tipuri, specii,
categorii de substante consumate sub diverse
motivatii §i modalitati; consumul acestor tipuri
de substante este prezentat ca fiind oglinda
sociald a obiceiului, ritualurilor, capriciilor
etc., dar si cu rol medicinal pentru inldturarea
durerilor; Inca din primul capitol se efectueaza
o prezentare-clasificare-categorisire a drogurilor
dupa criterii ce variaza atat din perspectiva
cunoasterii comune, limbajului ori uzantelor
consumatorului, cat si conform organizatiilor
internationale Tn materie cu considerarea cadrului
normativ. De asemenea, sunt prezentati produsi
de baza ori derivati, precum: marihuana, hasisul,
codeina, ecstasy, designer-drugs, cocaina,
crack-ul, morfina, mescalina, amfetamina,
heroina etc., nefiind omise alcoolul, cafeaua,
tutunul ca substante ce pot da dependenta,
inclusiv substantele psihotrope, asa-numitele
popular in momentul de fata, etnobotanice.
In acelasi capitol se abordeazi elucidarea

continutului termenului de dependentd cu
indicarea nuantelor prin care poate lua nastere,
prin practicarea inclusiv a jocurilor de noroc
sau prin intermediul internetului, muncii ori
bulimiei, fiind enumerate si dezvoltate notiunile
de dependenta fizica, psihica, gestuald, naturala
ori toxicomania/politoxicomaniile; o dezvoltare
particulara este acordata temei privind alcoolul,
respectiv ipostazele de abuz de alcool, consum
excesiv, moderat ori responsabil de alcool,
consum impropriu de alcool, particularitatile
privind definirea consumului de alcool,
dependentei de alcool, stadiile alcoolismului
(faza prealcoolicd, faza prodromala, faza
cruciald, faza cronica).

Daca in primul capitol cititorul a fost
informat despre substante/potiuni/droguri cu
aratarea de efecte posibile ale consumului,
Capitolul 2 Droguri licite, droguri ilicite.
Particularitati si estimari ale consumului de
droguri in Europa abordeaza problematica intr-o
manierd complexa, din perspectiva a ceea ce
este licit/ilicit — economia termenului fiind data
de raportarea la acele droguri ce pot fi folosite
in mod legal, citam din chiar cuprinsul lucrarii
pentru a elimina orice ambiguitdti privind
acceptiunea pentru ceea ce a considerat autoarea
ca fiind reper 1n precizia termenilor in elaborarea
temei fixate: ,,dintre drogurile care pot fi folosite
in mod legal cele mai Intalnite sunt: alcoolul,
cafeaua, tutunul, tranchilizantele, barbituricele,
toate medicamentele cu efecte psihoactive
folosite pentru atenuarea durerilor (aspirina),
precum si cele care stimuleaza psihic si fizic
organismul (amfetamine)” (p. 38).

Din categoria drogurilor ilegale sunt supuse
analizei: LSD-ul (dietilamida acidului lisergic),
cocaina, heroina, opiul/opiumul, morfina,
canabisul, ritalina, fiind prezentate si dupa
criteriul modalitatilor in care sunt produse sau
dupa modul de procurare, maniera de consum,
efectele asupra fizicului si psihicului uman, dar
si perioadele si timpurile in care acestea au fost
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in vogé si curentele culturale ori sociale care le-
au insotit. Precise si multiple sunt informatiile
de acuratete stiintifici a afectelor devastatoare
pe care drogurile le provoacd in organismul
uman, amanuntele constituind in subsidiar o
veritabila pledoarie antidrog! Remarcabild
este si prezentarea datelor despre consumul de
droguri ilegale in Europa, fiind de ultimd data
sau cel putin de data foarte recenta, prezentate si
prelucrate comparativ (statistici O.M.S., A.N.A.,
EM.C.D.D.A., E.S.PA.D. etc.).

in ceea ce priveste drogurile legale, autoarea
prezinta la modul cel mai concentrat si actual
date despre categoria amfetaminelor, mai ales
in privinta efectelor asupra organismului uman,
comportamentelor pe care le genereaza, dar si
cantitatile capturate la nivel european sau al
U.E. ori cele mai recente tendinte spre consum.

Alcoolul ca drog legal este prezentat sub
aspectele grave pe care le poate determina precum
afectiunile medicale, dar si comportamentele
antisociale extreme ca abuzul fizic sau psihic,
luandu-se in considerare variabile precum tipuri
de bauturi alcoolice si specificul continutului in
alcool al fiecareia (puterea bauturii alcoolice),
cantitatea, frecventa consumului fara a omite
procesul de invatare sociald a consumului
de alcool. Se statueaza, de asemenea, asupra
prezentdrii numeroaselor studii privind situatia
consumului de alcool la nivelul Uniunii
Europene si al Europei, pe regiuni si tari,
referirea facandu-se inclusiv la Romania.

Tutunul este prezentat in acelasi cadru ca fiind
drog legal, un apanaj important reprezentandu-1
profitul economic; sunt relevate de asemenea
aspecte anatomice, fiziologice si patologice
ale consumului de tutun asupra organismului
uman, dar si statistici precum esecul sau reusita
abandonarii fumatului; se evalueaza critic
functionalitatea ori utilitatea unei norme generic
numitd antifumat, in diferite tari europene,
inclusiv Romania.

Un subcapitol aparte este alocat consecintelor
si costurilor sociale ale consumului de alcool si
tutun in Europa, subliniindu-se efecte, de la cele
considerate minore ca pierderea noptilor pana
la cele mai grave: distrugerea casniciei, abuzul
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asupra copiilor, infractionalitatea, crima, violenta
sau mentionarea existentei a peste 60 de tipuri
de afectiuni sau stari patologice (traumatisme,
tulburari mentale si de comportament, afectiuni
gastro-intestinale, cancere, afectiuni cardio-
vasculare, tulburdri imunologice, afectiuni
pulmonare, musculo-scheletale, reproductive
sau efecte asupra sarcinii, incluzand un risc
crescut pentru pre-/dismaturitate) ludndu-se in
calcul costurile tratarii unor atdtea asemenca
afectiuni. Subcapitolul abunda de date, judicios
prezentate.

Capitolul 3 Teorii si modele explicative
ale deviangei §i consumului de droguri este
consacrat notiunilor, conceptelor si tipurilor de
devianta si delincventd juvenila dar si teoriilor
explicative ale acestora din diferite perspective:
biologica, psihologica, psihiatrica, sociologica —
cu considerarea paradigmelor: functionalista, a
conflictului social, a interactionismului simbolic,
dar si evaluarea teoriilor etichetarii ori a celor
privind controlul social. Un subcapitol este
rezervat teoriilor si modelelor explicative ale
consumului de substante —analizate i expuse din
perspectiva construirii modelelor de interventie;
prezentarea si detalierea acestora este efectuata
riguros, pe categorii: teorii §i modele partiale
sau bazate pe putine componente (teoriile si
modelele biologice, modelele sanatatii publice,
modelul medical, teoriile 1invatarii, teorii
atitudinal comportamentale, teoriile psihologice,
modelul afectivitatii); teorii si modele evolutive
bazate pe stadii (modelul evolutiv — Kandel,
modelul social al lui Peele, modelul etapelor
motivationale, modelul procesului de afirmare al
tinerilor, modelul maturitatii prin consumul de
droguri, teoria psiho-maturitatii sau a dezvoltarii
precoce, modelul psihopatologic al dezvoltarii,
teoria socializarii primare); teorii integrative si
comprehensive (teoria invatarii sociale sau teoria
cognitiv-sociala, modelul dezvoltarii sociale,
teoria interactionald a delincventei, teoria sub-
culturilor deviante, teoria comportamentului
problema/de risc, teoria ajustdrii stimulilor,
modelul stilurilor de viata, teoria influentei
triadice, modelul autocontrolului, teoria
identitatii culturale in consumul de substante).
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Capitolul 4 Factori determinanti  ai
delincventei §i ai consumului de droguri
abordeaza prezentarea manifestarii criminalitatii
la adulti din perspectiva unei profunde
cunoasteri a comportamentului uman, inca din
faze incipiente, respectiv a delincventei juvenile
analizate din varii perspective: ale factorilor
ereditari, ale factorilor cromozomiali, de arbore
genealogic, dar si analizand impactul asupra
copiilor, a familiilor dezorganizate, a familiilor
afectate de conflicte ori a unui climat familial
hiperautoritar sau hiperpermisiv.

De asemenea, s-a luat in considerare, pe
langa factorii biologici si cei sociali si rolul
factorilor psihici (motivationali, cognitivi,
conativi) in explicarea cauzelor care determina
comportamentul delincventional, fara a se
omite rolul mediului scolar ori impactul
aglomerarilor urbane, influenta mass-media sau
factorii economici — toti potentiali generatori ai
infractionalitatii.

Un subcapitol este cel alocat factorilor de
risc si potentialului generator al acestora de a
determina consumul de droguri acordandu-se in
aceeasl maniera de analiza importanta factorilor
protectivi determinanti ai unui stil de viata sanatos
in randul tinerilor. Sunt prezentati, intr-o forma
originald, comparativ-sinteticd, atat factorii de
risc cat si factorii protectivi de la nivel micro
si macro social din literatura de specialitate.
Ca o evaluare criticd, autoarea precizeaza ca o
antamare a uneia din problematicile Capitolului
5 ca proiectarea modelelor de interventie trebuie
sd vizeze reducerea comportamentelor de risc
si sd mareasca efectele comportamentelor
protective.

Metode si principii de tratament in adictii
este un subcapitol in care sunt prezentate diferite
programe ce pot fi adaptate in functie de tipul
de adictie si categoria de consumator cu luarea
in considerare si a participarii institutionale,
spre exemplu cazul tinerilor si al institutiilor de
invatdmant.

Se abordeaza, de asemenea §i o riguroasa
prezentare a tendintelor in ceea ce priveste
consumul de droguri (pe categorii si conform
statisticilor ANA, OEDT, ESPAD), precum si in

materia cercetarilor din domeniu cu integrarea
Planului de actiune al UE in domeniul drogurilor
si Strategiei nationale antidrog 2013-2020.

Capitolul 5 Strategii de interventie in
consumul de droguri. Rolul familiei, al scolii
si al comunitatii in prevenirea consumului
de droguri cuprinde o valoroasa cercetare
stiintifica privitoare la consumul de substante in
randul tinerilor din Municipiul lasi, realizatd de
doamna Mihacla Radoi, autoarea cartii Devianta
sociald la tineri. Dependenta de substante. Prin
utilizarea metodelor de cercetare cantitative
si calitative s-a asigurat si realizat o reala si
concludenta certificare a rezultatelor acesteia.
Metodologia folosita a fost atat cantitativa,
pe baza de chestionar (esantion reprezentativ
pentru populatia de elevi de liceu, clasele IX-
XI1, aplicat in 30 de licee din Municipiul lasi),
cat si calitativa reprezentata de 122 de interviuri
comprehensive.

Cercetarea a realizat si un profil al
consumatorului de droguri prin prelucrarea
raspunsurilor la intrebarea: Consumi droguri? Pe
de alta parte cercetarea derulata a avut la baza si
o altd cercetare realizata in perioada aprilie-iunie
2009 Consumul de droguri in randul studentilor
din lagi. Prevalentd, atitudini §i cunostinte.

Datele si prelucrarea acestora este prezentata
in cuprinsul Capitolului 5 fiind expuse chestiuni
captivante precum: principale cuvinte cu care
este asociat cuvantul drog, sau aspecte privind
informarea tinerilor asupra drogurilor ori este
explorata disponibilitatea drogurilor in relatia
oferta de consum-oferta de cumparare, consumul
drogurilor in randul colegilor, al grupului de
prieteni etc. De asemenea, cercetarea vizeaza si
explorarea consumului de droguri prin prisma
tipurilor de substante consumate: marihuana,
hasis, extasy, cocaina, heroind, amfetamine,
sedative, LSD, aurolac (Figura 28), dar si al
locului de consum si a modalitatilor de procurare;
sunt explorate si aspecte ce tin de determinarea
factorilor care pot conduce spre consum, fiind
cuantificat si mediul familial. O parte a cercetarii
se refera si la evaluarea programelor si masurilor
de interventie in materie antidrog cu urmarirea
factorilor care ar optimiza actiunea.
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Este evaluata, de asemenea, si opinia elevilor
asupra legalizarii drogurilor usoare, 59,8%
nefiind de acord cu o astfel de masura, 30,3%
fiind de acord (Figura 46). Asa cum am mentionat
anterior, cercetarea realizatd conturecaza si un
amplu profil al consumatorului de droguri din
randul elevilor de liceu din Municipiul Iasi,
dintre caracteristici enuntam doar ca 76,1% sunt
de sex masculin, o pondere de 17,7% avand
varsta intre 16 si 18 ani.

Cercetarea expune, urmare a metodelor
calitative de cercetare, interesante perspective
ale profesorilor asupra consumului de droguri, in
randul elevilor cu referire inclusiv la substantele
psihoactive, laic denumite etnobotanice, dar si
o apreciere evaluativa si critica asupra rolului,
masurilor si categoriilor de institutii, organisme
(de exemplu, consiliul profesoral) si persoane
cu autoritate (inclusiv gardieni publici) ce
intervin sau ar trebui s intervina in prevenirea
si combaterea fenomenului.

Ca un corolar, cercetareca evalueaza
vizibilitatea programelor de interventie in
domeniul drogurilor, expune din perspectiva
elevilor mdasurile de interventie in scopul
combaterii/diminudrii fenomenului $i subliniaza
ca pozitiva perceptia rolului familiei in suportul
oferit impotriva flagelului drogurilor.

In ansamblu, cartea Devianta sociald la
tineri. Dependenta de substante elaborata de
doamna Mihaela Radoi, aparutd la Editura
Institutul European in anul 2015, este o lucrare
stiintifica de exceptie, cuprinzdnd numeroase
date si informatii la zi despre droguri, precum
si numeroase studii si cercetari, dar si o
cercetare proprie. La elaborarea lucrarii s-au
folosit numeroase surse bibliografice interne
si internationale (peste 200 de lucrari de
specialitate, statistici §i acte normative).
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